B1.29 Lesionesy dolores / Traumi e dolori
Maddulo 4 Estilo de vida saludable / Stile di vita sano

B1.29.1 Cultura: Rafael Nadal: El guerrero
del tenis espanol

B1.29.1 Cultura: Rafael Nadal: Il guerriero del tennis spagnolo

a) https://spagnolo.colingua.it/cultura/lesiones-de-un-deportista

Rafael Nadal inspira a Espafia con su fuerza en la cancha de tenis. Lesiones, caidas y dedicacion,
pero nunca se rinde.

Rafael Nadal es uno de los tenistas mas famosos de Espafia. Su estilo de juego es fuerte y rapido. Muchas veces
se cae y se golpea la rodilla o el codo. A veces se rompe el musculo o se hace un corte en la piel. jPonte una
venda y sigue jugando! dicen sus entrenadores. Nadal ha sufrido muchas heridas pero nunca se rinde. iNo te
quejes y levantate! le dicen los fans. Su esfuerzo inspira a muchos nifios a practicar tenis. El tenis en Espafia

crecio gracias a su ejemplo.

Rafael Nadal ispira la Spagna con la sua forza sul campo da tennis. Ferite, cadute e impegno, ma
non si arrende mai.

Rafael Nadal é uno dei tennisti pit famosi della Spagna. Il suo stile di gioco é forte e veloce. Molte volte cade e si
colpisce il ginocchio o il gomito. A volte si rompe il muscolo o si fa un taglio sulla pelle. "Mettiti una benda e continua
a giocare!", dicono i suoi allenatori. Nadal ha sofferto molte ferite ma non si arrende mai. "Non lamentarti e alzati!",
gli dicono i fan. Il suo sforzo ispira molti bambini a praticare il tennis. Il tennis in Spagna é cresciuto grazie al suo

esempio.
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¢ FElercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Quién es Rafael Nadal y por qué es famoso?

5. ¢Conoces a otros deportistas que hayan inspirado a la sociedad de su pais? ;Quiénes

sony por qué?
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