
B1.15 Tiempo libre y pasiones 

☐ Describe lo que haces en tu tiempo libre
☐ Aficiones y actividades comunes para hacer durante el fin de semana
☐ Únete a un nuevo club de hobbies

 

El socio (Il socio) Inscribirse en un grupo (Iscriversi a un gruppo)

La afición
(L'hobby) Colaborar como

voluntario
(Collaborare come
volontario)

El bricolaje (Il fai-da-te) Tener tiempo libre (Avere tempo libero)

Ir de camping (Andare in campeggio) Estar ocupado (Essere occupato)

Hacer un picnic (Fare un picnic) Estar libre (Essere libero)

Hacer turismo (Fare turismo) Tener un compromiso (Avere un impegno)

Hacer un curso de cocina (Fare un corso di cucina) Salir de marcha (Uscire per divertirsi)

Hacer un curso de
jardinería

(Fare un corso di
giardinaggio) Aburrirse

(Annoiarsi)

Ser aficionado a
(Essere appassionato di)

Pasárselo bien
(Divertirsi (passarsela
bene))

Inscribirse en un club (Iscriversi a un club) Pasárselo mal (Passarsela male)

Inscribirse en una
asociación

(Iscriversi a
un'associazione) Divertirse

(Divertirsi)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo.

A veces tienes muchas aficiones, pero no sabes por dónde empezar. No hace falta quedarte
con una sola: puedes empezar explorando una y ver si te gusta. Es importante pensar en tus
necesidades, tus finanzas y la época del año. Para relajarte, puedes meditar o hacer
origami; para moverte, bailar o hacer yoga. Si tienes poco dinero, elige un hobby que se
ajuste a tu presupuesto.  A volte hai molti hobby ma non sai da dove iniziare. Non è necessario fermarsi a
uno solo: puoi iniziare esplorandone uno e vedere se ti piace. È importante pensare alle tue necessità, alle tue
finanze e al periodo dell'anno. Per rilassarti, puoi meditare o fare origami; per muoverti, ballare o praticare

yoga. Se hai pochi soldi, scegli un hobby che si adatti al tuo budget. 

1. ¿Qué tres cosas recomienda considerar antes de elegir un hobby?

a. Tus necesidades, tus finanzas y la época del
año 

b. El lugar donde vives, tu dieta y tu horario 

c. Tus amigos, tu edad y tu trabajo d. Tus viajes, tu nivel de español y tu móvil 
2. ¿Qué opción se propone para relajarte?

a. Practicar submarinismo en invierno b. Salir a correr todos los días 

c. Aprender a conducir d. Meditar o hacer origami 
3. Qué sugiere hacer si necesitas mover el cuerpo?

a. Ver series para descansar la mente b. Cambiar de trabajo para tener tiempo 

c. Bailar o hacer yoga d. Hacer solo actividades en casa 
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4. ¿Qué consejo se da a alguien con un presupuesto limitado?

a. Pedir dinero a otras personas para el hobby b. Dejar todos los hobbies hasta ahorrar mucho 

c. Comprar materiales caros para motivarse d. Elegir un hobby que se ajuste a su dinero 
1-a 2-d 3-c 4-d

2. Grammatica: Pronomi combinati nell'imperativo: còmpramela, risérvatelo... 
I pronomi combinati si usano quando all’imperativo compaiono due
pronomi: uno di persona (indiretto) e uno di cosa (diretto), uniti al verbo.

1. Ordine fisso: verbo all’imperativo + persona + cosa.
2. Complemento indiretto (persona): me, te, le, nos, os, les.
3. Complemento diretto (cosa): lo, la, los, las.

Forma Forma senza pronomi Esempio

Comprar + me
+ la

Compra la entrada para mí hoy. (Compra il biglietto
per me oggi.)

Cómpramela hoy. (Compramelo oggi.)

Reservar + te +
lo

Reserva el curso para ti esta semana. (Prenota il
corso per te questa settimana.)

Resérvatelo esta semana.
(Prenotatelo questa settimana.)

Organizar +
nos + lo

Organiza el picnic para nosotros mañana.
(Organizza il picnic per noi domani.)

Orgánizanoslo mañana.
(Organizzacelo domani.)

Preparar + os +
la

Prepara la comida para vosotros antes de salir.
(Prepara il cibo per voi prima di uscire.)

Preparáosla antes de salir.
(Preparatevela prima di uscire.)

Entregar + le +
la

Entreguen la información a él hoy. (Consegnate le
informazioni a lui oggi.)

Entréguensela hoy. (Consegnategliela
oggi.)
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1. Chicos, este fin de semana tenemos una excursión larga: ________________________________ con calma y
revisad bien el material.

a.   preparádnosla  b.   preparadnosla.  c.   preparadnoslaa  d.   preparádnosla

2. Por favor, ________________________________ tú, que siempre te acuerdas de las bebidas.
a.   tráemelas  b.   tráemelos  c.   tráemelaslas  d.   tráelasme

1. preparádnosla 2. tráemelas

Riscrivi le frasi 

1. Compra el billete de tren para mí esta tarde.
______________________________________________________________________________________________________________
(Comprámelo esta tarde.)

2. Reserva la mesa para ti en ese restaurante italiano.
______________________________________________________________________________________________________________
(Riservatela in quel ristorante italiano.)

3. Organiza la reunión para nosotros mañana por la mañana.
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______________________________________________________________________________________________________________
(Organizzacela domani mattina.)
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3.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. Inscribirse en un club 1. Apuntarse formalmente a un club para participar en sus actividades.

b. La afición 2. Divertirse y disfrutar de una actividad o salida.

c. Hacer un picnic 3. Una actividad que te gusta hacer en tu tiempo libre.

d. Colaborar como voluntario 4. Ayudar en una organización sin recibir sueldo por ello.

e. Pasárselo bien 5. Comer al aire libre en un parque o campo con comida llevada.
a-1 b-3 c-5 d-4 e-2

2. Bollettino comunale: proposte per il weekend e i club (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: colaborar, aburres, inscribirte, tiempo libre,
bricolaje, afición, pasarlo bien, compromisos, socio

El Ayuntamiento publica este mes una selección de actividades para adultos que quieren
organizar mejor su ______________________ y conocer gente sin tener que “salir de marcha”. Hay
propuestas de clubes y grupos con plazas limitadas: rutas de senderismo por la sierra, taller de
______________________ para casa, curso básico de cocina los sábados por la mañana y un grupo de
fotografía urbana. Para participar no hace falta experiencia previa: basta con elegir una
______________________ realista y consultar los horarios. Si ya tienes muchos ______________________ ,
elige una opción corta de cuatro semanas.

Para apuntarte puedes ______________________ en el club desde la web municipal o en el centro
cívico. La cuota de ______________________ incluye seguro en las salidas y acceso a material común.
También hay plazas para ______________________ como voluntario en la “Limpieza del río” del
domingo: se ofrece formación breve y se recomienda llevar agua y guantes. Si te
______________________ en casa los fines de semana, prueba una actividad antes de decidir; la idea
es ______________________ y mantener una rutina que encaje con tu disponibilidad.

Il Comune pubblica questo mese una selezione di attività per adulti che vogliono organizzare meglio il loro tempo
libero e conoscere persone senza dover “uscire per divertirsi”. Ci sono proposte di club e gruppi con posti limitati:
escursioni in montagna, laboratorio di bricolage per la casa, corso base di cucina il sabato mattina e un gruppo di
fotografia urbana. Per partecipare non è necessaria esperienza: basta scegliere un hobby realistico e consultare gli
orari. Se hai già molti impegni, scegli un’opzione breve di quattro settimane.

Per iscriverti puoi registrarti al club dal sito comunale o presso il centro civico. La quota associativa include
l’assicurazione per le uscite e l’accesso al materiale comune. Ci sono anche posti per collaborare come volontario
nella “Pulizia del fiume” della domenica: viene offerta una breve formazione e si raccomanda di portare acqua e
guanti. Se ti annoi a casa nei fine settimana, prova un’attività prima di decidere; l’idea è divertirsi e mantenere una
routine che si adatti alla tua disponibilità.

1. ¿Qué actividades propone el Ayuntamiento para quienes tienen poco tiempo libre?
____________________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué incluye la cuota de socio y qué recomiendan llevar para la actividad de voluntariado?
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____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

La hablante se apuntó a un club cercano porque quería hacer más cosas en su
tiempo libre.

☐ ☐

El sábado por la mañana irá al club para empezar el curso de cocina. ☐ ☐
Si el tiempo acompaña, planea quedar con gente del club para comer fuera. ☐ ☐

4. Leggi il dialogo e rispondi alle domande 

Marta
(compañera de
trabajo):

Oye, Álvaro, ¿qué sueles hacer los fines de semana? Estoy pensando en
inscribirme en un club de senderismo.  
(Ehi, Álvaro, cosa fai di solito nei fine settimana? Sto pensando di iscrivermi a un club di
escursionismo.)

Álvaro
(compañero de
trabajo):

Pues últimamente no hago mucho... siempre acabo haciéndolo todo en casa
y me aburro. ¿Qué club es?  
(Beh, ultimamente non faccio molto... alla fine passo sempre tutto il tempo a casa e mi
annoio. Che club è?)

Marta
(compañera de
trabajo):

Es uno del barrio: los socios quedan los sábados por la mañana y, además,
organizan salidas de camping una vez al mes.  
(È uno del quartiere: i soci si incontrano il sabato mattina e, inoltre, organizzano uscite
in campeggio una volta al mese.)

Álvaro
(compañero de
trabajo):

Suena bien, pero casi siempre estoy ocupado. Entre semana tengo muchas
cosas y los sábados a veces tengo compromisos familiares.  
(Sembra bello, ma sono quasi sempre impegnato. Durante la settimana ho molte cose e
il sabato a volte ho impegni familiari.)

Marta
(compañera de
trabajo):

Lo entiendo, pero no hace falta venir a todas las quedadas. Por ejemplo, el
otro día hicieron un picnic después de la ruta y la gente se lo pasó muy bien.  
(Capisco, ma non è necessario partecipare a tutti gli appuntamenti. Per esempio, l'altro
giorno hanno fatto un picnic dopo il percorso e la gente si è divertita molto.)

Álvaro
(compañero de
trabajo):

Eso me gusta. Además, me vendría bien desconectar y pasármelo bien sin
tener que salir de marcha.  
(Mi piace l'idea. Inoltre mi farebbe bene staccare e divertirmi senza dover uscire a
ballare.)

Marta
(compañera de
trabajo):

Si quieres, te paso el enlace para inscribirte online. ¿Te animas a probar este
sábado?  
(Se vuoi, ti mando il link per iscriverti online. Ti va di provare questo sabato?)

Álvaro
(compañero de
trabajo):

Vale, pásamelo. Si no surge nada, me apunto; la verdad es que me estoy
volviendo aficionado a la idea de desconectar un poco.  
(Va bene, mandamelo. Se non succede niente, mi iscrivo; a dire il vero l'idea di staccare
un po' mi piace.)
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1. ¿Por qué Marta quiere inscribirse en el club y qué problema tiene Álvaro con el tiempo?
____________________________________________________________________________________________________

2. En el diálogo se usan “estar libre/estar ocupado” y “tener un compromiso”. Explica con tus palabras
la diferencia y pon un ejemplo con tu vida.
____________________________________________________________________________________________________

5. WhatsApp 

Hola, Marta �� Soy Laura, tu vecina del 3.ºB. Con unos amigos hemos creado un grupo
para salir a hacer rutas los domingos por la mañana. Este domingo vamos a la Casa de
Campo y luego haremos un picnic. ¿Te apetece venir?

Salimos a las 10:00 desde el metro Lago. Es un plan tranquilo (unas 2 horas) y la idea
es conocernos. Si te animas, dime si tienes alguna afición parecida o si prefieres otro
tipo de plan. ¡Ah! Si quieres, inscríbete en el grupo y te paso el enlace.

 

Scrivi una risposta appropriata:  ¡Gracias por avisarme! Me apetece, pero tengo que confirmar si estoy
libre el domingo. / ¿Me puedes pasar el enlace para inscribirme en el grupo? / Si quieres, resérvame un sitio
y dímelo cuando esté confirmado. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Colaborar (collaborare)

Imperativo

Aburrirse (essere annoiato)

Imperativo

tú ¡Colabora! ¡Abúrrete!

él/ella/usted ¡Colabore! ¡Abúrrase!

nosotros/nosotras ¡Colaboremos! ¡Aburrámonos!

vosotros/vosotras ¡Colaborad! ¡Aburríos!

ellos/ellas/ustedes ¡Colaboren! ¡Abúrranse!
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