
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 

☐ Invita a amigos y familiares a hacer una excursión o una caminata corta.
☐ Vocabulario sobre paisajes y senderismo.
☐ Conoce las zonas de senderismo más famosas de tu país anfitrión.

 

El lago (Il lago) Las botas de montaña (Gli scarponi da montagna)

El río (Il fiume) Caminar (Camminare)

La costa (La costa) Ir de excursión (Andare in gita)

La montaña (La montagna) Hacer senderismo (Fare escursioni)

El pico (La cima) Subir (Salire)

El bosque (Il bosco) Describir (Descrivere)

La cascada (La cascata) Cómodo (Comodo)

El camino (Il sentiero) Ligero (Leggero)

La ruta (Il percorso) Pesado (Pesante)

La vista (Il panorama)

1. Grammatica: Esprimere il positivo e il negativo: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Quando vogliamo esprimere se qualcosa è positivo o negativo in spagnolo,
utilizziamo espressioni come "está bien" o "es bueno" per il positivo e "está
mal" o "es malo" per il negativo.

1. Bien / mal se usan para describir acciones o estados. Se usan con el verbo estar .
2. Bueno / malo se usan con el verbo ser . Pueden ser acompañados por un sustantivo para
características generales o permanentes.
3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! expresan emociones o reacciones ante situaciones.

Expresión
(Espressione)

Ejemplo (Esempio)

Está bien + infinitivo
Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Salire sulla montagna va bene per
fare esercizio.)

Está mal + infinitivo
Está mal caminar sin botas de montaña. (È sbagliato camminare senza scarponi da
montagna.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Camminare fa bene alla salute.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (È negativo fare escursionismo con uno
zaino pesante.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Che bello essere vicino al lago con gli amici!)

¡Qué mal! + infinitivo
¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Che peccato dimenticare gli scarponi da
montagna!)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal

Scegli la frase corretta che esprime adeguatamente un concetto positivo o negativo
usando 'bien/bueno' o 'mal/malo'. Osserva la relazione con i verbi 'estar' o 'ser'. 

1.  Caminar con botas está bien para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bueno para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bien para evitar lesiones.

2.  La montaña está mal para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña está malo para hacer ejercicio si está muy empinada.

1. Caminar con botas está bien para evitar lesiones. 2. La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.

Riscrivi le frasi 

1. (Está bien) Hacer ejercicio todos los días es bueno para la salud.
_______________________________________________

2. (Es malo) Está mal llegar tarde al trabajo.
_______________________________________________

Dos | 2

https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/a2/21


2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. Hacer senderismo 1. Es mala para la espalda

b. Caminar sin botas 2. Está mal en la montaña

c. Ir de excursión 3. Está bien un domingo

d. Una mochila pesada 4. Es bueno para la salud
a-4 b-2 c-3 d-1 e-?

2. Itinerario domenicale nella Sierra di Madrid (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: mirador, río, montaña, botas, cómoda, vista,
camino, bosque, lago

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

Questa domenica il club dei dipendenti del campus propone una piccola escursione nella Sierra di Madrid. Il percorso
inizia in un bosco vicino a Cercedilla e prosegue su un sentiero facile accanto a un fiume con acqua limpida. Poi
saliamo un po' fino a un belvedere con una vista molto bella sulla montagna .

L'escursione dura circa tre ore. È importante portare scarpe da montagna leggere e abiti comodi . È anche utile
portare acqua e della frutta. Non è un percorso difficile, ma è sbagliato andare senza bere e senza mangiare nulla.
Alla fine della passeggiata ci riposiamo mezz'ora accanto a un piccolo lago prima di tornare al paese in treno.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

La persona propone una excursión sencilla que pasa por un río y termina en una
cascada.

☐ ☐

Quedan por la tarde en la estación y van a ir en autobús. ☐ ☐
Recomienda llevar botas de montaña aunque la ruta no tiene muchas subidas. ☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Ieri siamo andati nel bosco ed è stato bello
camminare su un sentiero tranquillo vicino al
fiume.)

a.   vamos  b.   fueron  c.   íbamos  d.   fuimos 

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Poi ho camminato fino alla cascata e il
panorama era così bello che ho pensato: «Che
bello essere qui oggi!».)

a.   andé  b.   anduve  c.   anduvo  d.   andaba 

3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(La mia amica si è rilassata accanto al lago e
ha detto che è stato bello dimenticarsi del
lavoro per qualche ora.)

a.   se relajaba  b.   se relajó  c.   se relajó fue  d.   relajó 

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó

Esempi di risposte:
1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Buenas, busco

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta cortita?  
(Ehi, Carlos, questa domenica vorrei fare un'escursione nella Sierra de
Guadarrama, ti va una camminata breve?)

Carlos (compañero de trabajo): 1._______________________________________________________________________________ 

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al final.  
(Tranquillo, è un sentiero semplice accanto a un fiume, con una bella vista sulla
montagna e una piccola cascata alla fine.)

Carlos (compañero de trabajo): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: 3._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Claro, ¿las quieres más para rutas por la costa o para subir a la
montaña, con camino de piedra y pico más alto?  
(Certo, li vuoi più per percorsi sulla costa o per salite in montagna, con sentieri
rocciosi e vette più alte?)

Cliente: 4._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Entonces te recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si
el camino es largo y la subida es un poco dura.  
(Allora ti consiglio questo modello: è leggero ma tiene bene il piede se il percorso è
lungo e la salita è un po' ripida.)
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unas botas de montaña cómodas y ligeras para hacer senderismo los domingos. 4. Normalmente camino por el bosque
cerca de un lago, pero también hago alguna ruta más pesada en la sierra de Madrid.

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Para mí es bueno/malo porque… / Me gusta caminar por… porque la vista es… / Normalmente los domingos
voy a… para…

1. En tu ciudad o cerca, ¿dónde te gusta dar un paseo los domingos? Describe el lugar brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a un compañero de trabajo a hacer una pequeña excursión el domingo.
¿Adónde vais y qué vais a hacer allí?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Piensa en una excursión que hayas hecho (o que te gustaría hacer) en España. ¿Qué te gustó y qué
no te gustó de esa ruta?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vas a pasar el fin de semana en la naturaleza: lago, río, costa o montaña. ¿Qué opción prefieres y
por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Marta: Hola, ¿qué tal?

Este domingo quiero ir de excursión cerca de la ciudad. Hay un camino fácil por el bosque y al
final hay una pequeña cascada y un río. La vista es muy bonita.

Podemos salir sobre las 9:30. No es muy pesado, son dos horas de paseo. Es bueno caminar un
poco el fin de semana, ¿no?

¿Te parece bien? ¿Llevas botas de montaña o zapatillas?

Scrivi una risposta appropriata:  Gracias por tu mensaje, / Para mí está bien / está mal porque... / Creo
que es bueno / es malo + infinitivo 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Ir (andare)

Pretérito indefinido

Relajarse (rilassarsi)

Pretérito indefinido

Andar (andare)

Pretérito indefinido

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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