A2.21 Ir a dar un paseo el domingo
Fare una passeggiata domenicale
https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/a2/21

El lago (Il lago) Las botas de montaiia
El rio (Il fiume) Caminar

La costa (La costa) Ir de excursion

La montaia (La montagna) Hacer senderismo

El pico (La cima) Subir

El bosque (Il bosco) Describir

La cascada (La cascata) Cémodo

El camino (Il sentiero) Ligero

La ruta (Il percorso) Pesado

La vista (Il panorama)

(Gli scarponi da montagna)
(Camminare)

(Andare in gita)

(Fare escursioni)

(Salire)

(Descrivere)

(Comodo)

(Leggero)

(Pesante)

1. Dialogo: Going for a Sunday walk

Victor:

Pilar:

Victor:

Pilar:

Victor:

Pilar:

Victor:

Pilar:

Victor:

Pilar:

Victor:

¢Qué te parece si hacemos algo al aire libre este  (Che ne dici se facciamo qualcosa all'aria aperta

domingo? questa domenica?)

Buena idea. Estaba pensando en ir de excursion a (Buona idea. Stavo pensando di fare un'escursione

la montafia. in montagna.)

¢Prefieres subir un poco o caminar por un camino (Preferisci salire un po’ o camminare su un percorso

mas plano? pit pianeggiante?)

Mejor algo facil. No quiero que sea muy pesado. (Meglio qualcosa di semplice. Non voglio che sia
troppo faticosa.)

Podemos ir al parque natural cerca del rio Turia, (Possiamo andare al parco naturale vicino al fiume

es precioso. ;Qué te parece? Turia, é bellissimo. Che ne pensi?)

Si, y ademas tiene una cascada al final del (Si, e inoltre c'é una cascata alla fine del sentiero.)

sendero.

;Crees que necesito llevar las botas de montafia o (Secondo te devo portare gli scarponi da montagna

con zapatillas vale? o bastano le scarpe da ginnastica?)

Yo llevaré las botas de montafia, por si acaso, el  (lo porterd gli scarponi da montagna, per sicurezza:

terreno cambia bastante. Ademés es mas il terreno cambia molto. Inoltre sono piti comodli.)

cémodo.

Si, y a lo mejor decidimos ir al bosque después. (Si, magari poi decidiamo di addentrarci nel bosco.
Mejor que las llevo entonces. Allora é meglio che Ii prenda.)

Perfecto. Me encanta cuando hay una buena vista (Perfetto. Adoro quando lungo il percorso c'e una
en laruta, y esta me han dicho que es perfecta. bella vista, e mi hanno detto che questa é perfetta.)
Nunca lo he visitado, pero tengo ganas. ¢ Te (Non I'ho mai visitato, ma ho voglia. Ti va di partire
parece bien salir temprano para evitar el calor? ~ Presto per evitare il caldo?)
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Pilar: Si, asi disfrutamos mas del paseo y terminamos  (Si, cosi godiamo di pit della passeggiata e finiamo
antes de comer. prima di pranzo.)

1. ¢Qué plan proponen para el domingo?

a. Ir de excursién a la montafia b. Visitar un museo en el centro
c. Pasar el dia en la costa d. Hacer un picnic en la ciudad
2. ¢Cémo quiere Pilar que sea la excursiéon?
a. Muy dificil, con un pico alto b. Solo por la ciudad, sin naturaleza
c. Larga y muy pesada d. Facil y no muy pesada
1-a0 2-d

espressioni come "estd bien" o "es bueno" per il positivo e "estd mal" o "es malo" per il E#
negativo.

1. Bien / mal si usano per descrivere azioni o stati. Si usano con il verbo estar.

2. Bueno / malo si usano con il verbo ser. Possono essere accompagnati da un sostantivo per
caratteristiche generali o permanenti.

3. jQué bien! / jQué mal! esprimono emozioni o reazioni di fronte a situazioni.

Expresién Ejemplo

Subir la montafia esté bien para hacer ejercicio. (Salire la montagna va bene per fare
esercizio.)

Esta bien + infinitivo

Esta mal caminar sin botas de montafia. (£ shagliato camminare senza scarpe da
montagna.)

Estd mal + infinitivo

Sustantivo + es ) ) .
b Caminar es bueno para la salud. (Camminare é buono per la salute.)
ueno

Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (£ male fare trekking con lo zaino
pesante.)

Es malo + infintivo

iQué bien! +

infinitivo iQué bien estar junto al lago con amigos! (Che bello! Stare vicino al lago con gli amici!)

, . . ... iQué mal olvidar las botas de montafa! (Che peccato! Dimenticare gli scarponi da
iQué mal! + infinitivo iQ (Che p gl scarp

montagnal!)
1. Para una excursién larga por la montafia, llevar una mochila ligera.
a. qué bien b. es bueno ¢. estd malo d. estd bien
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2. hacer senderismo con botas de montafia incobmodas.

a. Estd malo b. Es malo ¢. Estd mal d. Esmal
3. Caminar por el bosque para desconectar del trabajo.
a. es bueno b. estd bien c. estd bueno d. es bien
4, olvidar las botas de montafa el dia de la ruta!
a. jQué malo b. jQué mal ¢. Esmalo d. Estd mal

1. estd bien 2. Es malo 3. es bueno 4. jQué mal
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3.Esercizi

1. Itinerario domenicale nella Sierra di Madrid (Audio disponibile nell’app)

Parole da usare: camino, cdmoda, rio, lago, vista, montafia, botas, bosque, mirador

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequefia excursién por la sierra de

Madrid. La ruta empieza en un cerca de Cercedilla y sigue un

facil junto a un con agua clara. Después subimos un
poco hasta un con una muy bonita de la
La excursiéon dura unas tres horas. Es importante llevar de montafia ligeras
y ropa . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta dificil,
pero esta mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequefio antes de volver al pueblo en tren.

Questa domenica il club dei dipendenti del campus propone una piccola escursione nella Sierra di Madrid. Il percorso
inizia in un bosco vicino a Cercedilla e prosegue su un sentiero facile accanto a un fiume con acqua limpida. Poi
saliamo un po' fino a un belvedere con una vista molto bella sulla montagna .

L'escursione dura circa tre ore. E importante portare scarpe da montagna leggere e abiti comodi . E anche utile
portare acqua e della frutta. Non é un percorso difficile, ma é sbagliato andare senza bere e senza mangiare nulla.
Alla fine della passeggiata ci riposiamo mezz'ora accanto a un piccolo lago prima di tornare al paese in treno.

1. ¢(Dénde empieza exactamente la ruta del domingo?

2. ¢(Por qué es importante llevar agua y algo de comida en esta excursién?

2. Scegli la soluzione corretta

1. Ayer al bosque y fue bueno caminar (leri siamo andati nel bosco ed é stato bello
por un camino tranquilo cerca del rio. camminare su un sentiero tranquillo vicino al
fiume.)
a. fuimos b. vamos ¢. fueron d. ibamos
2. Después hasta la cascada y la vista fue (Poi ho camminato fino alla cascata e il

panorama era cosi bello che ho pensato: «Che

tan bonita que pensé: «jQué bien estar aqui hoy!».
bello essere qui oggil».)

a. anduvo b. anduve ¢. andaba d. andé
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3. Miamiga junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

a. serelajé b. serelajaba c. relajé

4. Por la tarde a casay pensé que no fue
malo cansarse un poco si la excursiéon fue tan agradable.

a. volviamos b. volvimos fuimos

1. fuimos 2. anduve 3. se relajé 4. volvimos

3. Completa i dialoghi
a. Planear un paseo de domingo

Lucia (amiga):

cortita?

Carlos (compaiiero de trabajo): 7.

¢. volvemos

Oye, Carlos, este domingo quiero ir
de excursién por la sierra de
Guadarrama, /te apuntas a una ruta

(La mia amica si é rilassata accanto al lago e
ha detto che é stato bello dimenticarsi del
lavoro per qualche ora.)

d. serelajé fue

(Nel pomeriggio siamo tornati a casa e ho
pensato che non é stato male stancarsi un po
se l'escursione é stata cosi piacevole.)

i

d. volvimos

(Ehi, Carlos, questa domenica vorrei
fare un'escursione nella Sierra de
Guadarrama, ti va una camminata
breve?)

(Mi piacerebbe; se il percorso é facile,

perfetto, perché ho solo degli

Lucia (amiga):

final.
Carlos (compaiiero de trabajo): 2.

Tranquilo, es un camino sencillo
junto a un rio, con buena vista a la
montafia y una pequefia cascada a.

scarponcini leggeri e non voglio
qualcosa di troppo impegnativo.)
(Tranquillo, é un sentiero semplice
accanto a un fiume, con una bella

/ vista sulla montagna e una piccola
cascata alla fine.)

(Perfetto, allora domenica mattina ti

scrivo e andiamo insieme in macchina

b. Elegir calzado para hacer senderismo

Cliente:

Dependienta tienda de deportes: 3.

Buenas, busco unas botas de
montafia cémodas y ligeras para
hacer senderismo los domingos.

fino all'inizio del percorso.)

(Buongiorno, cerco degli scarponi
da montagna comodi e leggeri per
fare escursioni la domenica.)

(Certo, li vuoi pit per percorsi sulla

costa o per salite in montagna, con

Cliente:

Normalmente camino por el bosque

sentieri rocciosi e vette pit alte?)
(Di solito cammino nel bosco vicino

cerca de un lago, pero también hago ¢ un lago, ma faccio anche quaiche

alguna ruta mds pesada en la sierra

de Madrid.
Dependienta tienda de deportes: 4.

percorso pit impegnativo nella
sierra di Madrid.)

(Allora ti consiglio questo modello: é

leggero ma tiene bene il piede se il
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percorso é lungo e la salita é un po'
ripida.)
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1. Me encantaria; si la ruta es fdcil, perfecto, porque solo tengo botas de montafia ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mafiana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Claro, ¢las
quieres mds para rutas por la costa o para subir a la montafia, con camino de piedra y pico mds alto? 4. Entonces te
recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si el camino es largo y la subida es un poco dura.

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo.

1. En tu ciudad o cerca, ¢hay algun sitio agradable para pasear el domingo, por ejemplo un parque, un
bosque o junto a un rio? ;Por qué te gusta ese lugar?

2. Imagina que invitas a unos amigos a hacer una pequefia excursion el domingo. ;Adénde propones
iry qué les dices para convencerles de venir?

3. Cuando haces una ruta a pie, ;qué ropa y qué cosas llevas para estar comodo? Nombra dos o tres
elementos importantes.

4. En Espafia hay muchas zonas famosas para hacer senderismo, como la montafia o la costa.
¢Prefieres caminar junto al mar o en la montafia? Explica brevemente por qué.

5. Scrivi circa 5 o 6 righe per invitare degli amici a un'escursione domenicale, spiegare il
percorso e cosa devono portare.

Te propongo hacer una excursion el domingo. / La ruta es fdcil y tiene buenas vistas. / Es importante llevar...
/ ¢ Te parece bien salir temprano para evitar el calor?

4. Verbi importanti

Ir Relajarse Andar
yo fui me relajé anduve
td fuiste te relajaste anduviste
él/ella/usted fue se relajo anduvo
nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos
vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis
ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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