
A2.34 Ser jubilado 
Andare in pensione
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El objetivo
(L'obiettivo) Mudarse al

campo
(Trasferirsi in campagna)

El riesgo (Il rischio) Probable (Probabile)

La posibilidad (La possibilità) Improbable (Improbabile)

La pensión
(La pensione)

Estar jubilado
(Essere pensionato / essere in
pensione)

El ocio (Il tempo libero) Decidir (Decidere)

Tener tiempo libre (Avere tempo libero) Arriesgarse (Correre un rischio / rischiare)

Pasar tiempo con los
nietos

(Passare del tempo con i
nipoti) Crecer

(Crescere)

Cuidar el jardín (Prendersi cura del giardino)

1. Dialogo: Estar jubilado

Marcos: He escuchado que ahora puedes jubilarte antes
o seguir trabajando. 

(Ho sentito che ora si può andare in pensione prima
oppure continuare a lavorare.)

María: Sí, han cambiado las reglas. Ahora puedes
jubilarte hasta tres años antes o seguir
trabajando si lo deseas, lo que me parece bien. 

(Sì, hanno cambiato le regole. Ora si può andare in
pensione fino a tre anni prima oppure continuare a
lavorare se lo si desidera; mi sembra una buona
cosa.)

Marcos: Entonces, ¿pueden elegir cuándo jubilarse? ¿O
seguir trabajando? 

(Quindi possono scegliere quando andare in
pensione o se continuare a lavorare?)

María: Sí, exactamente. Pueden elegir jubilarse cuando
les corresponde, hacerlo antes o seguir
trabajando si quieren. Ahora tienen más
posibilidades. 

(Sì, esattamente. Possono scegliere di andare in
pensione quando spetta loro, farlo prima oppure
continuare a lavorare se lo vogliono. Ora hanno più
possibilità.)

Marcos: ¿Qué te gustaría hacer cuando te jubiles? (Cosa ti piacerebbe fare quando andrai in
pensione?)

María: Creo que aprovecharé para cuidar el jardín,
viajar y conocer otros lugares que siempre he
querido visitar. 

(Penso che ne approfitterò per curare il giardino,
viaggiare e visitare altri posti che ho sempre voluto
vedere.)

Marcos: ¿Y te has planteado mudarte al campo cuando
te jubiles? Siempre decías que querías vivir en la
casa de la abuela en Asturias. 

(E hai pensato di trasferirti in campagna quando
andrai in pensione? Dicevi sempre che volevi vivere
nella casa della nonna in Asturias.)

María: Lo he pensado, pero por ahora me siento
cómoda en la ciudad. 

(Ci ho pensato, ma per ora mi trovo bene in città.)

Marcos: Seguro que cuando llegue el momento,
disfrutarás de tu tiempo al máximo. 

(Sono sicuro che, quando arriverà il momento,
godrai al massimo del tuo tempo.)
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1. ¿De qué hablan principalmente Marcos y María?

a. De cómo pedir una pensión de invalidez en el
trabajo

b. De cómo pasar más tiempo con los nietos en
vacaciones de verano

c. De las posibilidades de jubilación y de la vida
después de jubilarse

d. De los riesgos de mudarse a otro país por
trabajo

2. Según María, ¿qué han cambiado?

a. Han cambiado los horarios de los autobuses b. Han cambiado las vacaciones de verano

c. Han cambiado las reglas de la jubilación d. Han cambiado las normas para mudarse al
campo

1-c 2-c

2. Grammatica: I verbi "Llevar/Seguir" + gerundio 
In spagnolo, usiamo "llevar/seguir" + gerundio per parlare di azioni che continuano nel
tempo.

1. Usiamo "llevar" per indicare la durata di un’azione.

2. Usiamo seguir per mostrare azioni che continuano

3. Formazione del gerundio: i verbi che terminano in -ar > ando e i verbi che terminano in -er/-ir >
iendo

Persona
(Persona)

Verbo auxiliar
(Verbo ausiliare)

Ejemplo (Esempio)

Yo (Io) Llevo / Sigo
Llevo pensando en mi jubilación desde enero. (Continuo pensando
alla mia pensione da gennaio.)

Tú (Tu) Llevas / Sigues
Sigues viviendo con tranquilidad desde que te jubilaste. (Continui a
vivere con tranquillità da quando ti sei ritirato.)

Él/Ella (Egli/Lei) Lleva / Sigue
Élla sigue aprovechando el tiempo libre al máximo. (Lei continua a
sfruttare al massimo il tempo libero.)

Nosotros/as
(Noi)

Llevamos / Seguimos
Llevamos cuidando de nuestra salud muchos años. (Ci prendiamo
cura della nostra salute da molti anni.)

Vosotros/as
(Voi)

Lleváis / Seguís
Seguís organizando actividades para jubilados. (Continuate a
organizzare attività per pensionati.)

Ellos/as
(Essi/Loro)

Llevan / Siguen
Llevan planeando viajes desde el retiro. (Hanno programmato viaggi
fin dal pensionamento.)
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1. Desde que me jubilé, ________________________________ cuidando el jardín todas las mañanas.
a.   llevo de  b.   llevo  c.   sigo  d.   estoy
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2. Mis padres ________________________________ viviendo en el mismo piso, pero ahora pasan más tiempo
con los nietos.

a.   llevan  b.   se siguen  c.   están  d.   siguen

3. ________________________________ dos años pensando en mi jubilación y en la pensión que voy a
recibir.

a.   Sigo  b.   Llevo de  c.   Estoy  d.   Llevo

4. Aunque estoy jubilado, ________________________________ haciendo cursos online para crecer
profesionalmente.

a.   llevo  b.   sigo  c.   estoy  d.   me sigo

1. llevo 2. siguen 3. Llevo 4. sigo
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3.Esercizi
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1. Email 
Hai ricevuto un'email dalle Risorse Umane della tua azienda che chiede quali sono i tuoi piani di
pensionamento per i prossimi anni; rispondi fornendo informazioni e facendo una o due domande.

Asunto: Información sobre tu jubilación y nuevos planes

Hola,

soy Laura, de Recursos Humanos. Estamos actualizando la información sobre las personas que
están cerca de la edad de jubilación en la empresa.

Según nuestros datos, es probable que puedas jubilarte en unos 2 o 3 años. Por eso queremos
saber tus planes y tus dudas.

¿Te gustaría jubilarte en la fecha normal o anticipar tu retiro?
¿Te interesa la opción de jubilación activa, es decir, seguir trabajando a tiempo parcial y
cobrar una pensión al mismo tiempo?
Cuando estés jubilado, ¿piensas seguir trabajando en algo, o prefieres tener más tiempo
libre para el ocio, por ejemplo cuidar el jardín, viajar o pasar tiempo con los nietos?

Muchos compañeros nos dicen que, cuando se jubilan, siguen haciendo actividades parecidas,
pero con menos estrés. Por ejemplo, algunos llevan años trabajando como consultores
después de la jubilación, u otros siguen ayudando en proyectos pequeños.

También queremos saber si, en tu caso, estás pensando en mudarte al campo o a otra ciudad
cuando te jubiles. Esto es importante para organizar posibles reuniones online o presenciales en
el futuro.

Por favor, respóndenos y cuéntanos:

Qué opción de jubilación ves más posible para ti ahora mismo.
Qué actividades te gustaría hacer cuando tengas más tiempo libre.
Si quieres una reunión (online o presencial) para hablar de los riesgos y ventajas de cada
opción.

Muchas gracias por tu colaboración.

Un saludo cordial,
Laura Martín
Departamento de Recursos Humanos

Scrivi una risposta appropriata:  Gracias por tu correo, Laura. / En mi caso, me gustaría… / También
tengo algunas preguntas sobre… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com/it Cinco | 5

https://www.colanguage.com/it


2. Scegli la soluzione corretta 

1. Cuando me jubile, ____________________ cuidando el jardín y
llevando una vida tranquila en el campo.

(Quando mi ritirerò, continuerò a curare il
giardino e a condurre una vita tranquilla in
campagna.)

a.  seguía  b.  seguiré  c.  seguiría  d.  sigo

2. Mi mujer y yo ____________________ muchos años viviendo
en este pueblo cuando empecemos a cobrar la pensión
completa.

(Mia moglie ed io avremo già molti anni vissuti
in questo paese quando cominceremo a
percepire la pensione completa.)

a.  llevaremos  b.  llevamos  c.  llevábamos  d.  llevaríamos

3. Es probable que, después de jubilarme,
____________________ pasando mucho tiempo con mis nietos
y teniendo menos estrés.

(È probabile che, dopo il mio pensionamento,
continui a trascorrere molto tempo con i miei
nipoti e ad avere meno stress.)

a.  seguiré  b.  siga  c.  seguí  d.  seguía

4. Dentro de diez años, muchos de mis amigos
____________________ varios años estando jubilados y
disfrutando del ocio.

(Tra dieci anni, molti dei miei amici saranno da
diversi anni in pensione e si godranno il tempo
libero.)

a.  llevarían  b.  llevaban  c.  llevarán  d.  llevan

1. seguiré 2. llevaremos 3. siga 4. llevarán

3. Completa i dialoghi 

a. Hablar de planes tras la jubilación 

Compañero de trabajo Luis: ¿Tu objetivo es jubilarte pronto o
quieres trabajar algunos años más? 

(Il tuo obiettivo è andare in pensione
presto o vuoi lavorare ancora qualche
anno?)

Tú: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Se la pensione è sufficiente, vorrei essere
in pensione a 65 anni e avere tempo per i
miei hobby.)

Compañero de trabajo Luis: Yo creo que es probable que sigas
muy activo, siempre hablas de
mudarte al campo. 

(Penso sia probabile che rimarrai molto
attivo: parli sempre di trasferirti in
campagna.)

Tú: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, e passare tempo con i nipoti e curare il
giardino mi sembra l'ideale.)

b. Decidir una mudanza tras jubilarse 

Pareja Ana: Cuando estemos jubilados, ¿quieres de
verdad mudarte al campo? 

(Quando saremo in pensione, vuoi davvero
trasferirti in campagna?)

Tú: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, ma dobbiamo decidere con attenzione,
perché il rischio è stare lontani dai medici e dai
servizi per i bambini.)

Pareja Ana: También es posible que nuestros nietos
crezcan en la ciudad y no vengan tanto. 

(È anche possibile che i nostri nipoti crescano in
città e vengano meno spesso.)
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1. Si la pensión es suficiente, quiero estar jubilado a los 65 y tener tiempo libre para mi ocio. 2. Sí, y pasar tiempo con los
nietos y cuidar el jardín suena perfecto para mí. 3. Sí, pero tenemos que decidir bien, porque el riesgo es estar lejos de los
médicos y de los niños. 4. Es verdad, pero si organizamos visitas, es probable que pasemos más tiempo con los nietos que
ahora.

Tú: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(È vero, ma se organizziamo le visite,
probabilmente passeremo più tempo con i nipoti
rispetto ad ora.)

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. En el futuro, cuando estés jubilado/a, ¿cómo te imaginas un día normal? Di 2 o 3 cosas que harías o

seguirías haciendo durante el día.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Piensa en una persona mayor de tu familia o un compañero ya jubilado. ¿Qué actividades hace
ahora que antes no hacía cuando trabajaba?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Mucha gente decide mudarse a un lugar más tranquilo cuando se jubila. En tu caso, ¿te gustaría
seguir viviendo en la ciudad o cambiarte de lugar? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Imagina que mañana dejas de trabajar. ¿Qué proyecto personal empezarías o seguirías en los
próximos años (por ejemplo, estudiar, viajar, ayudar a la familia)? Explica brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Scrivi 6 o 8 righe su come ti immagini la tua vita quando sarai in pensione: dove vivrai?,
quali attività farai?, com'è il tuo tempo libero? 

Cuando esté jubilado / jubilada, me gustaría… / Creo que voy a… porque… / Para mí, es importante… en la
jubilación. / Probablemente viviré en… y pasaré el tiempo…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Ser Descansar

yo seré descansaré

tú serás descansarás

él/ella/usted será descansará

nosotros/nosotras seremos descansaremos

vosotros/vosotras seréis descansaréis

ellos/ellas/ustedes serán descansarán
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