
A2.34 Ser jubilado 

☐ Habla sobre las actividades y los cambios en el estilo de vida después de jubilarte.
☐ Habla sobre acciones en curso en el futuro.  

El objetivo
(L'obiettivo) Mudarse al

campo
(Trasferirsi in campagna)

El riesgo (Il rischio) Probable (Probabile)

La posibilidad (La possibilità) Improbable (Improbabile)

La pensión
(La pensione)

Estar jubilado
(Essere pensionato / essere in
pensione)

El ocio (Il tempo libero) Decidir (Decidere)

Tener tiempo libre (Avere tempo libero) Arriesgarse (Correre un rischio / rischiare)

Pasar tiempo con los
nietos

(Passare del tempo con i
nipoti) Crecer

(Crescere)

Cuidar el jardín (Prendersi cura del giardino)

1. Grammatica: I verbi "Llevar/Seguir" + gerundio 
In spagnolo usiamo "llevar/seguir" + gerundio per parlare di azioni che
continuano nel tempo.

1. Usiamo 'llevar' per indicare la durata di un’azione.
2. Usiamo 'seguir' per mostrare azioni che continuano.
3. Formazione del gerundio: i verbi che terminano in -ar -> ando e i verbi che terminano in -er/-ir ->
iendo.

Persona
(Persona)

Verbo auxiliar
(Verbo ausiliare)

Ejemplo (Esempio)

Yo (Io) Llevo / Sigo
Llevo pensando en mi jubilación desde enero. (Penso alla mia
pensione da gennaio.)

Tú (Tu) Llevas / Sigues
Sigues viviendo con tranquilidad desde que te jubilaste. (Continui a
vivere con tranquillità da quando sei andato in pensione.)

Él/Ella (Lui/Lei) Lleva / Sigue
Élla sigue aprovechando el tiempo libre al máximo. (Lei continua a
sfruttare al massimo il tempo libero.)

Nosotros/as
(Noi)

Llevamos /
Seguimos

Llevamos cuidando de nuestra salud muchos años. (Sono molti anni
che ci prendiamo cura della nostra salute.)

Vosotros/as
(Voi)

Lleváis / Seguís
Seguís organizando actividades para jubilados. (Continuate a
organizzare attività per i pensionati.)

Ellos/as (Loro) Llevan / Siguen
Llevan planeando viajes desde el retiro. (Stanno programmando viaggi
fin da quando sono in pensione.)
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1. Desde que me jubilé, ________________________________ cuidando el jardín todas las mañanas.
a.   llevo de  b.   llevo  c.   sigo  d.   estoy

2. Mis padres ________________________________ viviendo en el mismo piso, pero ahora pasan más tiempo
con los nietos.

a.   llevan  b.   se siguen  c.   están  d.   siguen

Scegli la frase corretta che usa adeguatamente i verbi 'llevar' o 'seguir' + gerundio per
esprimere azioni che continuano nel tempo. 

1.  Llevo estudiando español desde hace dos años.
 Sigo para aprendiendo nuevas palabras cada día.
 Llevo estudiar español desde hace dos años.

2.  Ella lleva para disfrutando de sus actividades.
 Ella sigue disfrutado de sus actividades después de jubilarse.
 Ella sigue disfrutando de sus actividades después de jubilarse.

1. Llevo estudiando español desde hace dos años. 2. Ella sigue disfrutando de sus actividades después de jubilarse.

Riscrivi le frasi 

1. (Llevar + gerundio) Desde 2020 pienso mucho en mi jubilación.
_______________________________________________

2. (Seguir + gerundio) Aunque estoy jubilado, vivo con mucha tranquilidad desde hace años.
_______________________________________________

Dos | 2

https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/a2/34


2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. Tener tiempo libre 1. El tiempo libre

b. Pasar tiempo con los nietos 2. Disponer de tiempo

c. El ocio 3. Estar con los nietos

d. Mudarse al campo 4. Ir a vivir al campo
a-2 b-3 c-1 d-4 e-?

2. Pianificare la pensione in Spagna (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: jubilada, esté, Probablemente, mudarse, jardín,
riesgos, pensión, jubilación, tiempo libre

Carlos es ingeniero y trabaja en una empresa en Madrid. Tiene 63 años y piensa mucho en su
______________________ . Habla con su amiga Ana, que ya está ______________________ .

Ana le cuenta que, desde que está jubilada, tiene más ______________________ . Ahora pasa más
tiempo con sus nietos, cuida el ______________________ y sale a caminar por el parque. También dice
que es importante entender bien la ______________________ antes de dejar el trabajo.

Carlos todavía trabaja, pero ya está organizando su futuro. ______________________ se jubilará
dentro de dos años. Entonces tendrá una pensión pública y quizá una pensión privada. Dice que
cuando ______________________ jubilado quiere ______________________ al campo, quizás a un pueblo
cerca de Valencia, donde la vida es más tranquila. Allí quiere cuidar un pequeño jardín y seguir
aprendiendo cosas nuevas, por ejemplo, idiomas.

Carlos piensa que la jubilación es una posibilidad para cambiar de vida, pero también ve algunos
______________________ . Quiere tener una buena salud y un plan claro para su ocio. Por eso, decide
no arriesgarse: va a hablar con el departamento de recursos humanos de su empresa para
entender bien sus opciones y preparar esta nueva etapa.

Carlos è ingegnere e lavora in un'azienda a Madrid. Ha 63 anni e pensa molto alla sua pensione. Parla con la sua
amica Ana, che è già in pensione.

Ana gli racconta che, da quando è in pensione, ha più tempo libero. Ora passa più tempo con i nipoti, cura il giardino
e va a fare passeggiate nel parco. Dice anche che è importante capire bene la pensione prima di lasciare il lavoro.

Carlos lavora ancora, ma sta già programmando il suo futuro. Probabilmente andrà in pensione tra due anni. Allora
avrà una pensione pubblica e forse anche una privata. Dice che quando sarà in pensione vuole trasferirsi in
campagna, magari in un paese vicino a Valencia, dove la vita è più tranquilla. Lì vuole curare un piccolo giardino e
continuare a imparare cose nuove, per esempio le lingue.

Carlos pensa che la pensione sia un'opportunità per cambiare vita, ma vede anche alcuni rischi. Vuole mantenersi in
buona salute e avere un piano chiaro per il tempo libero. Per questo decide di non correre rischi: parlerà con il
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reparto delle risorse umane della sua azienda per capire bene le sue opzioni e preparare questa nuova fase.

1. ¿Qué hace Ana ahora que está jubilada? Explica dos actividades.
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

La mujer dice que, desde que se jubiló, intenta controlar sus gastos y evita
compras grandes.

☐ ☐

Pasa con los nietos todas las tardes. ☐ ☐
Aún no se han mudado al campo; solo lo están estudiando. ☐ ☐

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Cuando me jubile, ____________________ cuidando el jardín y
llevando una vida tranquila en el campo.

(Quando mi ritirerò, continuerò a curare il
giardino e a condurre una vita tranquilla in
campagna.)

a.   seguía  b.   sigo  c.   seguiré  d.   seguiría 

2. Mi mujer y yo ____________________ muchos años viviendo
en este pueblo cuando empecemos a cobrar la pensión
completa.

(Mia moglie ed io avremo già molti anni vissuti
in questo paese quando cominceremo a
percepire la pensione completa.)

a.   llevaríamos  b.   llevaremos  c.   llevamos  d.   llevábamos 

3. Es probable que, después de jubilarme,
____________________ pasando mucho tiempo con mis nietos
y teniendo menos estrés.

(È probabile che, dopo il mio pensionamento,
continui a trascorrere molto tempo con i miei
nipoti e ad avere meno stress.)

a.   siga  b.   seguí  c.   seguiré  d.   seguía 

1. seguiré 2. llevaremos 3. siga

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Hablar de planes tras la jubilación 

Compañero de trabajo Luis: ¿Tu objetivo es jubilarte pronto o quieres trabajar algunos años más?  
(Il tuo obiettivo è andare in pensione presto o vuoi lavorare ancora qualche anno?)

Tú: 1._______________________________________________________________________________ 

Compañero de trabajo Luis: Yo creo que es probable que sigas muy activo, siempre hablas de mudarte
al campo.  
(Penso sia probabile che rimarrai molto attivo: parli sempre di trasferirti in
campagna.)

Tú: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Decidir una mudanza tras jubilarse 

Pareja Ana: 3._______________________________________________________________________________ 
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Esempi di risposte:
1. Si la pensión es suficiente, quiero estar jubilado a los 65 y tener tiempo libre para mi ocio. 2. Sí, y pasar tiempo con los
nietos y cuidar el jardín suena perfecto para mí. 3. Cuando estemos jubilados, ¿quieres de verdad mudarte al campo? 4.
También es posible que nuestros nietos crezcan en la ciudad y no vengan tanto.

Tú: Sí, pero tenemos que decidir bien, porque el riesgo es estar lejos de los médicos y de los niños.
 
(Sì, ma dobbiamo decidere con attenzione, perché il rischio è stare lontani dai medici e dai servizi per i
bambini.)

Pareja Ana: 4._______________________________________________________________________________ 

Tú: Es verdad, pero si organizamos visitas, es probable que pasemos más tiempo con los nietos
que ahora.  
(È vero, ma se organizziamo le visite, probabilmente passeremo più tempo con i nipoti rispetto ad ora.)

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Cuando esté jubilado/a, seguiré… / Me gustaría pasar más tiempo… / Pienso llevar una vida más tranquila…

1. ¿Cómo cambia la vida de una persona cuando se jubila? Di una o dos cosas concretas.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagínate que estás jubilado/a: ¿qué actividades te gustaría hacer con regularidad?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Piensa en un familiar o conocido jubilado: ¿qué hace ahora y qué sigue haciendo de antes?

__________________________________________________________________________________________________________

4. En el futuro, ¿te ves viviendo en la ciudad o en el campo cuando estés jubilado/a? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Email 

Asunto: Información sobre tu jubilación y nuevos planes

Hola,

soy Laura, de Recursos Humanos. Estamos actualizando la información sobre las personas que
están cerca de la edad de jubilación en la empresa.

Según nuestros datos, es probable que puedas jubilarte en unos 2 o 3 años. Por eso queremos
saber tus planes y tus dudas.

¿Te gustaría jubilarte en la fecha normal o anticipar tu retiro?
¿Te interesa la opción de jubilación activa, es decir, seguir trabajando a tiempo parcial y
cobrar una pensión al mismo tiempo?
Cuando estés jubilado, ¿piensas seguir trabajando en algo, o prefieres tener más tiempo
libre para el ocio, por ejemplo cuidar el jardín, viajar o pasar tiempo con los nietos?

Muchos compañeros nos dicen que, cuando se jubilan, siguen haciendo actividades parecidas,
pero con menos estrés. Por ejemplo, algunos llevan años trabajando como consultores
después de la jubilación, u otros siguen ayudando en proyectos pequeños.

También queremos saber si, en tu caso, estás pensando en mudarte al campo o a otra ciudad
cuando te jubiles. Esto es importante para organizar posibles reuniones online o presenciales en
el futuro.

Por favor, respóndenos y cuéntanos:

Qué opción de jubilación ves más posible para ti ahora mismo.
Qué actividades te gustaría hacer cuando tengas más tiempo libre.
Si quieres una reunión (online o presencial) para hablar de los riesgos y ventajas de cada
opción.

Muchas gracias por tu colaboración.

Un saludo cordial,
Laura Martín
Departamento de Recursos Humanos

Scrivi una risposta appropriata:  Gracias por tu correo, Laura. / En mi caso, me gustaría… / También
tengo algunas preguntas sobre… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbi importanti 
Ser (essere)

Futuro simple

Descansar (riposare)

Futuro simple

yo seré descansaré

tú serás descansarás

él/ella/usted será descansará

nosotros/nosotras seremos descansaremos

vosotros/vosotras seréis descansaréis

ellos/ellas/ustedes serán descansarán
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