
A2.26 Transporte sostenible 
Trasporto sostenibile
https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/a2/26  

El carril bici (La pista ciclabile) Viajar en tren (Viaggiare in treno)

El ciclista (Il ciclista) La zona verde (La zona verde)

El coche eléctrico (L'auto elettrica) Ecológico (Ecologico)

El aparcamiento (Il parcheggio) Sostenible (Sostenibile)

La carretera (La strada) Preferido (Preferito)

Transporte por tierra (Trasporto su strada) El consejo (Il consiglio)

El transporte público (Il trasporto pubblico) Elegir (Scegliere)

Coger un barco (Prendere una barca) Montar (Andare in (es. bici))

1. Dialogo: Transporte sostenible: elegir un coche eléctrico

Vendedor: Buenos días, ¿en qué puedo ayudarla? (Buongiorno, in cosa posso aiutarla?)

Ana: Buenos días. Siempre he usado coches de
gasolina, pero ahora estoy pensando en comprar
uno eléctrico. 

(Buongiorno. Ho sempre usato automobili a
benzina, ma ora sto pensando di comprarne
una elettrica.)

Vendedor: Muy bien. ¿Cómo usa el coche normalmente? (Molto bene. Come usa normalmente l'auto?)

Ana: Me muevo sobre todo por la ciudad y muy poco
por carretera. 

(Mi sposto soprattutto in città e molto poco in
autostrada.)

Vendedor: Entonces un coche eléctrico es ideal para los
trayectos urbanos. 

(Allora un'auto elettrica è l'ideale per gli
spostamenti urbani.)

Ana: Pero me preocupan bastante el precio y la
autonomía. 

(Ma mi preoccupano soprattutto il prezzo e
l'autonomia.)

Vendedor: Hay varios modelos que consumen poco. Le
enseño algunos. 

(Ci sono diversi modelli che consumano poco.
Gliene mostro alcuni.)

Ana: Este modelo azul me gusta mucho. (Questo modello blu mi piace molto.)

Vendedor: Es silencioso, fácil de conducir y la batería dura
bastante. 

(È silenzioso, facile da guidare e la batteria dura
a lungo.)

Ana: ¿Y para aparcar? En mi zona siempre es
complicado. 

(E per parcheggiare? Nella mia zona è sempre
complicato.)

Vendedor: En muchas zonas hay aparcamientos con recarga
gratuitos para coches eléctricos. 

(In molte zone ci sono parcheggi con punti di
ricarica gratuiti per auto elettriche.)

Ana: Creo que me estoy convenciendo, aunque el
precio me preocupa. 

(Credo che mi stia convincendo, anche se il
prezzo mi preoccupa.)

Vendedor: El Estado ofrece ayudas por elegir vehículos
sostenibles. 

(Lo Stato offre incentivi per la scelta di veicoli
sostenibili.)

https://www.colanguage.com/it Uno | 1

https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/a2/26
https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/a2/26
https://www.colanguage.com/it


Ana: ¿De verdad? Entonces lo miro con calma y vuelvo
pronto. ¡Gracias! 

(Davvero? Allora lo valuto con calma e torno
presto. Grazie!)

1. ¿Qué tipo de coche está considerando comprar Ana?

a. Una moto para la ciudad. b. Un coche de gasolina más grande.

c. Un coche eléctrico. d. Un billete para viajar en tren.
2. ¿Dónde usa Ana el coche principalmente?

a. Para ir en barco en vacaciones. b. Solo en la autopista.

c. En el carril bici. d. Sobre todo por la ciudad.
1-c 2-d

2. Grammatica: Usi di "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 
Usiamo "poco", "mucho", "bastante", "nada" e "nadie" per parlare di quantità.

1. "Poco, mucho, bastante, demasiado" indicano quantità non esatta.

2. "Nada, nadie" si riferiscono all'assenza di qualcosa o qualcuno.

3. "Todo, otro" parlano della totalità o si riferiscono a qualcosa in più.

4. "Tanto" enfatizza una grande quantità.

Función (Funzione)
Cuantificadores
(Quantificatori)

Ejemplo (Esempio)

Cantidad no exacta 
(Quantità non esatta)

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay poco transporte público en mi barrio. (C'è poco
trasporto pubblico nel mio quartiere.)

Hay mucho tráfico por esta zona. (C'è molto traffico
in questa zona.)

Esperé demasiado tiempo para el tren. (Ho
aspettato troppo tempo per il treno.)

Hay bastante gente en el autobús. (C'è abbastanza
gente sull'autobus.)

Ausencia (Assenza)
Nada

Nadie

No hay nada en el carril bici, está vacío. (Non c'è
niente nella pista ciclabile, è vuota.)

Nadie quiere viajar en coche. (Nessuno vuole
viaggiare in auto.)

Totalidad o Adición
(Totalità o Aggiunta)

Todo

Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va rápido. (Oggi il
traffico va bene, tutto procede velocemente.)

Este autobús no llega. Esperamos a otro. (Questo
autobus non arriva. Aspettiamo un altro.)

Cantidad grande
(Quantità grande)

Tanto
Hay tanto tráfico en la ciudad hoy. (C'è tanto traffico
in città oggi.)
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1. En mi barrio hay ________________ transporte público y necesito coger el coche casi todos los días.
a.   pocos  b.   poquito  c.   poca  d.   poco

2. En Madrid uso ________________ el metro porque es rápido y bastante ecológico.
a.   muy  b.   muchos  c.   mucha  d.   mucho

3. En el aparcamiento de bicicletas casi nunca hay sitio; siempre hay demasiadas bicis y apenas queda
________________ libre.

a.   nada  b.   nadie  c.   ninguna  d.   poco

4. En esta carretera no hay carril bici y por la noche casi ________________ va en bicicleta.
a.   nadie  b.   poco  c.   nada  d.   mucho

1. poco 2. mucho 3. nada 4. nadie
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3.Esercizi

1. Email 
Ricevi un'e-mail dalla tua collega di lavoro Laura; ti chiede consigli su come andare ogni
giorno in ufficio in modo più sostenibile; rispondi con la tua opinione e spiega come ci vai di
solito.

Hola,

desde hace unos meses cojo el coche todos los días para ir a la oficina. Hay mucho tráfico y
pierdo bastante tiempo buscando aparcamiento. Además, no es muy sostenible.

Estoy pensando en elegir otra forma de transporte: autobús, carril bici o quizá un coche
eléctrico. Pero no sé qué es mejor.

¿Tú cómo vas al trabajo normalmente? ¿Usas transporte público o vas en coche? ¿Tienes algún
consejo para mí?

Gracias y hasta mañana,
Laura

Scrivi una risposta appropriata:  Normalmente voy al trabajo en… / En mi barrio hay
mucho/poco/bastante… / Te recomiendo usar… porque… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Ayer el metro ____________________ lleno de gente, pero el
autobús ____________________ casi vacío; no hubo nadie de
pie.

(Ieri la metropolitana è stata piena di gente,
ma l'autobus è stato quasi vuoto; non c'era
nessuno in piedi.)

a.  estuve / estuvo  b.  estaba / estuvo  c.  estaba / estaba

d.  estuvo / estuvo

2. El viernes pasado ____________________ mucho para ir al
trabajo porque no hubo transporte público en mi barrio.

(Venerdì scorso ho guidato molto per andare al
lavoro perché non c'era trasporto pubblico nel
mio quartiere.)

a.  conduje  b.  condujé  c.  conducía  d.  conducí

3. Anoche ____________________ al tren en la estación central y
no encontramos casi a nadie en el andén.

(Ieri sera siamo saliti sul treno alla stazione
centrale e non abbiamo trovato quasi nessuno
sul binario.)

a.  subíamos  b.  subieron  c.  subimosmos  d.  subimos
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4. El mes pasado ____________________ bastante cansado de
conducir y por eso ____________________ mucho el
transporte público.

(Il mese scorso sono stato abbastanza stanco
di guidare e per questo ho usato molto il
trasporto pubblico.)

a.  fui / cogí  b.  estuve / cogía  c.  estaba / cogía  d.  estuve / cogí

1. estuvo / estuvo 2. conduje 3. subimos 4. estuve / cogí

1. Yo voy en transporte público: cojo el tren y luego monto en bici por el carril bici. 2. Sí; yo elegiría el tren y la bici si puedes,
es mi medio preferido. 3. Podemos viajar en tren al centro y luego pasear por la zona verde junto al río. 4. Perfecto, y si
hace buen tiempo montamos en bici y vamos como ciclistas por el carril bici.

3. Completa i dialoghi 

a. Elegir transporte para el trabajo 

Ana, compañera de trabajo: Luis, estoy cansada de ir siempre en
coche, ¿tú cómo vienes a la oficina
cada día? 

(Luis, sono stanca di andare sempre in
macchina: tu come vieni in ufficio ogni
giorno?)

Luis, compañero de trabajo: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Io uso i mezzi pubblici: prendo il treno e
poi vado in bici sulla pista ciclabile.)

Ana, compañera de trabajo: Suena bien; además es más
ecológico y sostenible que mi coche. 

(Suona bene; inoltre è più ecologico e
sostenibile della mia auto.)

Luis, compañero de trabajo: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì; sceglierei treno e bici, se possibile — è
il mio modo preferito.)

b. Plan de fin de semana sin coche 

María, amiga: Javi, este fin de semana no quiero usar el
coche, ¿qué me aconsejas? 

(Javi, questo weekend non voglio usare la
macchina, cosa mi consigli?)

Javier, amigo: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Possiamo prendere il treno per il centro e poi
fare una passeggiata nell'area verde lungo il
fiume.)

María, amiga: Me gusta; así no tenemos que buscar
aparcamiento ni usar la carretera. 

(Mi piace; così non dobbiamo cercare parcheggio
né prendere la strada.)

Javier, amigo: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfetto: se fa bel tempo andiamo in bici e
percorriamo la pista ciclabile.)

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. ¿Cómo sueles ir al trabajo o a la universidad? Explica brevemente por qué eliges ese transporte.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que tienes una reunión importante en el centro de la ciudad. ¿Qué medio de transporte
eliges para llegar y por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Crees que el transporte en tu ciudad es cómodo y sostenible? Da una respuesta corta con una
razón.

__________________________________________________________________________________________________________
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4. Piensa en tus fines de semana: ¿qué tipo de transporte utilizas para tus planes de ocio y qué
ventaja o desventaja tiene?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Scrivi 5 o 6 frasi per spiegare come vai normalmente al lavoro o agli studi, quale mezzo
di trasporto preferisci e perché. 

Normalmente voy al trabajo en… / Prefiero este medio de transporte porque… / En mi barrio hay
mucho/poco transporte público. / Cuando es posible, intento compartir coche o venir en bici.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Estar Conducir Subir

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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