
A2.26 Transporte sostenible 

☐ Habla sobre tu transporte diario.
☐ Analiza diversos tipos de transporte.  

El carril bici (La pista ciclabile) Coger un barco (Prendere una barca)

El ciclista (Il ciclista) Viajar en tren (Viaggiare in treno)

El coche eléctrico (L'auto elettrica) Ecológico (Ecologico)

El aparcamiento (Il parcheggio) Sostenible (Sostenibile)

La carretera (La strada) Preferido (Preferito)

La zona verde (L'area verde) El consejo (Il consiglio)

El transporte público (Il trasporto pubblico) Elegir (Scegliere)

Transporte por tierra (Trasporto terrestre) Montar (Salire)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo. (QR: Audio)

En Canarias se prepara una ley para mejorar el transporte y reducir la contaminación. Las
administraciones harán planes de movilidad sostenible con indicadores de gases. En las
ciudades se busca usar menos el coche privado y más la bicicleta y los vehículos eléctricos.
Por eso habrá más carriles bici, zonas peatonales y puntos de recarga. Las empresas y los
centros educativos también apoyarán el transporte público.

Alle Canarie si sta preparando una legge per migliorare il trasporto e ridurre l’inquinamento. Le
amministrazioni elaboreranno piani di mobilità sostenibile con indicatori relativi ai gas. Nelle città si vuole
usare meno l’auto privata e di più la bicicletta e i veicoli elettrici. Per questo aumenteranno le piste ciclabili, le
zone pedonali e i punti di ricarica. Anche le aziende e le scuole sosterranno il trasporto pubblico.

1. ¿Qué quiere reducir la nueva ley en las grandes ciudades?

a. Los aparcamientos gratuitos b. El uso del vehículo privado 

c. El uso del transporte público d. El número de bicicletas 
2. ¿Qué medida ayuda a las personas que tienen un coche eléctrico?

a. Bajar el precio del billete de avión b. Cerrar los carriles bici 

c. Instalar puntos de recarga d. Quitar las zonas peatonales 
1-b 2-c

 

2. Grammatica: Usi di "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 

 
Usiamo "poco", "mucho", "bastante", "nada" e "nadie" per parlare di
quantità.
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Función (Funzione)
Cuantificadores
(Quantificatori)

Ejemplo (Esempio)

Cantidad no exacta 
(Quantità non esatta )

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay bastante tráfico por esta zona. (C’è abbastanza
traffico in questa zona.)

Esperé demasiado tiempo para el tren. (Ho
aspettato troppo tempo per il treno.)

Ausencia (Assenza) Nada, Nadie

No hay nada en la tarjeta, está vacía. (Non c’è niente
sulla tessera, è vuota.)

Nadie quiere viajar en coche. (Nessuno vuole
viaggiare in macchina.)

Totalidad o Adición
(Totalità o aggiunta)

Todo, Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va rápido. (Oggi il
traffico va bene, tutto va veloce.)

Este autobús no llega. Esperamos a otro. (Questo
autobus non arriva. Aspettiamo un altro.)

Cantidad grande
(Quantità grande)

Tanto
Hay tanto tráfico en la ciudad hoy. (C’è così tanto
traffico in città oggi.)
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1. En la oficina hay _________________ aparcamiento para bicicletas, así que muchos vienen en
transporte público.   (In ufficio c’è poco parcheggio per le biciclette, quindi molti vengono con i mezzi
pubblici.)  

a.   nada  b.   mucho  c.   poca  d.   poco

2. Hoy hay _________________ tráfico en la carretera hacia el centro; mejor vamos en tren.   (Oggi c’è
molto traffico sulla strada verso il centro; meglio andare in treno.)  

a.   poco  b.   mucha  c.   muchos  d.   mucho

1. poco 2. mucho

Riscrivi le frasi (QR: IA+) 

1. (poco) En mi barrio hay MUY POCO transporte público por la noche.
____________________________________________________________________________________________________
(Nel mio quartiere c’è poco trasporto pubblico di notte.)

2. (mucho) En el centro hay MUCHÍSIMO tráfico a las ocho de la mañana.
____________________________________________________________________________________________________
(In centro c’è molto traffico alle otto del mattino.)

3. (bastante) En el autobús hay UN MONTÓN DE gente y no puedo sentarme.
____________________________________________________________________________________________________
(Sull’autobus c’è abbastanza gente e non posso sedermi.)

1. En mi barrio hay poco transporte público por la noche. 2. En el centro hay mucho tráfico a las ocho de la mañana. 3. En
el autobús hay bastante gente y no puedo sentarme.
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3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. el transporte público 1. casi no hay autobuses

b. el carril bici 2. el sitio para aparcar

c. el aparcamiento 3. la vía para bicis

d. hay poco transporte público 4. autobuses y metro
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Avviso dell’azienda: Piano di mobilità sostenibile (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: tráfico, zona, Nadie, transporte, sostenible, eléctricos,
aparcamiento, reunión, carril, eligió

Desde el lunes, la empresa recomienda venir al trabajo con transporte (1) ____________________ . Si
vives cerca, puedes ir en bici: hay un (2) ____________________ bici hasta el edificio y un (3)
____________________ para bicicletas. Si vienes de lejos, es mejor viajar en tren o en (4)
____________________ público; así hay menos (5) ____________________ en la carretera. Para los coches
(6) ____________________ , la (7) ____________________ verde del garaje tiene puntos de recarga.

La semana pasada, Recursos Humanos estuvo en una (8) ____________________ con el ayuntamiento y
(9) ____________________ nuevas medidas. La empresa ofrece un consejo: prueba tu opción preferida
durante un mes y apunta cuánto tardas y cuánto gastas. Si llegas tarde, no pasa nada, pero avisa.
(10) ____________________ debe entrar con el coche en la zona peatonal de la entrada.
Da lunedì, l’azienda consiglia di venire al lavoro con mezzi di trasporto sostenibili. Se vivi vicino, puoi andare in bici: c’è
una pista ciclabile fino all’edificio e un parcheggio per biciclette. Se vieni da lontano, è meglio viaggiare in treno o con i
mezzi pubblici; così c’è meno traffico sulla strada. Per le auto elettriche, nella zona verde del garage ci sono colonnine
di ricarica.

La settimana scorsa, le Risorse Umane hanno partecipato a una riunione con il comune e hanno scelto nuove misure.
L’azienda dà un consiglio: prova la tua opzione preferita per un mese e annota quanto tempo ci metti e quanto spendi.
Se arrivi tardi, non succede niente, ma avvisa. Nessuno deve entrare con l’auto nella zona pedonale all’ingresso.

(1) sostenible, (2) carril, (3) aparcamiento, (4) transporte, (5) tráfico, (6) eléctricos, (7) zona, (8) reunión, (9) eligió, (10)
Nadie 

1. ¿Qué facilidades ofrece la empresa para quien viene en bicicleta o en coche eléctrico y qué
recomienda probar la empresa durante un mes?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio) 

Vero Falso

 

1. La persona quiere cambiar su forma de ir al trabajo por una opción más
ecológica.

☐ ☐

2. Va a usar siempre el coche eléctrico para evitar problemas con el
aparcamiento en la zona verde.

☐ ☐

3. Cuando tiene que visitar a un cliente fuera por carretera, a veces utiliza un
coche eléctrico de la empresa.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ayer ____________________ en la zona verde del centro y
había bastante tráfico en la carretera.

(Ieri sono stato nella zona verde del centro e
c'era parecchio traffico sulla strada.)

a.   estuviste  b.   estuvimos  c.   estaba  d.   estuve 

2. El fin de semana pasado ____________________ un coche
eléctrico y no gasté nada de gasolina.

(Lo scorso fine settimana ho guidato un'auto
elettrica e non ho consumato neanche un po' di
benzina.)

a.   conduje  b.   condujo  c.   conducía  d.   conducí 

3. Esta mañana ____________________ al tren con prisa y casi no
encontré sitio para sentarme.

(Stamattina sono salito sul treno di fretta e
quasi non ho trovato posto per sedermi.)

a.   subiste  b.   subía  c.   subo  d.   subí 

1. estuve 2. conduje 3. subí

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Elegir transporte al trabajo 

Marta
(compañera):

¿Has venido en coche hoy, Javier?  
(Sei venuto in macchina oggi, Javier?)

Javier
(compañero):

No, hoy no. Con la zona verde hay lío y no encuentro aparcamiento.  
(No, oggi no. Con la zona verde c’è un casino e non trovo parcheggio.)

Marta
(compañera):

Yo casi siempre monto en bici. Hay carril bici hasta aquí y es más ecológico.  
(Io quasi sempre vado in bici. C’è una pista ciclabile fino a qui ed è più ecologico.)

Javier
(compañero):

Lo estoy pensando, pero me da miedo la carretera a la hora punta.  
(Ci sto pensando, ma ho paura della strada all’ora di punta.)

Marta
(compañera):

Si quieres, te doy un consejo: prueba primero un día tranquilo, o combina
bici y transporte público.  
(Se vuoi, ti do un consiglio: prova prima in un giorno tranquillo, oppure combina bici e
mezzi pubblici.)
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Javier
(compañero):

Vale, entonces mañana cojo el tren y después voy andando. Es más sostenible
y llego sin estrés.  
(Va bene, allora domani prendo il treno e poi vado a piedi. È più sostenibile e arrivo
senza stress.)

1. ¿Por qué Javier no quiere venir en coche hoy?
____________________________________________________________________________________________________

6. Parlare: traduci e rispondi (QR: IA+) 

Normalmente voy en transporte público o en bici porque es bastante cómodo. / No uso mucho el
coche; prefiero una opción más sostenible. / Yo elegiría... porque hay poco tráfico y menos
contaminación.

1. ¿Cómo vas normalmente al trabajo o a clase y por qué prefieres ese transporte?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si en tu ciudad crean una zona verde en el centro, ¿qué medio de transporte usarías más y qué
consejo darías a un compañero para moverse de forma sostenible?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hola, Marta. Soy Dani del equipo.

Mañana tenemos que ir a la oficina (zona centro) y no sé cómo ir. En mi barrio hay
poco aparcamiento y siempre hay mucho tráfico. Estoy pensando en ir en transporte
público (tren + metro) o en bici por el carril bici. ¿Tú cómo vas normalmente? ¿Me
das un consejo?

 

Scrivi una risposta appropriata:  Normalmente voy en..., porque hay poco/mucho... / Prefiero..., es más
sostenible y tardo bastante/poco. / Si quieres, quedamos a las... y vamos juntos/as en... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Estar (essere)

Pretérito indefinido

Conducir (guidare)

Pretérito indefinido

Subir (salire)

Pretérito indefinido

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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