
A2.26 Transporte sostenible 

☐ Habla sobre tu transporte diario.
☐ Analiza diversos tipos de transporte.  

El carril bici (La pista ciclabile) Viajar en tren (Viaggiare in treno)

El ciclista (Il ciclista) La zona verde (La zona verde)

El coche eléctrico (L'auto elettrica) Ecológico (Ecologico)

El aparcamiento (Il parcheggio) Sostenible (Sostenibile)

La carretera (La strada) Preferido (Preferito)

Transporte por tierra (Trasporto su strada) El consejo (Il consiglio)

El transporte público (Il trasporto pubblico) Elegir (Scegliere)

Coger un barco (Prendere una barca) Montar (Andare in (es. bici))

1. Grammatica: Usi di "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 
Usamos "poco", "mucho", "bastante", "nada" y "nadie" para hablar de
cantidades. (Usiamo "poco", "mucho", "bastante", "nada" e "nadie" per
parlare di quantità.)

1. "Poco, mucho, bastante, demasiado" indican cantidad no exacta. ("Poco, mucho, bastante,
demasiado" indicano una quantità non esatta.)
2. "Nada, nadie" se refieren a la ausencia de algo o alguien. ("Nada, nadie" si riferiscono all’assenza
di qualcosa o di qualcuno.)
3. "Todo, otro" hablan de la totalidad o se refieren a algo adicional. ("Todo, otro" indicano la totalità
o si riferiscono a qualcosa di aggiuntivo.)
4. "Tanto" enfatiza una cantidad grande. ("Tanto" enfatizza una grande quantità.)
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Función (Funzione) Cuantificadores (Quantificatori) Ejemplo (Esempio)

Cantidad no exacta  (Quantità non
esatta )

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay poco transporte público en mi
barrio.

Hay mucho tráfico por esta zona.

Esperé demasiado tiempo para el
tren.

Hay bastante gente en el autobús.

Ausencia (Assenza)
Nada

Nadie

No hay nada en el carril bici, está
vacío.

Nadie quiere viajar en coche.

Totalidad o Adición (Totalità o
aggiunta)

Todo

Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va
rápido.

Este autobús no llega. Esperamos a
otro.

Cantidad grande (Grande quantità) Tanto Hay tanto tráfico en la ciudad hoy.
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1. En mi barrio hay ________________ transporte público y necesito coger el coche casi todos los días.
a.   pocos  b.   poquito  c.   poca  d.   poco

2. En Madrid uso ________________ el metro porque es rápido y bastante ecológico.
a.   muy  b.   muchos  c.   mucha  d.   mucho

Scegli la frase corretta per ogni situazione, prestando attenzione all'uso appropriato di
'poco', 'molto', 'abbastanza', 'nulla' e 'nessuno' per parlare di quantità in contesti di
trasporto sostenibile e quotidiano. 

1.  Hay bastante gente usando el transporte público hoy.
 Hay bastantes gente usando el transporte público hoy.
 Hay bastante gente usando el transporte públicos hoy.

2.  No hay nada de tráfico en esta calle a esta hora.
 No hay nadie de tráfico en esta calle a esta hora.
 No hay ningún tráfico en esta calle a esta hora.

1. Hay bastante gente usando el transporte público hoy. 2. No hay nada de tráfico en esta calle a esta hora.

Riscrivi le frasi 

1. (bastante) En mi barrio hay muchos autobuses y trenes.
_______________________________________________

2. (nada) En esta calle no hay coches.
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. El transporte público 1. Casi no hay sitios para aparcar

b. El carril bici 2. Un coche ecológico

c. El coche eléctrico 3. La vía para bicicletas

d. Hay poco aparcamiento 4. El autobús y el metro
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Regole del parcheggio aziendale (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: coche, transporte, montar, viajar, carretera, zona,
aparcamiento, bicicleta, carril

En nuestra empresa queremos un transporte más sostenible. Por eso muchos trabajadores
vienen en ______________________ o en ______________________ eléctrico. La dirección recomienda usar
más el ______________________ público y ______________________ en tren cuando sea posible. Así hay
menos tráfico en la ______________________ y menos contaminación.

En el ______________________ hay ahora una ______________________ verde y tres plazas para coches
eléctricos con punto de recarga. También hay un ______________________ bici nuevo delante del
edificio. Si vienes en coche, comparte el viaje con compañeros. Si vives cerca, es mejor
______________________ en bici o venir a pie. Si tienes dudas, escribe a movilidad@empresa.es para
recibir más información y consejos.

Nella nostra azienda vogliamo un trasporto più sostenibile. Per questo molti lavoratori vengono in bicicletta o in auto
elettrica. La direzione raccomanda di usare di più il trasporto pubblico e di viaggiare in treno quando è possibile. Così
c'è meno traffico sulle strade e meno inquinamento.

Nel parcheggio ora c'è una zona verde e tre posti per auto elettriche con punto di ricarica. C'è anche una nuova pista
ciclabile davanti all'edificio. Se vieni in auto, condividi il viaggio con i colleghi. Se abiti vicino, è meglio andare in bici o
venire a piedi. Se hai dubbi, scrivi a movilidad@empresa.es per ricevere più informazioni e consigli.

1. ¿Cómo recomienda la dirección que se desplace la gente cuando puede utilizar el tren?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

La persona quiere un medio de transporte más ecológico que su opción
habitual.

☐ ☐

Cuando llueve, la persona suele ir en bicicleta a la oficina. ☐ ☐
Aconseja no usar las carreteras principales en las horas de más tráfico. ☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ayer el metro ____________________ lleno de gente, pero el
autobús ____________________ casi vacío; no hubo nadie de
pie.

(Ieri la metropolitana è stata piena di gente,
ma l'autobus è stato quasi vuoto; non c'era
nessuno in piedi.)

a.   estuve / estuvo  b.   estuvo / estuvo  c.   estaba / estaba 

d.   estaba / estuvo 

2. El viernes pasado ____________________ mucho para ir al
trabajo porque no hubo transporte público en mi barrio.

(Venerdì scorso ho guidato molto per andare al
lavoro perché non c'era trasporto pubblico nel
mio quartiere.)

a.   conducí  b.   conduje  c.   condujé  d.   conducía 

3. Anoche ____________________ al tren en la estación central y
no encontramos casi a nadie en el andén.

(Ieri sera siamo saliti sul treno alla stazione
centrale e non abbiamo trovato quasi nessuno
sul binario.)

a.   subieron  b.   subimos  c.   subimosmos  d.   subíamos 

1. estuvo / estuvo 2. conduje 3. subimos

Esempi di risposte:
1. Yo voy en transporte público: cojo el tren y luego monto en bici por el carril bici. 2. Sí; yo elegiría el tren y la bici si puedes,
es mi medio preferido. 3. Javi, este fin de semana no quiero usar el coche, ¿qué me aconsejas? 4. Me gusta; así no tenemos
que buscar aparcamiento ni usar la carretera.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Elegir transporte para el trabajo 

Ana, compañera de trabajo: Luis, estoy cansada de ir siempre en coche, ¿tú cómo vienes a la oficina
cada día?  
(Luis, sono stanca di andare sempre in macchina: tu come vieni in ufficio ogni
giorno?)

Luis, compañero de trabajo: 1._______________________________________________________________________________ 

Ana, compañera de trabajo: Suena bien; además es más ecológico y sostenible que mi coche.  
(Suona bene; inoltre è più ecologico e sostenibile della mia auto.)

Luis, compañero de trabajo: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Plan de fin de semana sin coche 

María, amiga: 3._______________________________________________________________________________ 

Javier, amigo: Podemos viajar en tren al centro y luego pasear por la zona verde junto al río.  
(Possiamo prendere il treno per il centro e poi fare una passeggiata nell'area verde lungo il fiume.)

María, amiga: 4._______________________________________________________________________________ 

Javier, amigo: Perfecto, y si hace buen tiempo montamos en bici y vamos como ciclistas por el carril bici.  
(Perfetto: se fa bel tempo andiamo in bici e percorriamo la pista ciclabile.)

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
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Normalmente voy en... porque... / Uso mucho / poco / bastante... / En mi ciudad hay poco / bastante / casi
nada de...

1. ¿Cómo vas normalmente al trabajo o a clase? Explica si tardas mucho o poco.

__________________________________________________________________________________________________________

2. En tu ciudad, ¿usas mucho el transporte público o casi nada? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Imagina que tienes una reunión importante en el centro. ¿Qué medio de transporte eliges y por
qué?

__________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Crees que hay bastante transporte sostenible en tu ciudad o muy poco? Explica brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Hola,

desde hace unos meses cojo el coche todos los días para ir a la oficina. Hay mucho tráfico y
pierdo bastante tiempo buscando aparcamiento. Además, no es muy sostenible.

Estoy pensando en elegir otra forma de transporte: autobús, carril bici o quizá un coche
eléctrico. Pero no sé qué es mejor.

¿Tú cómo vas al trabajo normalmente? ¿Usas transporte público o vas en coche? ¿Tienes algún
consejo para mí?

Gracias y hasta mañana,
Laura

Scrivi una risposta appropriata:  Normalmente voy al trabajo en… / En mi barrio hay
mucho/poco/bastante… / Te recomiendo usar… porque… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Estar (essere)

Pretérito indefinido

Conducir (guidare)

Pretérito indefinido

Subir (salire)

Pretérito indefinido

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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