A2.28 Ejercicio y estilo de vida / Esercizio e stile di vita
Médulo 4 Estilo de vida / Stile di vita

A2.28 Vocabulario basico (18)

A2.28 Vocabolario di base (18)
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Spagnolo

El entrenamiento
El yoga

Entrenar
Esforzarse

Estar cansado
Estar etresado
Estar relajado
Estirar

Fuerte

La fuerza

La piscina

La rutina

Las pesas
Levantar

Llevar una vida sana
Los ejercicios
Tener calor
Tener frio

Italiano

L'allenamento
Lo yoga
Allenare
Sforzarsi

Essere stanco
Essere stressato
Essere rilassati
Stirare

Forte

La forza

La piscina

La routine

| pesi

Alzare
Condurre una vita sana
Gli esercizi
Avere caldo
Avere freddo
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