
B1.20 En la farmacia 

☐ Hablar de los síntomas con su farmacéutico
☐ Lea la receta de su médico  

La farmacia (La farmacia) El antiinflamatorio (L'antinfiammatorio)

El farmacéutico (Il farmacista) La dosis (La dose)

La tirita (Il cerotto) El medicamento de venta libre (Il farmaco da banco)

El alcohol (L'alcol) La receta médica (La ricetta medica)

El agua oxigenada (L'acqua ossigenata) Dar una receta médica (Dare una ricetta medica)

El termómetro (Il termometro) La caducidad (La scadenza)

El antibiótico (L'antibiotico) Ponerse una vacuna (Fare un vaccino)

La aspirina (L'aspirina) Darse una crema (Mettersi una crema)

La vacuna (Il vaccino) Echarse unas gotas (Mettersi alcune gocce)

La pastilla (La compressa) Suspender (Sospendere)

El jarabe (Lo sciroppo) Estar resfriado (Avere il raffreddore)

El analgésico (L'analgesico) Tener náuseas (Avere nausea)

1. Grammatica: I pronomi relativi: el que, quien, las que... 
I pronomi relativi si usano per dare più informazioni su una persona o una
cosa che conosciamo già o che è chiara dal contesto.

1. El / La / Los / Las que concordano in genere e numero con la persona o la cosa a cui si
riferiscono.
2. Quien / Quienes si usano esclusivamente per le persone.
3. Possono essere usati con un sostantivo espresso o senza sostantivo, se il contesto è chiaro.

Pronombres
relativos

Para hablar de: Ejemplo

Sustantivo + El / La
/ Los / Las que

Personas o cosas ya mencionadas (Persone o cose
già menzionate)

La receta médica con la que voy
a la farmacia indica la dosis
correcta.

El / La / Los / Las
que

Personas o cosas no mencionadas, pero claras
por el contexto (Persone o cose non menzionate, ma
chiare dal contesto)

El que está caducado no se
puede tomar.

Sustantivo + Quien
/ Quienes

Personas identificadas (Persone identificate)

El farmacéutico, quien me
explicó el tratamiento, revisó la
dosis.

Quien / Quienes Personas no identificadas (Persone non identificate)
Quienes tengan náuseas deben
consultar al médico.
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1. La paciente a ________________ atendí antes es la que tiene alergia a la penicilina.
a.   las que  b.   quienes  c.   la que  d.   quien

2. ________________ tengan fiebre alta deben volver al médico y no tomar solo paracetamol.
a.   Quien  b.   Quienes  c.   Los que  d.   El que

Scegli la frase corretta in ciascun gruppo. 

1.  La que me atendió fue el farmacéutico de guardia.
 El que me atendió fue el farmacéutico de guardia.
 El quien me atendió fue el farmacéutico de guardia.

2.  Necesito una crema para la alergia, el que no tenga perfume.
 Necesito una crema para la alergia, quien no tenga perfume.
 Necesito una crema para la alergia, la que no tenga perfume.

1. El que me atendió fue el farmacéutico de guardia. 2. Necesito una crema para la alergia, la que no tenga perfume.

Riscrivi le frasi 

1. (que / quien) Conozco a la médica. La médica me atendió ayer.
_______________________________________________

2. He perdido las gafas. Con esas gafas leo por la noche.
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. la receta médica 1. La fecha después de la cual un medicamento no debe usarse.

b. el farmacéutico 2. Aplicarse un líquido en ojos u oídos según lo que indique el farmacéutico.

c. la dosis 3. Documento del médico que indica qué medicamento y qué dosis tomar.

d. la caducidad 4. Profesional de la farmacia que aconseja y explica cómo tomar el tratamiento.

e. echarse unas gotas 5. La cantidad de medicamento que se debe tomar en cada toma.
a-3 b-4 c-5 d-1 e-2

2. Avviso in farmacia: dispensazione su prescrizione e uso sicuro (Audio disponibile
nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: medicamentos de venta libre, receta médica,
suspender, echarse, dosis, farmacias, caducidad, náuseas, ponerse

En muchas ______________________ recuerdan que, para recoger un antibiótico, es necesaria una
______________________ vigente y legible. En la etiqueta del envase aparecen la ______________________
y la duración del tratamiento. También conviene revisar la ______________________ y no guardar
restos “por si acaso”, porque pueden perder eficacia o no ser adecuados para otra infección.
Quien tenga ______________________ , fiebre alta o empeore después de 48 horas debe contactar
con su médico.

Si el médico indica que se aplique una crema, conviene ______________________ la crema en la zona
limpia y seca y lavarse las manos después. Si el tratamiento incluye gotas, es importante
______________________ la cantidad indicada y ______________________ el producto si aparece irritación.
Para molestias leves, el farmacéutico puede orientar sobre ______________________ , como un
analgésico o un antiinflamatorio, y explicar cuál es el más adecuado según los síntomas y otros
medicamentos que se tomen.

In molte farmacie ricordano che, per ritirare un antibiotico, è necessaria una prescrizione medica valida e leggibile.
Sull’etichetta del contenitore sono indicati il dosaggio e la durata del trattamento. Conviene anche controllare la data
di scadenza e non conservare avanzi “per ogni evenienza”, perché potrebbero perdere efficacia o non essere adatti
per un’altra infezione. Chi ha nausea, febbre alta o peggiora dopo 48 ore deve contattare il proprio medico.

Se il medico indica di applicare una crema, è opportuno stenderla sulla zona pulita e asciutta e lavarsi le mani dopo.
Se il trattamento include gocce, è importante applicare la quantità indicata e sospendere il prodotto se compare
irritazione. Per disturbi lievi, il farmacista può consigliare farmaci da banco, come un analgesico o un
antinfiammatorio, e spiegare quale sia il più adatto in base ai sintomi e agli altri medicinali assunti.

1. ¿Qué elementos de la etiqueta se mencionan como esenciales y por qué es importante revisarlos?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

La mujer llevó al farmacéutico una receta del médico y le explicaron cómo tomar
el antibiótico.

☐ ☐

El farmacéutico le dijo que podía dejar de tomar el antibiótico cuando se sintiera
mejor.

☐ ☐

Además de los medicamentos, ella compró un termómetro nuevo tras revisar
las fechas de caducidad.

☐ ☐

4. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Antibiótico y dosis en farmacia 

Cliente: Hola. He venido del médico con esta receta. Estoy resfriado y desde ayer también tengo
náuseas.  
(Salve. Sono venuto dal medico con questa prescrizione. Ho il raffreddore e da ieri ho anche la nausea.)

Farmacéutica: 1._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Sí, 38 ºC. Me tomé una aspirina, pero me ha sentado un poco mal al estómago.  
(Sì, 38 °C. Ho preso un'aspirina, ma mi ha dato un po' di fastidio allo stomaco.)

Farmacéutica: 2._______________________________________________________________________________ 

Cliente: ¿Y si sigo con las náuseas?  
(E se continuo ad avere nausea?)

Farmacéutica: 3._______________________________________________________________________________ 

Cliente: Sí, tengo mucha tos. Y me llevo también un termómetro nuevo; el mío está roto.  
(Sì, ho molta tosse. E prendo anche un termometro nuovo; il mio è rotto.)

Farmacéutica: 4._______________________________________________________________________________ 

 

b. Herida pequeña y material básico 

Cliente: 5._______________________________________________________________________________ 

Farmacéutico: Sí. Para una herida pequeña te recomiendo agua oxigenada y, después, una tirita. ¿Sangra
mucho o es superficial?  
(Sì. Per una piccola ferita ti consiglio acqua ossigenata e, dopo, un cerotto. Sanguina molto o è
superficiale?)

Cliente: 6._______________________________________________________________________________ 

Farmacéutico: El alcohol desinfecta, pero suele escocer; el agua oxigenada es más suave para limpiar. Si
la herida se enrojece o supura, acude al médico.  
(L'alcool disinfetta, ma di solito brucia; l'acqua ossigenata è più delicata per la pulizia. Se la ferita si
arrossa o suppura, rivolgiti al medico.)

Cliente: 7._______________________________________________________________________________ 

Farmacéutico: Puedes tomar un analgésico como paracetamol. Si hay inflamación, un antiinflamatorio
con comida. ¿Eres alérgica a algún medicamento?  
(Puoi prendere un analgesico come il paracetamolo. Se c'è infiammazione, un antinfiammatorio da
assumere con il cibo. Sei allergica a qualche farmaco?)
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Esempi di risposte:
1. A ver... Aquí pone un antibiótico en pastillas y, para el dolor, un analgésico. ¿Tienes fiebre? ¿Te has tomado la
temperatura con termómetro? 2. Vale. Del antibiótico: una pastilla cada ocho horas, siempre con comida; esa es la dosis.
No lo suspendas aunque te encuentres mejor. 3. Si las náuseas son fuertes, vuelve al médico. Toma el analgésico después de
comer y, por cierto, la caducidad del medicamento está bien. ¿Quieres además un jarabe para la garganta? Es
medicamento de venta libre. 4. Perfecto. Te lo preparo todo y si tienes dudas con la receta, vuelves o nos llamas. 5. Buenas.
Me he cortado cocinando; es poca cosa, pero quiero limpiarlo bien. ¿Tenéis tiritas y algo para desinfectar? 6. Es superficial,
pero me escuece. En casa tengo alcohol y no sé si usarlo. 7. Vale. ¿Y para el dolor? No quiero nada fuerte, solo algo de venta
libre. 8. No que yo sepa. Me llevo las tiritas, el agua oxigenada y el analgésico.

Cliente: 8._______________________________________________________________________________ 

Farmacéutico: Perfecto. Te lo doy y recuerda revisar la caducidad de los productos que ya tengas en casa.
 
(Perfetto. Te li do e ricorda di controllare la scadenza dei prodotti che hai già in casa.)

5. Corrispondenza scritta 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Darse (darsi)

Subjuntivo presente

Echarse (gettare)

Subjuntivo presente

yo me dé me eche

tú te des te eches

él/ella/usted se dé se eche

nosotros/nosotras nos demos nos echemos

vosotros/vosotras os deis os echéis

ellos/ellas/ustedes se den se echen
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