
B1.18 Anatomía 

☐ Aprende las partes del cuerpo y los órganos
☐ Cómo cuidar tu cuerpo  

El corazón (Il cuore) Los intestinos (L'intestino)

El pulmón (Il polmone) Las articulaciones (Le articolazioni)

El pecho (Il torace) El cuello (Il collo)

La garganta (La gola) Los hombros (Le spalle)

La cintura (La vita) La rodilla (Il ginocchio)

La barriga (La pancia) El tobillo (La caviglia)

La piel (La pelle) El codo (Il gomito)

El músculo (Il muscolo) La muñeca (Il polso)

El hueso (L'osso) Controlar la presión (Controllare la pressione)

El cerebro (Il cervello) Vacunarse (Vaccinarsi)

El hígado (Il fegato) Evitar el estrés (Evitare lo stress)

Los riñones (I reni) Tomar la temperatura (Misurare la temperatura)

El estómago (Lo stomaco)

1. Grammatica: Perifrasi verbali di infinito: Soler, Volver a, Deber de... 
Le perífrasis verbali servono per esprimere come si sviluppa un’azione: se è
abituale, inizia, si ripete, si interrompe, è obbligatoria o probabile.

1. Verbo coniugato + infinito.
2. Il verbo coniugato indica come si sviluppa l’azione o l’intenzione del parlante, l’infinito esprime
l’azione principale.

Verbo
auxiliar

Uso Ejemplo

Soler
Acción habitual (Azione
abituale)

Yo suelo controlar la presión antes de dormir. (Di solito controllo
la pressione prima di dormire.)

Volver a
Acción repetida (Azione
ripetuta)

Él volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. (Lui ha
ricominciato a misurare la temperatura dopo l’esercizio.)

Dejar de
Acción interrumpida
(Azione interrotta)

Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Lei ha smesso
di fare esercizio per un dolore al ginocchio.)

Ponerse a
Inicio de una acción (Inizio
di un’azione)

El paciente se puso a cuidar los músculos. (Il paziente ha iniziato a
prendersi cura dei muscoli.)

Estar a
punto de

Acción inmediata (Azione
immediata)

Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Sto per vaccinarmi
contro l’influenza.)

Deber
Obligación o consejo
(Obbligo o consiglio)

Debes controlar el azúcar regularmente. (Devi controllare la
glicemia regolarmente.)

Deber de Suposición (Supposizione)
Debe de tener fiebre porque no está aquí. (Deve avere la febbre
perché non è qui.)
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1. Para cuidar tu corazón, _________________ controlar la presión por la mañana o por la noche.
a.   vuelves a  b.   sueles  c.   debes de  d.   sueles de

2. Desde que me lesioné la rodilla, he _________________ hacer ejercicio de alto impacto.
a.   dejado  b.   vuelto a  c.   deber de  d.   dejado de

Scegli l'opzione corretta in ogni caso. 

1.  Suelo de beber mucha agua después del gimnasio.
 Suelo bebo mucha agua después del gimnasio.
 Suelo beber mucha agua después del gimnasio.

2.  Volví a me tomar la tensión por la tarde.
 Volví tomarme la tensión por la tarde.
 Volví a tomarme la tensión por la tarde.

1. Suelo beber mucha agua después del gimnasio. 2. Volví a tomarme la tensión por la tarde.

Riscrivi le frasi 

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensión de los pacientes cada mañana.
_______________________________________________

2. (volver a) Tomé la medicación después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. controlar la presión 1. Medir la fiebre; él volvió a tomarla después del ejercicio.

b. vacunarse 2. Medir la tensión arterial; yo suelo controlarla por la mañana.

c. tomar la temperatura 3. Ponerse una vacuna; estoy a punto de vacunarme contra la gripe.

d. evitar el estrés 4. Intentar no ponerse nervioso; deberías evitarlo para cuidar el corazón.

e. el hígado 5. El órgano que limpia la sangre y ayuda a digerir las grasas.
a-2 b-3 c-1 d-4 e-5

2. Bollettino del centro sanitario: controllo annuale e consigli per prendersi cura del corpo
(Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: volver, pulmón, músculos, piel, pecho, vacunaron,
corazón, articulaciones, tomar la temperatura, evitaron, controlar la presión,
cintura, muñeca

El Centro de Salud informa: durante marzo se recomienda pedir cita para la revisión anual,
especialmente a personas con trabajo sedentario. En la consulta suelen revisar el peso, el estado
de la ______________________ y, si hace falta, solicitar una analítica. Además, el personal de
enfermería puede ______________________ y orientar sobre prevención de lesiones en las
______________________ (cuello, hombros, codo y ______________________ ) y sobre molestias habituales
en la espalda, la ______________________ o la rodilla.

En la última campaña, muchos pacientes se ______________________ contra la gripe y
______________________ bajas laborales largas. El centro recuerda que el dolor en el
______________________ , la falta de aire o una fiebre alta deben valorarse el mismo día, porque
pueden estar relacionados con el ______________________ o el ______________________ . Para cuidarse,
conviene moverse a diario, beber agua y dormir bien. Si el estrés vuelve a aparecer, es útil
______________________ a organizar horarios y pedir ayuda antes de que afecte al estómago o a los
______________________ . En casa, ______________________ y observar síntomas ayuda a decidir si
conviene llamar o esperar.

Il Centro sanitario informa: durante marzo si raccomanda di prenotare un appuntamento per il controllo annuale,
soprattutto alle persone con lavoro sedentario. In ambulatorio di solito verificano il peso, lo stato della pelle e, se
necessario, prescrivono un'analisi del sangue. Inoltre, il personale infermieristico può controllare la pressione e
fornire indicazioni per prevenire lesioni alle articolazioni (collo, spalle, gomito e polso) e per i fastidi più comuni a
schiena, vita o ginocchio.

Nell'ultima campagna molti pazienti si sono vaccinati contro l'influenza ed hanno evitato lunghi periodi di malattia. Il
centro ricorda che il dolore al petto, la mancanza di respiro o una febbre alta devono essere valutati lo stesso giorno,
perché possono essere collegati al cuore o ai polmoni. Per prendersi cura di sé conviene muoversi ogni giorno, bere
acqua e dormire bene. Se lo stress ritorna, è utile riorganizzare gli orari e chiedere aiuto prima che influisca sullo
stomaco o sui muscoli. A casa, misurare la temperatura e osservare i sintomi aiuta a decidere se è opportuno
chiamare o aspettare.
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1. ¿A quién se recomienda especialmente pedir cita para la revisión anual y qué pruebas o controles
menciona el centro?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

La persona se ha medido la temperatura y no tenía fiebre. ☐ ☐
Va a ir al hospital de urgencias hoy mismo porque el dolor es muy fuerte. ☐ ☐
Quiere hacer ejercicio, pero sin forzar la rodilla y el tobillo. ☐ ☐

Esempi di risposte:
1. Buenos días. ¿Has tomado la temperatura? ¿Tienes fiebre o dificultad para respirar, como si te faltara el aire? 2.
Entiendo. Te voy a dar cita con la médica para esta tarde. Mientras tanto, hidrátate y evita el estrés; cuando estamos tensos
suelen cargarse el cuello y los hombros. 3. Coméntalo con la doctora, pero suele recomendarse, sobre todo si trabajas con
mucha gente. Si tienes tensiómetro en casa, puedes controlar la presión y traer los datos a la consulta.

4. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Llamada al centro de salud 

Paciente (Carlos): Hola, buenos días. Llamo porque desde ayer tengo la garganta muy irritada y
algo de dolor en el pecho.  
(Hola, buenos días. Llamo porque desde ayer tengo la garganta muy irritada y algo de
dolor en el pecho.)

Administrativa (Marta): 1._______________________________________________________________________________ 

Paciente (Carlos): Sí, me la tomé: 38 ºC. Hoy además estoy bastante cansado y tengo la barriga
revuelta; el estómago me molesta un poco.  
(Sí, me la tomé: 38 ºC. Hoy además estoy bastante cansado y tengo la barriga revuelta; el
estómago me molesta un poco.)

Administrativa (Marta): 2._______________________________________________________________________________ 

Paciente (Carlos): Perfecto, gracias. Ah, en la empresa ofrecen vacunarse contra la gripe: ¿me
conviene hacerlo?  
(Perfecto, gracias. Ah, en la empresa ofrecen vacunarse contra la gripe: ¿me conviene
hacerlo?)

Administrativa (Marta): 3._______________________________________________________________________________ 
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5. Email 

Asunto: Revisión médica anual – confirmación de cita

Hola, Laura:

Te escribo para confirmar tu cita de la revisión médica anual en la empresa. Será el jueves a las
9:30 en la sala 2 (planta baja). Te harán una analítica y también van a controlar la presión y
tomar la temperatura.

Por favor, ven en ayunas (solo agua) y trae tu DNI. Si no puedes, dime otro horario esta semana.

Gracias,
Marta Ruiz (RR. HH.)

Scrivi una risposta appropriata:  Gracias por avisar. Confirmo la cita del… / ¿Sería posible cambiarla
al…? Porque… / Tengo una duda: ¿tengo que…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Evitar (evitare)

Pretérito indefinido

Vacunarse (vaccinarsi)

Pretérito indefinido

yo evité me vacuné

tú evitaste te vacunaste

él/ella/usted evitó se vacunó

nosotros/nosotras evitamos nos vacunamos

vosotros/vosotras evitasteis os vacunasteis

ellos/ellas/ustedes evitaron se vacunaron
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