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Los ingredientes (Gli ingredienti) Pelar fruta (Sbucciare la frutta)

El modo de preparación (Il modo di preparazione) Pelar patatas (Sbucciare le patate)

La carne a la plancha (La carne alla piastra) Cortar el pan (Tagliare il pane)

El pescado frito (Il pesce fritto) Aliñar una ensalada (Condire un'insalata)

La nata (La panna) Cocer (Cuocere)

La margarina (La margarina) Cocer (Cuocere)

El aceite de girasol (L'olio di girasole) Cocer arroz (Cuocere il riso)

El vinagre (L'aceto) Hervido (Bollito)

La mostaza (La senape) Hervir agua (Bollire l'acqua)

La clara de huevo (L'albume) Asar (Arrostire)

La yema (Il tuorlo) Condimentar (Condire)

La cáscara (Il guscio) Batir huevos (Sbattere le uova)

El yogur natural (Lo yogurt naturale) Freír patatas (Friggere le patate)

La leche entera (Il latte intero) Freír huevos (Friggere le uova)

La leche descremada (Il latte scremato) Quemarse (Scottarsi)

La leche desnatada (Il latte scremato) Quemarse la comida (Bruciare il cibo)

1. Grammatica: Frasi finali e causali: para, a fin de que, porque... 
Le proposizioni finali e causali servono a esprimere lo scopo o la causa di un'azione mediante
connettori come para, para que, a fin de que, porque e ya que.

1. para + infinito ⭢  mismo sujeto.

2. para que / a fin de que + congiuntivo ⭢  soggetti diversi.

3. perché / dato che + indicativo ⭢  motivo reale o conosciuto.

Conector Uso Ejemplo

Para
Expresar finalidad
(mismo sujeto)

El chef ajusta el fuego para evitar errores durante la cocción. (Il chef
regola il fuoco per evitare errori durante la cottura.)

Para que
Expresar finalidad
(sujetos distintos)

El chef explica el proceso para que los alumnos comprendan la
técnica. (Il chef spiega il processo affinché gli studenti comprendano la tecnica.)

A fin de
que

Expresar finalidad
(más formal)

Se repite la receta a fin de que el equipo mejore el resultado. (Si
ripete la ricetta affinché il team migliori il risultato.)

Porque
Expresar causa
directa

Se cambia el método porque el resultado no funciona. (Si cambia il
metodo perché il risultato non funziona.)

Ya que
Expresar causa
evidente

Se simplifica el proceso ya que el tiempo es limitado. (Si semplifica il
processo dato che il tempo è limitato.)

https://www.colanguage.com/it Uno | 1

https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/b1/16
https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/b1/16
https://app.colanguage.com/it/spagnolo/grammatica/oraciones-finales-causales
https://www.colanguage.com/it


https://www.colanguage.com/it

1. He preparado todos los ingredientes con antelación ________________ no estresarme durante la
grabación del programa de cocina.

a.   porque  b.   ya que  c.   para que  d.   para

2. He bajado el fuego ________________ la salsa no se queme y tenga una textura más suave.
a.   para  b.   para que  c.   ya que  d.   porque

3. Hoy freímos el pescado en aceite de girasol ________________ es más económico que el aceite de
oliva.

a.   para  b.   a fin de que  c.   para que  d.   porque

4. Hemos cambiado la guarnición del plato principal ________________ muchos clientes se quejaban de
que las patatas salían quemadas.

a.   para  b.   ya que  c.   para que  d.   a fin de que

1. para 2. para que 3. porque 4. ya que
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2.Esercizi

1. Email 
Hai ricevuto un'email dalla tua amica Ana che ti invita a una cena speciale a casa sua in stile
«MasterChef» e ti chiede una ricetta con istruzioni chiare per organizzare il menù; rispondi
accettando o rifiutando l'invito e spiega in dettaglio una ricetta che puoi portare tu o che lei può
cucinare.

Hola,

El sábado quiero hacer una cena tipo MasterChef en casa e invitar a algunos amigos del trabajo.
Me gustaría preparar un menú un poco más avanzado, no solo pasta con tomate.

¿Puedes ayudarme con una receta que sea especial pero posible para mí? Tengo carne a la
plancha y también puedo comprar pescado. Dispongo de aceite de girasol, nata, yogur
natural, huevos, vinagre y mostaza.

Necesito instrucciones claras: modo de preparación, tiempos de cocción, cómo freír o hervir
las cosas, etc., para que no se me queme la comida.

Gracias,
Ana

Scrivi una risposta appropriata:  Te propongo preparar… / Primero tienes que… para que… / Prefiero
esta receta porque… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Completa i dialoghi 

a. Llamada urgente a tu madre 

Hijo: Mamá, socorro: he quemado la carne a la
plancha y huele fatal; mis amigos llegan en
media hora, ¿qué puedo hacer? 

(Mamma, aiuto: ho bruciato la carne alla piastra
e puzza terribilmente; i miei amici arrivano fra
mezz'ora, cosa posso fare?)

Madre: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Stai tranquillo: apri la finestra, butta via la
carne bruciata e prepara delle bistecche nuove;
usa meno olio di girasole e abbassa un po' la
temperatura della piastra.)

Hijo: Vale. ¿Y para acompañar, hago patatas fritas
o algo más rápido? 

(Va bene. E come contorno, faccio delle patatine
fritte o qualcosa di più veloce?)

Madre: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Prepara un'insalata: lava i pomodori, pela la
cipolla, taglia tutto e condisci con olio, aceto e un
pizzico di sale; così eviti di rischiare di bruciarti
di nuovo.)
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1. Tranquilo, abre la ventana, tira la carne quemada y prepara filetes nuevos; pon menos aceite de girasol y baja un poco la
temperatura de la plancha. 2. Haz una ensalada: lava los tomates, pela la cebolla, córtalo todo y aliña con aceite, vinagre y
una pizca de sal; así evitas volver a quemarte. 3. Bate la nata con un poco de azúcar hasta que espese y ponla encima del
yogur; es rápido y queda muy rico. 4. Sí, es rápido y sano; en la ensalada podemos poner lechuga, tomate y huevo duro, y
aliñarla con aceite, vinagre y un toque de mostaza. 5. Perfecto; recuerda avisar de que el aceite para freír huevos o patatas
debe estar caliente pero no en exceso, para no quemarse ni quemar la comida. 6. Buena idea; yo me encargo de la
demostración de cómo batir huevos y cómo cortar el pan sin problemas.

Hijo: De postre tengo yogur natural y nata; ¿cómo
lo preparo para que quede bien? 

(Per il dolce ho yogurt naturale e panna; come lo
preparo per farlo venire bene?)

Madre: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Monta la panna con un po' di zucchero fino a
che non si addensa e mettila sopra lo yogurt; è
veloce e viene molto buono.)

b. Organizar taller de cocina en la oficina 

Organizador: Laura, para el taller había pensado
en pechuga de pollo a la plancha y
una ensalada completa, ¿te parece
bien? 

(Laura, per il laboratorio avevo pensato al petto
di pollo alla piastra e a un'insalata completa, ti
sembra una buona idea?)

Compañera de trabajo: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, è veloce e salutare; nell'insalata possiamo
mettere lattuga, pomodoro e uovo sodo, e
condirla con olio, aceto e un tocco di senape.)

Organizador: También quiero explicar el modo de
preparación: cómo pelar patatas sin
cortarse y cómo cocer arroz para
que no se pegue. 

(Voglio anche spiegare le tecniche: come pelare
le patate senza tagliarsi e come cuocere il riso in
modo che non si attacchi.)

Compañera de trabajo: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfetto; ricordati di avvisare che l'olio per
friggere uova o patate deve essere caldo ma non
troppo, per evitare scottature o di bruciare il
cibo.)

Organizador: Además compararé leche entera,
desnatada y yogur natural para la
salsa de yogur, así vemos opciones
más ligeras. 

(Inoltre confronterò latte intero, scremato e
yogurt naturale per la salsa allo yogurt, così
vediamo opzioni più leggere.)

Compañera de trabajo: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Buona idea; io mi occupo della dimostrazione
su come montare le uova e di come tagliare il
pane senza problemi.)

3. Scrivi una breve email (6-8 righe) a un amico per invitarlo a cena a casa tua; spiega
quale piatto cucinerai e perché hai scelto quella ricetta. 

Te escribo para invitarte a cenar a mi casa porque… / He elegido esta receta porque… / Primero voy a…,
después voy a… / Creo que te va a gustar este plato porque…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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3. Verbi importanti
Cocer Quemarse

yo cueza me queme

tú cuezas te quemes

él/ella/usted cueza se queme

nosotros/nosotras cuezamos nos quememos

vosotros/vosotras cuezáis os queméis

ellos/ellas/ustedes cuezan se quemen
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