
B1.23 Dar a luz 

☐ Aprende vocabulario sobre estar embarazada
☐ Acudir a una cita médica durante el embarazo  

El sexo (Il sesso) Estar embarazada (Essere incinta)

Masculino (Maschile) Esperar un hijo (Aspettare un figlio)

Femenino (Femminile) Tener relaciones sexuales (Avere rapporti sessuali)

La genética (La genetica) Tomar la píldora (Prendere la pillola)

El recién nacido (Il neonato) Tener la regla (Avere il ciclo)

La ecografía (L'ecografia) Parecerse a (Assomigliare a)

La matrona (L'ostetrica) El parto (Il parto)

La prueba de embarazo (Il test di gravidanza) La fecha de parto (La data presunta del parto)

El ginecólogo (Il ginecologo) La cesárea (Il taglio cesareo)

El control prenatal (Il controllo prenatale)

1. Grammatica: I dimostrativi: ese, eso, esto 
I dimostrativi ese, eso, esto si usano per riferirsi a situazioni, idee o elementi
concreti.

1. Esto -> situazione o idea nuova che compare.
2. Eso -> idea o fatto già menzionato o conosciuto.
3. Ese -> oggetto o elemento concreto identificato.

Forma Esempio

Esto + verbo Esto preocupa durante el embarazo. (Questo preoccupa durante la gravidanza.)

Eso + verbo Eso parece difícil.  (Quello sembra difficile.)

Ese (+ sustantivo) Ese resultado confirma el embarazo (Quel risultato conferma la gravidanza.)

Estos otros + sustantivo Prefiero estos otros controles prenatales. (Preferisco questi altri controlli prenatali.)
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1. ¿Ves el monitor? ________________ indica cómo está el corazón del bebé ahora mismo.
a.   Ese  b.   Estos otros  c.   Esto  d.   Eso

2. Los resultados de la ecografía ya son buenos; ________________ tranquiliza mucho a los padres.
a.   eso  b.   esto  c.   ese  d.   estos otros

Scegli l'opzione corretta in ogni caso. 

1.  Esto preocupa mucho en el primer trimestre.
 Ese preocupa mucho en el primer trimestre.
 Eso preocupa mucho en el primer trimestre.

2.  Eso resultado confirma el embarazo.
 Esto resultado confirma el embarazo.
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 Ese resultado confirma el embarazo.
1. Esto preocupa mucho en el primer trimestre. 2. Ese resultado confirma el embarazo.

Riscrivi le frasi 

1. (esto) Vi en internet un nuevo tipo de prueba médica. La prueba médica me da un poco de miedo.
_______________________________________________

2. (eso) El médico me explicó el riesgo de la cirugía. Ya habíamos hablado del riesgo antes. (usa un
demostrativo para referirte de nuevo al riesgo)
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. la ecografía
1. Profesional que acompaña el embarazo, el parto y la recuperación
postparto.

b. la prueba de
embarazo

2. Día previsto para dar a luz; ese día puede cambiar.

c. el control prenatal 3. Cita médica para revisar la salud de la madre y del feto.

d. la fecha de parto 4. Test para confirmar si estás embarazada; eso suele hacerse con orina.

e. la matrona 5. Prueba con imágenes para ver cómo está el feto durante el embarazo.
a-5 b-4 c-3 d-2 e-1

2. Guida del centro sanitario: il tuo controllo prenatale (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: ecografía, prueba de embarazo, genética,
ginecólogo, fecha de parto, control prenatal, parecer, sexo, parto, cesárea,
matrona

En el centro de salud, el ______________________ sirve para detectar problemas a tiempo y resolver
dudas frecuentes. Tras una ______________________ positiva, conviene pedir cita para la primera
visita: entonces se abre la cartilla, se revisan los antecedentes y se indica cuándo corresponde la
primera ______________________ . En la consulta te pueden atender la ______________________ o el
______________________ , según la semana de embarazo y el motivo. Si tienes dolor intenso,
sangrado o fiebre, contacta con urgencias.

En cada visita se valora cómo progresa el embarazo y se tratan asuntos prácticos: alimentación,
ejercicio, medicamentos y trabajo. También se informa de la ______________________ aproximada y
de las opciones para el ______________________ , incluida la ______________________ si fuera necesaria.
A veces surgen preguntas sobre el ______________________ del bebé, la ______________________ o a
quién se va a ______________________ ; eso suele hablarse cuando hay resultados de pruebas. Si te
preocupa algo, anótalo antes de la cita: eso ayuda a aprovechar la consulta y a que el equipo te
explique los resultados con claridad.

Al centro sanitario, il controllo prenatale serve a individuare problemi tempestivamente e a risolvere i dubbi più
frequenti. Dopo un test di gravidanza positivo, conviene fissare un appuntamento per la prima visita: a quel punto si
apre la cartella, si rivedono gli antecedenti e viene indicato quando è prevista la prima ecografia. In ambulatorio
possono seguirti l'ostetrica o il ginecologo, a seconda della settimana di gravidanza e del motivo della visita. Se hai
dolore intenso, sanguinamento o febbre, contatta il pronto soccorso.

Ad ogni visita si valuta come procede la gravidanza e si affrontano questioni pratiche: alimentazione, attività fisica,
farmaci e lavoro. Si forniscono inoltre informazioni sulla data presunta del parto e sulle opzioni per il parto, inclusa
la cesarea se fosse necessaria. A volte sorgono domande sul sesso del bambino, sulla genetica o su chi sarà
somigliante; questi temi di solito si discutono quando ci sono i risultati degli esami. Se qualcosa ti preoccupa,
annotalo prima dell'appuntamento: così si sfrutta meglio la consulenza e il team può spiegarti i risultati con
chiarezza.

B1.23  Parto 
Módulo 3  Corpo e salute

https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/b1/23 Tres | 3

https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/b1/23/esercizi
https://app.colanguage.com/it/spagnolo/programma/b1/23


1. ¿Qué pasos recomienda el texto tras una prueba de embarazo positiva y qué profesionales pueden
atenderte en la primera consulta?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

La mujer ya ha tenido su primera revisión del embarazo con profesionales
sanitarios.

☐ ☐

En la ecografía ya le confirmaron si el bebé será niño o niña. ☐ ☐
Según sus cálculos, el parto está previsto para mediados de noviembre. ☐ ☐

Esempi di risposte:
1. Bastante bien, la verdad. Estoy embarazada de 12 semanas y vengo un poco nerviosa por la ecografía. 2. Qué alivio. ¿Se
puede saber ya el sexo, masculino o femenino? 3. Sí, me interesa informarme. Y otra cosa: ¿la fecha probable de parto sigue
siendo la misma?

4. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Control prenatal con el ginecólogo 

Ginecólogo: Hola, Laura, pasa. ¿Cómo te has encontrado desde el último control prenatal?  
(Ciao Laura, accomodati. Come ti sei sentita dall'ultimo controllo prenatale?)

Paciente: 1._______________________________________________________________________________ 

Ginecólogo: Es normal estar nerviosa. Mira la pantalla: aquí se ve el feto, aún es muy pequeño pero ya se
mueve y el latido es bueno.  
(È normale essere nervosa. Guarda lo schermo: qui si vede il feto, è ancora molto piccolo ma già si muove e
il battito è buono.)

Paciente: 2._______________________________________________________________________________ 

Ginecólogo: Aún es pronto para confirmarlo con seguridad; alrededor de la semana 20 lo veremos mejor.
También podemos hablar del screening genético para detectar posibles riesgos.  
(È ancora presto per confermarlo con sicurezza; intorno alla ventesima settimana lo vedremo meglio.
Possiamo anche parlare dello screening genetico per individuare eventuali rischi.)

Paciente: 3._______________________________________________________________________________ 

Ginecólogo: Según las medidas que hemos tomado, la fecha probable de parto sería el 14 de octubre. De
momento todo va bien; más adelante comentaremos el parto y la posibilidad de cesárea solo
si fuera necesario.  
(Secondo le misure che abbiamo preso, la data presunta del parto sarebbe il 14 ottobre. Per il momento
tutto procede bene; più avanti parleremo del parto e della possibilità di ricorrere al cesareo solo se sarà
necessario.)
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5. Email 

Asunto: Confirmación de cita – Control prenatal

Hola, Laura:

Te escribimos del Centro de Salud Lavapiés para confirmar tu control prenatal con la doctora
Rivas el jueves 14 a las 10:20. En la visita revisaremos la tensión y los análisis y, si hace falta,
pediremos una ecografía. Si estás embarazada de menos de 12 semanas, trae también el
resultado de la prueba de embarazo y tu tarjeta sanitaria.

¿Te viene bien esa hora? Si necesitas cambiarla, responde a este correo.

Un saludo,
María López
Administración

Scrivi una risposta appropriata:  Quería confirmar que me viene bien esa cita. / ¿Podrían decirme si
necesito llevar...? / Además, quería preguntar si esto es normal cuando... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Amamantar (allattare)

Subjuntivo presente

Concebir (concepire)

Subjuntivo presente

yo amamente conciba

tú amamentes concibas

él/ella/usted amamente conciba

nosotros/nosotras amamantemos concibamos

vosotros/vosotras amamantéis concibáis

ellos/ellas/ustedes amamenten conciban
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