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Andare al pronto soccorso
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El paramédico (Il paramedico) Ponerse enfermo (Ammalarsi)

El médico de guardia (Il medico di guardia) Tener buena salud (Stare in buona salute)

El historial médico (La cartella clinica) Estar mareado (Avere la nausea / sentirsi stordito)

El corte (Il taglio) Caerse (Cadere)

La herida (La ferita) Darse un golpe (Prendersi un colpo)

La inyección (L'iniezione) Hacerse una herida (Farsi una ferita)

La intoxicación (L'intossicazione) Cortarse (Tagliarsi)

La quemadura (La scottatura) Cortarse (Tagliarsi)

La reacción alérgica (La reazione allergica) Quemarse un dedo (Ustionarsi un dito)

Ir de urgencias (Andare al pronto soccorso) Romperse una pierna (Rompersi una gamba)

Estar en urgencias (Essere al pronto soccorso) Adelgazar (Dimagrire)

Cuidar a un enfermo (Prendersi cura di un malato)Adelgazar (Dimagrire)

Curar (Curare) Engordar (Ingrassare)

1. Grammatica: Valori di "se" 
Il pronome se svolge diverse funzioni: può sostituire altri pronomi, esprimere azioni
reciproche o creare strutture impersonali e passive.

1. Si sostituisce le/les davanti a lo, la, los, las.

2. Nelle impersonali e nelle passive riflessive non importa chi compie l'azione.

Valor de se ¿Cuándo se usa? Ejemplo

Cambio de le / les Antes de lo, la, los, las
Se lo explicaron al paciente antes de la operación.
(Glielo spiegarono al paziente prima dell'operazione.)

Acción entre dos
personas

Cuando dos personas
hacen la misma acción

Los pacientes se ayudaron tras la intoxicación. (I pazienti
si sono aiutati dopo l'intossicazione.)

Forma impersonal
Cuando interesa la acción,
no el sujeto

En este hospital se atiende rápido a los heridos. (In
questo ospedale si assiste rapidamente i feriti.)
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1. Antes de la operación, ________________ explicamos todo al paciente con calma.
a.   lo se  b.   se lo  c.   le lo  d.   se le

2. En este hospital ________________ atiende rápidamente a los pacientes con quemaduras.
a.   se  b.   nos  c.   se les  d.   le

3. Los paramédicos ________________ ayudaron cuando llegaron muchos heridos al mismo tiempo.
a.   se lo  b.   nos se  c.   se  d.   les
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4. En este servicio de urgencias ________________ pide la tarjeta sanitaria a todos los pacientes al entrar.
a.   les se  b.   les  c.   se  d.   se les

1. se lo 2. se 3. se 4. se les
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2.Esercizi

1. Email 
Hai ricevuto un'e-mail dal servizio di pronto soccorso dell'ospedale dove sei stato la scorsa
notte e devi rispondere per fornire ulteriori informazioni sul tuo stato e sulle tue anamnesi
mediche.

Asunto: Información sobre su visita a urgencias

Estimado/a señor/a,

Anoche acudió a urgencias por mareos y dolor de estómago. El médico de guardia nos ha
pedido más datos para completar su historial médico y seguir su evolución.

Por favor, respóndanos por este medio e indíquenos:

si hoy se siente mejor o peor,
si ha tenido reacciones alérgicas antes,
si toma alguna medicación actualmente.

Si empeora, le recomendamos ir de urgencias de nuevo.

Atentamente,
Laura Martínez
Administración — Servicio de Urgencias
Hospital Central

Scrivi una risposta appropriata:  Les escribo para informarles de que… / Hoy me encuentro… /
Normalmente no/tomo… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Completa i dialoghi 

a. Golpe en la cabeza del niño 

Padre preocupado: Buenas noches, doctor; hemos venido a
urgencias porque mi hijo se ha caído
en el parque y se ha dado un golpe
fuerte en la cabeza. 

(Buonasera, dottore: siamo venuti al pronto
soccorso perché mio figlio è caduto al parco e si
è fatto un colpo forte alla testa.)

Médico de guardia: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Calmati: in qualche momento ha perso
conoscenza, ha vomitato o è stato molto
stordito?)
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1. Tranquilo, ¿en algún momento perdió el conocimiento, vomitó o estuvo muy mareado? 2. Perfecto. Le haremos una
exploración y, si hace falta, una radiografía; además se quedará en observación unas horas en urgencias para asegurarnos
de que no haya complicaciones. 3. Por ahora parece un golpe típico en niños con chichón y una pequeña herida, pero es
importante vigilarlo y volver si empeora, vomita o pierde conciencia. 4. ¿La quemadura ocupa una zona grande del dedo,
tiene ampollas o la piel está negruzca? ¿Sangra mucho? 5. Ponga el dedo bajo agua fría del grifo durante al menos quince
minutos, sin hielo; no aplique cremas ni pasta de dientes y mantenga la zona limpia. 6. Si aparece una ampolla grande, la
quemadura afecta a una zona amplia de la mano o la piel se oscurece, acuda a urgencias para que el médico de guardia
evalúe la herida; también vaya si el dolor es insoportable o nota síntomas de intoxicación o fiebre.

Padre preocupado: Se quedó un poco mareado y dice que
le duele bastante la cabeza, pero no ha
vomitado; en su historial médico solo
consta una alergia a la penicilina. 

(È rimasto un po' stordito e dice che gli fa
abbastanza male la testa, ma non ha vomitato;
nella sua cartella clinica risulta solo un'allergia
alla penicillina.)

Médico de guardia: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfetto. Lo visiteremo e, se necessario, faremo
una radiografia; inoltre rimarrà in osservazione
alcune ore al pronto soccorso per assicurarci che
non ci siano complicazioni.)

Padre preocupado: ¿Existe algún riesgo serio, doctor? Estoy
muy preocupado. 

(Esiste qualche rischio serio, dottore? Sono molto
preoccupato.)

Médico de guardia: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Per ora sembra un colpo tipico nei bambini, con
un bernoccolo e una piccola ferita, ma è
importante sorvegliarlo e tornare se peggiora,
vomita o perde conoscenza.)

b. Quemadura con aceite en la cocina 

Paciente: Hola, llamo porque me he quemado
un dedo con aceite caliente mientras
cocinaba y no sé si tengo que ir a
urgencias. 

(Pronto, chiamo perché mi sono scottata un dito
con olio caldo mentre cucinavo e non so se devo
andare al pronto soccorso.)

Paramédico del 112: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(L'ustione interessa una zona ampia del dito, ci
sono vesciche o la pelle è scurita? Sanguina
molto?)

Paciente: Es en la punta del dedo índice, está
muy roja y me duele bastante; no veo
ampollas ni sangre. 

(È sulla punta del dito indice, è molto arrossato e
mi fa abbastanza male; non vedo vesciche né
sangue.)

Paramédico del 112: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Metta il dito sotto acqua fredda del rubinetto
per almeno quindici minuti, senza ghiaccio; non
applicare creme né dentifricio e mantenga la
zona pulita.)

Paciente: ¿Y si luego me sigue doliendo mucho o
aparece una ampolla, qué hago? 

(E se poi continua a farmi molto male o compare
una vescica, cosa devo fare?)

Paramédico del 112: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Se compare una vescica grande, l'ustione
interessa una vasta area della mano o la pelle si
scurisce, rechi al pronto soccorso affinché il
medico di turno valuti la ferita; vada anche se il
dolore è insopportabile o nota segni di infezione
o febbre.)
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3. Scrivi 8-10 righe spiegando una visita reale o immaginaria a un servizio di pronto
soccorso e com'è stata l'assistenza che hai ricevuto o che ha ricevuto un'altra persona. 

Fui a urgencias porque… / Me atendieron primero / tuve que esperar porque… / El personal sanitario me
explicó que… / En mi opinión, el servicio de urgencias fue…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Verbi importanti
Cortarse Adelgazar

yo me corté adelgacé

tú te cortaste adelgazaste

él/ella/usted se cortó adelgazó

nosotros/nosotras nos cortamos adelgazamos

vosotros/vosotras os cortasteis adelgazasteis

ellos/ellas/ustedes se cortaron adelgazaron
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