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Spagnolo Italiano
Alimentarse Alimentarsi
Contener Contenere
El diabético Il diabetico
El hierro Il ferro
El régimen Il regime
Ir de tapas Andare a fare aperitivo
La alimentación L'alimentazione
La fibra La fibra
Las calorías Le calorie
Las proteínas Le proteine
Las vitaminas Le vitamine
Nutritivo Nutritivo
Quemar calorías Bruciare calorie

B1.26  Nutrición y dieta / Nutrizione e dieta 
Módulo 4  Estilo de vida saludable / Stile di vita sano 
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