
B1.44 Sostenibilidad y medio ambiente 

☐ Hablar sobre la legislación ambiental
☐ Habla sobre el entorno y la salud cotidianos  

La ecología (L'ecologia) La ola de frío (L'ondata di freddo)

La contaminación (L'inquinamento) El clima seco (Il clima secco)

La polución (L'inquinamento) El clima húmedo (Il clima umido)

El reciclaje (Il riciclaggio) El cielo despejado (Il cielo sereno)

Las latas (Le lattine) Contaminado (Contaminato)

El contenedor de vidrio (Il cassonetto del vetro) Contaminante (Inquinante)

La legislación
ambiental

(La legislazione
ambientale) Tóxico

(Tossico)

La energía alternativa
(L'energia alternativa) Cuidar el medio

ambiente
(Prendersi cura
dell'ambiente)

Reducir las emisiones (Ridurre le emissioni) Respetar la naturaleza (Rispettare la natura)

El cambio climático (Il cambiamento climatico) Adoptar medidas (Adottare misure)

La ola de calor (L'ondata di caldo) Impulsar (Promuovere)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo. (QR: Audio)

El proceso del reciclaje empieza en casa, cuando la gente separa los residuos en distintos
contenedores. La fracción del contenedor amarillo llega a plantas de selección, donde
máquinas separan materiales de varios tamaños y colores. Con tecnología moderna se
pierde menos material y se recupera más cantidad con buena calidad. Luego, cada parte se
envía al reciclador para crear nuevas materias primas.

Il processo di riciclaggio inizia a casa, quando la gente separa i rifiuti in diversi contenitori. La frazione del
contenitore giallo arriva agli impianti di selezione, dove le macchine separano materiali di varie dimensioni e
colori. Con la tecnologia moderna si perde meno materiale e si recupera più quantità con buona qualità. Poi,
ogni parte viene inviata al riciclatore per creare nuove materie prime.

1. ¿Qué ocurre con el contenido del contenedor amarillo?

a. Se lleva a plantas especiales para su selección. b. Se guarda en vertederos sin tratar. 

c. Se quema para producir energía. d. Se mezcla con residuos orgánicos para hacer
compost. 

2. ¿Qué permite la tecnología durante el proceso de selección?

a. Cambiar el color de los envases antes de
reciclarlos. 

b. Reducir las pérdidas de material. 

c. Evitar que los ciudadanos separen los
residuos. 

d. Aumentar el consumo de envases en las
ciudades. 

1-a 2-b
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2. Grammatica: Comparativi: igual de, un poco, menos de... 

 
I comparativi servono per esprimere uguaglianza o differenza di quantità.

1. Ogni struttura ha una forma fissa.

Estructura (Struttura) Ejemplo (Esempio)

Igual de + adjetivo + que

Igual de + adverbio +
que

El aire aquí es igual de limpio que en el campo. (L’aria qui è pulita tanto quanto in
campagna.)

Este sistema funciona igual de bien que el anterior. (Questo sistema funziona bene
quanto quello precedente.)

Más + sustantivo + que La ciudad produce más residuos que antes. (La città produce più rifiuti di prima.)

Menos + sustantivo +
que

Este barrio genera menos contaminación que otros. (Questo quartiere genera
meno inquinamento rispetto ad altri.)

Más de + número /
cantidad

El proyecto cuesta más de 20 euros. (Il progetto costa più di 20 euro.)

Menos de + número /
cantidad

La reforma dura menos de tres meses. (La ristrutturazione dura meno di tre mesi.)

Poco La empresa invierte poco en ecología. (L’azienda investe poco in ecologia.)

Un poco El ayuntamiento apoya un poco el reciclaje. (Il comune sostiene un po’ il riciclaggio.)

Más / menos que si usa con i sostantivi; más / menos de con i numeri.
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1. En mi barrio hay __________________ contenedores de vidrio que en el centro, y por eso reciclamos
menos.   (Nel mio quartiere ci sono meno contenitori per il vetro che in centro, e per questo ricicliamo di
meno.)  

a.   igual de  b.   menos de  c.   un poco  d.   menos

2. Este mes hemos tenido __________________ 30 grados durante una ola de calor.   (Questo mese
abbiamo avuto più di 30 gradi durante un'ondata di caldo.)  

a.   menos de  b.   más que  c.   más de  d.   igual de

1. menos 2. más de

Riscrivi le frasi (QR: IA+) 

1. (Igual de) En mi barrio hay la misma cantidad de zonas verdes que en el barrio de al lado.
____________________________________________________________________________________________________
(Nel mio quartiere c’è una quantità di aree verdi uguale a quella del quartiere accanto.)

2. (Menos + sustantivo + que) Antes, esta oficina producía más basura; ahora produce menos.
____________________________________________________________________________________________________
(Questo ufficio produce meno rifiuti di prima.)
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3. (Más + sustantivo + que) En esta empresa hay muchos talleres de reciclaje; en la otra empresa hay
menos talleres.
____________________________________________________________________________________________________
(In questa azienda ci sono più laboratori di riciclaggio che nell’altra.)

1. En mi barrio hay igual cantidad de zonas verdes que en el barrio de al lado. 2. Esta oficina produce menos residuos que
antes. 3. En esta empresa hay más talleres de reciclaje que en la otra.

Correggi l'errore 
1. El nuevo filtro cuesta más que 200 euros.

_____________________________________________________________________________
Il nuovo filtro costa più di 200 euro.

2. Esta ley genera menos de residuos que la anterior.
_____________________________________________________________________________
Questa legge genera meno rifiuti di quella precedente.

1. El nuevo filtro cuesta más de 200 euros. 2. Esta ley genera menos residuos que la anterior.
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3.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. la legislación ambiental 1. Decidir e implementar acciones para reducir la contaminación.

b. adoptar medidas 2. Conjunto de leyes que regula la protección del medio ambiente.

c. reducir las emisiones 3. Hacer que se libere menos humo o gases que antes.
a-2 b-1 c-3

2. Avviso comunale: nuove misure per l’aria pulita e il riciclaggio (QR:
Audio) 
Compila gli spazi vuoti: ola de calor, reciclaje, contaminación, legislación ambiental,
contaminantes, adoptó medidas, impulsó, reducir las emisiones

El Ayuntamiento informa de cambios en la gestión de residuos y en la calidad del aire. El año
pasado (1) ____________________ una ordenanza para (2) ____________________ en el centro: desde
entonces se limita el acceso de vehículos más (3) ____________________ y se recomienda usar
transporte público. En días de (4) ____________________ se aconseja evitar el ejercicio al aire libre al
mediodía, porque la (5) ____________________ puede ser igual de alta que en zonas de tráfico intenso.

Además, se refuerza el (6) ____________________ en barrios con mayor población: se instalaron
nuevos contenedores de vidrio y se mejoró la recogida de latas. El servicio municipal admite que
algunos puntos estaban más sucios que antes y (7) ____________________ : más limpieza y controles a
comercios que tiran residuos fuera de horario. La (8) ____________________ prevé sanciones si se
repite.
Il Comune informa di cambiamenti nella gestione dei rifiuti e nella qualità dell’aria. L’anno scorso ha promosso
un’ordinanza per ridurre le emissioni nel centro: da allora si limita l’accesso dei veicoli più inquinanti e si raccomanda
di usare i mezzi pubblici. Nei giorni di ondata di caldo si consiglia di evitare l’esercizio all’aria aperta a mezzogiorno,
perché l’inquinamento può essere altrettanto alto che nelle zone di traffico intenso.

Inoltre, si rafforza il riciclaggio nei quartieri con maggiore popolazione: sono stati installati nuovi contenitori per il vetro
e si è migliorata la raccolta delle lattine. Il servizio comunale ammette che alcuni punti erano più sporchi di prima e ha
adottato misure: più pulizia e controlli ai negozi che buttano rifiuti fuori orario. La legislazione ambientale prevede
sanzioni se si ripete.

(1) impulsó, (2) reducir las emisiones, (3) contaminantes, (4) ola de calor, (5) contaminación, (6) reciclaje, (7) adoptó
medidas, (8) legislación ambiental 

1. ¿Qué medidas describe el texto y cómo podrían influir en tu vida profesional y en tu tiempo libre?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio) 

Vero Falso

 

1. En la empresa han informado sobre una nueva normativa que afecta al
edificio.

☐ ☐

2. El plan incluye usar más el coche para evitar el transporte público. ☐ ☐
3. La persona atribuye la mayor polución reciente a la ola de calor. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Scegli la soluzione corretta 

1. El año pasado el ayuntamiento ____________________ una
campaña para usar menos plástico y reciclar más latas.

(L’anno scorso il comune ha promosso una
campagna per usare meno plastica e riciclare
più lattine.)

a.   impulsaron  b.   impulsó  c.   impulsa  d.   impulsaba 

2. Tras la ola de calor del verano pasado, varias fábricas
____________________ el aire más que en otras semanas.

(Dopo l’ondata di caldo dell’estate scorsa,
diverse fabbriche hanno inquinato l’aria più
che in altre settimane.)

a.   contaminó  b.   contamina  c.   contaminaban 

d.   contaminaron 

3. En 2022 el Gobierno ____________________ una legislación
ambiental para reducir las emisiones en las ciudades.

(Nel 2022 il Governo ha promosso una
legislazione ambientale per ridurre le emissioni
nelle città.)

a.   impulsas  b.   impulsaba  c.   impulsaron  d.   impulsó 

1. impulsó 2. contaminaron 3. impulsó

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Separar residuos en la oficina 

Marta
(responsable de
oficina):

Javi, en la cocina están dejando latas y plástico donde pillan, y al final el
espacio queda sucio y con mal olor.  
(Javi, in cucina stanno lasciando lattine e plastica dove capita, e alla fine lo spazio resta
sporco e con cattivo odore.)

Javier
(compañero):

Sí, lo he visto; además, casi nadie usa el contenedor de vidrio, y es fácil
separarlo si hay señalización.  
(Sì, l’ho visto; inoltre, quasi nessuno usa il contenitore del vetro, ed è facile separarlo se
c’è segnaletica.)

Marta
(responsable de
oficina):

Quiero impulsar una norma interna: carteles claros, una mini charla sobre
ecología y que no se tiren residuos tóxicos, como pilas, en la basura normal.  
(Voglio promuovere una regola interna: cartelli chiari, una mini chiacchierata
sull’ecologia e che non si buttino rifiuti tossici, come le pile, nella spazzatura normale.)
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Javier
(compañero):

Me parece bien; si mejoramos el reciclaje y cuidamos el medio ambiente,
también reducimos la contaminación y, a la larga, las emisiones de la
empresa.  
(Mi sembra bene; se miglioriamo il riciclo e ci prendiamo cura dell’ambiente, riduciamo
anche l’inquinamento e, a lungo andare, le emissioni dell’azienda.)

Marta
(responsable de
oficina):

Perfecto, lo redacto hoy por correo y pedimos a mantenimiento más
contenedores - así respetamos la naturaleza sin complicarnos.  
(Perfetto, lo redigo oggi via email e chiediamo alla manutenzione più contenitori - così
rispettiamo la natura senza complicarci la vita.)

1. ¿Qué problema ven con el reciclaje en la oficina y qué solución propone Marta?
____________________________________________________________________________________________________

6. Parlare: traduci e rispondi (QR: IA+) 

En mi opinión, es igual de importante... / En mi barrio se recicla un poco más/menos que antes. /
Creo que habría que adoptar medidas para cuidar el medio ambiente.

1. En tu ciudad o en tu barrio, ¿qué medidas prácticas se toman para reciclar y reducir la
contaminación en la vida diaria?

__________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Piensas que la legislación ambiental en España debería ser más estricta para disminuir las
emisiones? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Scrittura: WhatsApp (gruppo di vicini) (QR: IA+) 

Hola, vecinos. Soy Marta, la administradora.

El ayuntamiento ha enviado una nota sobre legislación ambiental y, desde el mes
que viene, habrá controles: si mezclamos residuos, pueden multar a la comunidad. En
el garaje pondremos carteles y cambiaremos la zona de cubos: habrá un contenedor
de vidrio y otro para latas. También se pide reducir las emisiones evitando dejar el
coche al ralentí en la entrada.

¿Podéis venir a una reunión el jueves a las 19:30 para organizarlo?

 

Scrivi una risposta appropriata:  Puedo asistir el jueves a las 19:30, pero llegaré un poco tarde porque…
/ Creo que ahora generamos más/menos residuos que antes, así que podríamos… / ¿Sería posible colocar…
para facilitar el reciclaje y cuidar el medio ambiente? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbi importanti 
Impulsar (incoraggiare)

Presente

Contaminar (contaminare)

Pretérito indefinido

yo impulso contaminé

tú impulsas contaminaste

él/ella/usted impulsa contaminó

nosotros/nosotras impulsamos contaminamos

vosotros/vosotras impulsáis contaminasteis

ellos/ellas/ustedes impulsan contaminaron
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