A2.22 |giene personale
Médulo 4 Stile di vita

A2.22 Higiene personal

O Habla sobre productos de higiene y rutinas.
O Explique qué productos de higiene quiere en Ia tienda.

El cepillo de dientes (Lo spazzolino da denti)  El gel de ducha (Il bagnoschiuma)

El champdu (Lo shampoo) El jab6n (Il sapone)

El desodorante (Il deodorante) El peine (Il pettine)

La colonia (La colonia) Cepillarse (Spazzolarsi)

La crema (La crema) Tener el pelo limpio (Avere i capelli puliti)
La pasta de dientes  (// dentifricio) Llevar las manos sucias  (Avere le mani sporche)
El gel (Il gel) Tener alergia (Avere allergie)

1. Grammatica: Usi di "Antes", "Antes de", "Después”, "Después de", "Cuando”
Estas expresiones se usan para indicar orden temporal, duracién y limite.
(Queste espressioni si usano per indicare ordine temporale, durata e limite.)

1. Antes de + infinitivo indica una accién que ocurre primero. (Antes de + infinitivo indica un'azione
che avviene per prima.)

2. Después de + infinitivo indica una accién posterior. (Después de + infinitivo indica un’azione
successiva.)

3. Antes y después sin "de" se usan con verbo conjugado. (Antes e después senza "de" si usano con
un verbo coniugato.)

Expresion (Espressione) Uso (Uso) Ejemplo (Esempio)

Antes + indicativo (Antes +  Situacién pasada habitual Antes tenia alergia. (Prima avevo

indicativo) (Situazione passata abituale) un‘allergia.)

Antes de + infinitivo (Antes L, ) ) Uso desodorante antes de salir. (Uso il
o Accion previa (Azione precedente) . i .

de + infinito) deodorante prima di uscire.)

Después + indicativo (

L Accion posterior (Azione successiva) Después dormiré. (Dopo dormird.)
Después + indicativo)

Después de + infinitivo ( Accién posterior inmediata Me cepillo después de comer. (Mi lavo i
Después de + infinito) (Azione successiva immediata) denti dopo aver mangiato.)

Cuando + indicativo (Cuando Momento especifico (Momento Uso crema cuando la necesito. (Uso la

+ indicativo) specifico) crema quando ne ho bisogno.)
1. me duchaba solo por la mafiana, pero ahora me ducho también por la noche.
a. Después de b. Antes ¢. Antes de d. Cuando
2. dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a. Antes b. Después ¢. Cuando d. Antes de
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Scegli la frase corretta che usa adeguatamente 'Prima’, 'Prima di', 'Dopo’, 'Dopo di' o
'Quando’ per parlare di routine e igiene personale.
1. O Uso crema hidratante antes de dormir.
O Uso crema hidratante antes dormir.
O Uso crema hidratante antes que dormir.
2. O Cuando me levantar, me lavo la cara.
O Cuando me levanto, me lavo la cara.

O Cuando lavarme la cara, me levanto.
1. Uso crema hidratante antes de dormir. 2. Cuando me levanto, me lavo la cara.

Riscrivi le frasi

1. Primero me ducho. Luego desayuno.

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.
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2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato.

a. el champu 1. tras comer

b. el gel de ducha 2. para el pelo

c. la pasta de dientes 3. para lavarse el cuerpo
d. después de comer 4. para limpiar los dientes

a-2 b-3 c-4 d-1e-?

2. Avviso informativo di una farmacia: routine di igiene per pelli sensibili (Audio
disponibile nell'app)

Compila gli spazi vuoti: Después, después, crema, colonia, champu, jabén,

gel, Antes, alergia

Farmacia del Barrio. Recomendacién semanal: rutina sencilla para piel sensible.

de acostarte, retira el maquillaje con un aceite y lava el
rostro con un gel limpiador suave. Si notas la piel seca, aplica una
hidratante sin perfume. Por la mafiana, usa protector solar y evita la en el
cuello si teirrita.
En la ducha, elige de ducha o neutro. Si tienes el pelo
graso, usa suave; si lo tienes seco, alterna con un champu nutritivo.
de lavarte, seca bien las manos. Si tienes a algun

producto, pregunta en la farmacia y trae el nombre o una foto del envase.

Farmacia del Quartiere. Raccomandazione settimanale: routine semplice per pelli sensibili. Prima di andare a letto,
elimina il trucco con un olio e poi lava il viso con un gel detergente delicato. Se noti la pelle secca, applica una crema
idratante senza profumo. Al mattino, usa la protezione solare ed evita la colonia sul collo se ti da fastidio.

In doccia, scegli un gel o un sapone neutro. Se hai i capelli grassi, usa uno shampoo delicato; se li hai secchi, alterna
con uno shampoo nutriente. Dopo esserti lavato, asciuga bene le mani. Se sei allergico a qualche prodotto, chiedi in
farmacia e porta il nome o una foto del flacone.

1. Explica, en orden, qué pasos recomienda el texto para la noche y para la mafiana.

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false.

Vero Falso
La persona va a comprar productos basicos porque en casa ya no le quedan
algunos. =
Busca un desodorante con un olor fuerte, porque le gusta la colonia. o O
Dice que normalmente se lava las manos con jabén en el trabajo antes de 0 o

comer.
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4. Scegli la soluzione corretta

1. Antes de ir al trabajo, me la cara con (Prima di andare al lavoro mi lavavo la faccia
jabén. con il sapone.)
a. lavé b. lavaba ¢. lavabaos d. lavaban
2. Después de cenar, me y me ponia un (Dopo cena mi pettinavo e mi mettevo un po' di
poco de colonia. colonia.)
a. peinabas b. peiné c. peinaba d. peindbamos
3. Cuando tenia alergia, me las manos (Quando avevo l'allergia mi lavavo le mani con
con jabén neutro varias veces al dia. sapone neutro piti volte al giorno.)
a. lavabas b. lavé ¢. lavaba d. lavdbamos

1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi

a. Comprar gel y champu

Farmacéutica: Hola, ;en qué puedo ayudarte?
(Salve, in cosa posso aiutarla?)

Cliente: 1.

Farmacéutica: Perfecto, aqui tienes un gel sin perfume y un champu para pelo sensible que suelen
funcionar bien.
(Perfetto, ecco un gel senza profumo e uno shampoo per capelli sensibili che di solito vanno bene.)

Cliente: 2.

b. En el baino de la oficina

Marta: 3.
Luis:  Vengo del gimnasio y tengo las manos algo sucias; voy a lavarme con jabén y ponerme
desodorante.

(Vengo dalla palestra e ho le mani un po' sporche; vado a lavarmi con il sapone e a mettermi il deodorante.)
Marta: 4.

Luis:  Gracias. Luego me cepillo los dientes con mi pasta y cepillo para sentirme mds seguro.
(Grazie. Dopo mi lavo i denti con il mio dentifricio e spazzolino per sentirmi piu sicuro.)

Esempi di risposte:

1. Busco un gel de ducha y un champu suave; tengo alergia a los perfumes. 2. Genial, me los llevo; ;tiene también una
crema pequefia para manos? 3. Luis, en diez minutos empieza la reunion, ;estds listo? 4. Vale, y si quieres, ponte un poco de
colonia, pero solo un poco.

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo.

Antes de salir de casa, me suelo... / Después de ducharme, uso... / Cuando tengo el pelo sucio, me lavo con
champd.
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1. Describe tu rutina de higiene por la mafiana: ;qué haces antes de salir de casa y qué haces después

de la ducha?

2. Estds en una farmacia en Espafia y necesitas comprar un producto de higiene: ;qué pides y para
gué momento lo vas a usar (por ejemplo, antes de dormir o después de hacer deporte)?

7. WhatsApp

dimelo y voy yo.

Hola, Marta. Soy Laura

Perdona, hoy he mirado el bafio y no queda gel de ducha ni pasta de dientes. ;Puedes pasar
por el stper o la drogueria después del trabajo?

Yo necesito un champu suave (tengo un poco de alergia) y un desodorante. Si no puedes,

Scrivi una risposta appropriata: Después del trabajo puedo pasar por... / Antes de salir, ;quieres que
compre también...? / Cuando llegue a casa, te escribo para confirmar.

Verbi importanti

yo
ta

él/ella/usted
nosotros/nosotras
vosotros/vosotras
ellos/ellas/ustedes
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Peinarse (pettinarsi)
Pretérito imperfecto
me peinaba

te peinabas

se peinaba

nos peindbamos

os peinabais

se peinaban

Lavarse (lavarsi)
Pretérito imperfecto
me lavaba

te lavabas

se lavaba

nos lavdbamos

os lavabais

se lavaban
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