A2.22 Higiene personal

Igiene personale
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El cepillo de dientes

(Lo spazzolino da denti)

El gel de ducha

(Il bagnoschiuma)

El champd (Lo shampoo) El jab6n (I sapone)

El desodorante (Il deodorante) El peine (Il pettine)

La colonia (La colonia) Cepillarse (Spazzolarsi)

La crema (La crema) Tener el pelo limpio (Avere i capelli puliti)
La pasta de dientes  (// dentifricio) Llevar las manos sucias  (Avere le mani sporche)
El gel (Il gel) Tener alergia (Avere allergie)

1. Dialogo: En la consulta del dermatélogo

Dermatélogo:
Ana:

Dermatélogo:
Ana:

Dermatélogo:

Ana:

Dermatélogo:

Ana:

Dermatélogo:

Ana:

Buenos dias, Ana. ;En qué puedo ayudarla?
Buenos dias, doctor. En el trabajo estoy muy

estresaday creo que por eso tengo
problemas en la piel.

Entiendo. ;Qué problemas nota exactamente?

Tengo la piel muy seca, me han salido

manchas y el pelo lo tengo bastante dafiado.

De acuerdo. (Qué productos utiliza ahora

para la piel y el cabello?

Para la piel uso solo una crema hidratante

basica y para el pelo un champu de la
peluqueria.

Le recomiendo limpiar la piel dos veces al dia,
usar un sérum con vitamina Cy aplicar una

crema nutritiva por la noche.

Perfecto, doctor. ;Y qué me aconseja para el

cabello?

Puede usar un champu suave y una mascarilla

nutritiva dos veces por semana.

De acuerdo. Muchas gracias por su atencion,

doctor.

1. ¢Por qué va Ana al dermatélogo?

a. Porque tiene las manos sucias y quiere una

crema.

c. Porque quiere comprar champu y gel de

ducha.
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(Buongiorno, Ana. In cosa posso aiutarla?)

(Buongiorno, dottore. Al lavoro sono molto
stressata e credo che per questo abbia dei
problemi alla pelle.)

(Capisco. Quali problemi nota esattamente?)

(Ho la pelle molto secca, mi sono comparse
delle macchie e i capelli sono abbastanza
danneggiati.)

(D'accordo. Quali prodotti usa attualmente per
la pelle e per i capelli?)

(Per la pelle uso solo una crema idratante di
base e per i capelli uno shampoo del
parrucchiere.)

(Le consiglio di detergere la pelle due volte al
giorno, usare un siero con vitamina C e
applicare una crema nutriente la sera.)

(Perfetto, dottore. E per i capelli cosa mi
consiglia?)

(Puo usare uno shampoo delicato e una
maschera nutriente due volte alla settimana.)

(Va bene. Molte grazie per la sua attenzione,
dottore.)

b. Porque tiene problemas en la piel y en el pelo.

d. Porque tiene alergia a la pasta de dientes.
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2. ¢Qué problema tiene Ana con la piel?

a. Tiene la piel muy seca y manchas. b. Tiene alergia al jabén.
c. Se cepilla poco los dientes. d. Lleva el pelo siempre sucio.
1-b 2-a

2. Grammatica: Usi di "Antes", "Antes de", "Después"”, "Después de", "Cuando"
Queste espressioni si usano per indicare ordine temporale, durata e limite.

1. Antes de + infinito indica un'azione che avviene prima.
2. Después de + infinito indica una accién posterior.
3. Antes e después senza "de" si usano con verbo coniugato.

Expresion (Espressione) Uso (Uso) Ejemplo (Esempio)

Antes + indicativo (Prima + Situacion pasada habitual , ) ) )
Antes tenia alergia. (Prima avevo allergia.)

indicativo) (Situazione passata abituale)

Antes de + infinitivo (Prima L, ) ) Uso desodorante antes de salir. (Uso il
. Accion previa (Azione precedente) . i i

di + infinito) deodorante prima di uscire.)

Después + indicativo (Dopo

A Accion posterior (Azione successiva) Después dormiré. (Dopo dormiro.)
+ indicativo)

Después de + infinitivo ( Accién posterior inmediata (Azione Me cepillo después de comer. (Mi lavo i

Dopo + infinito) immediata successiva) denti dopo aver mangiato.)
Cuando + indicativo ( Momento especifico (Momento Uso crema cuando la necesito. (Uso la
Quando + indicativo) specifico) crema quando ne ho bisogno.)
1. me duchaba solo por la mafiana, pero ahora me ducho también por la noche.
a. Después de b. Antes ¢. Antes de d. Cuando
2. dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a. Antes b. Después ¢. Cuando d. Antes de
3. ducharme me pongo desodorante y un poco de colonia.
a. Después de b. Antes de ¢. Cuando d. Después
4. uso este champd, tengo el pelo limpio todo el dia.
a. Antes de b. Antes ¢. Cuando d. Después de

1. Antes 2. Antes de 3. Después de 4. Cuando
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3.Esercizi

1. Email 1

1#:§
Ricevi un'email da una farmacia online dove hai ordinato shampoo e altri prodotti per [=
I'igiene; devi rispondere per confermare quali prodotti vuoi esattamente e fare un'ulteriore
domanda.

Buenos dias,

hemos recibido su mensaje sobre productos de higiene personal. Para preparar su pedido
necesitamos saber:

e ;Qué tipo de champu quiere (para piel sensible, para pelo graso, normal)?
o ;Prefiere gel de ducha o jabén en pastilla?
o ;Desea afiadir pasta de dientes, cepillo de dientes o desodorante?

Por favor, respéndanos con sus preferencias.
Un saludo,

Maria Lépez

Farmacia Centro Salud

Scrivi una risposta appropriata: Buenos dias, Maria, / Me gustaria pedir... / También quiero preguntar
Si...

2. Scegli la soluzione corretta
1. Antes me la cara solo con agua, pero (Prima mi lavavo il viso solo con acqua, ma ora
ahora uso un gel especial para piel sensible. uso un gel specifico per pelli sensibilr.)
a. lavaria b. lavé c¢. lavaba d. lavo
2. Cuando era mas joven, me muy rapido (Quando ero pit giovane, mi pettinavo molto in
y salia de casa sin usar champu suave. fretta e uscivo di casa senza usare uno
shampoo delicato.)
a. peinaba b. peinaria ¢. peino d. peiné
3. Antes me las manos solo antes de (Prima mi lavavo le mani solo prima di
comer, pero ahora también lo hago después de usar el mangiare, ma ora lo faccio anche dopo aver
transporte plflblico usato i mezzi pubblici.)
a. lavé b. lavo ¢. lavaba d. lavaria
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4, Cuando tenia el pelo largo, me con
mas cuidado antes de ir a trabajar.

a. peinaba b. peinaria

1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba 4. peinaba

3. Completa i dialoghi

a. Comprar gel y champu en el saper

c. peino

(Quando avevo i capelli lunghi, mi pettinavo
con piu cura prima di andare a lavoro.)

d. peiné

Cliente: Perdona, ;dénde estd el gel de ducha y el (Scusi, dove é il gel doccia e lo shampoo? Sono
champu? Tengo alergia a algunos allergico ad alcuni prodotti.)
productos.
Dependienta: 1. (Sono nel corridoio tre; questo gel é delicato e
questo shampoo é per capelli sensibili.)
Cliente: Perfecto, también necesito pasta de (Perfetto, mi servono anche il dentifricio e uno

Dependienta:

dientes y un cepillo de dientes nuevo.
2.

b. Comentar la higiene con el médico de cabecera

spazzolino nuovo.)

(Il dentifricio é vicino al sapone e gli spazzolini
sono sullo scaffale in alto.)

Médico: Veo un poco de irritacién; ;qué jabén o gel ~ (Vedo un po' di irritazione; che sapone o gel usi
usas normalmente en la ducha? di solito sotto la docciaz)
Paciente: 3. (Uso un gel doccia molto cremoso e poi metto il
deodorante e un po' di colonia.)
Médico: Vale, ;te cepillas el pelo y los dientes por la  (Va bene, lavi i capelli e ti lavi i denti la mattina e
mafiana y por la noche? la sera?)
Paciente: 4. (Si, mi pettino i capelli, uso lo shampoo per

mantenerli puliti e mi lavo i denti con il
dentifricio due volte al giorno.)

1. Estdn en el pasillo tres; este gel es suave y este champu es para pelo sensible. 2. La pasta de dientes estd al lado del jabén
y los cepillos de dientes estdn en la estanteria de arriba. 3. Uso un gel de ducha con mucha crema y luego me pongo
desodorante y un poco de colonia. 4. Si, me cepillo el pelo, uso champti para tener el pelo limpio y me cepillo los dientes con
pasta de dientes dos veces al dia.

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo.

1. En una revisién con tu médico de cabecera, te pregunta por tu higiene diaria. ;Qué haces
normalmente por la mafiana para cuidarte? (menciona 2 o 3 acciones sencillas)

2. Imagina que estas en una farmacia nueva en tu barrio y necesitas productos de higiene. ;Qué le
dices al farmacéutico que quieres comprar y para qué los necesitas?

3. Piensa en un dia de trabajo normal. ;Qué haces antes de ir a trabajar y qué haces después de
volver a casa para mantener una buena higiene personal?
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4. Eres nuevo en una ciudad de Espafia y entras en una tienda de cuidado personal. ;Cémo pides
consejo al dependiente para elegir un buen champu o gel de ducha para ti?

5. Scrivi 6-8 righe sulla tua routine di igiene quotidiana: quali prodotti usi, quando li usi e
dove li compri di solito.

Antes de ir al trabajo, uso... / Después de ducharme, me pongo... / Normalmente compro mis productos de
higiene en... / Cuando llego a casa, siempre...

4. Verbi importanti

Peinarse Lavarse
yo me peinaba me lavaba
td te peinabas te lavabas
él/ella/usted se peinaba se lavaba
nosotros/nosotras nos peinabamos nos lavdbamos
vosotros/vosotras os peinabais os lavabais
ellos/ellas/ustedes se peinaban se lavaban
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