Odontoiatria.3 Prima visita dal dentista
Maddulo 2 Trattamenti dentali di base

Odontoiatria 3 Primera visita al dentista

O Guiar una presentacion profesional y realizar las radiografias iniciales

O Realice un examen oral completo utilizando el kit de exploracién (espejo, sonda
y férceps)

O Explique al paciente como se desarrollard la consulta y qué puede esperar
durante la primera cita.

. (L'anamnes) La radiografia (La radiografia

La anamnesis intraoral intraorale)
El historial médico (La cartella clinica) Tomar radiografias (Eseguire radiografie)

. lerei (Registrare allergie) El explorador (la (L'esploratore (la
Registrar alergias sonda) sonda))
Preguntar sobre medicacién (Chiedere dei farmaci) El espejo dental (Lo specchio dentale)
Comunicarse con claridad  (Comunicare chiaramente) Las pinzas (Le pinze)

. L. Spiegare la procedura, . Anestetizzare (la
Explicar el procedimiento ~ 7'6%¢ /7P ) Anestesiar (la zona) iona)) (
Programar una cita de (Fissare un appuntamento di (Rilevare carie)

imi Detectar caries
seguimiento controllo)

Sentarse en el sillén dental (Sedersi sulla poltrona dentale) Notar sensibilidad  (Notare sensibilita)
Realizar una exploracién oral (Effettuare un esame orale)  Seguir instrucciones (Seguire le istruzioni)
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1.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato.

a. La anamnesis 1. La informacién de salud
b. El historial médico 2. Hacer radiografias

c. Registrar alergias 3. Las preguntas al paciente
d. Tomar radiografias 4. Anotar las alergias

a-3 b-1c-4d-2

2. Prima visita dal dentista: cosa aspettarsi (QR: Audio)

Compila gli spazi vuoti: alergias, sonda, historial, sillén, radiografia

En la primera visita, el dentista revisa tu (1) médico y anota (2)
y medicacién. Después te pide que te sientes en el (3) dental
y explica cdmo serd la consulta: exploracion de la boca con espejo y (4) Y

revisiéon de encias y dientes.

Si es necesario, se toma una (5) intraoral para localizar caries o zonas con
sensibilidad. Al final, el profesional comenta los resultados, da instrucciones de higiene y puede
programar una cita de seguimiento.

Alla prima visita, il dentista controlla la tua anamnesi medica e annota allergie e farmaci. Poi ti chiede di sederti sulla

poltrona odontoiatrica e spiega come sara la visita: esplorazione della bocca con specchietto e sonda, e controllo di
gengive e denti.

Se necessario, viene eseguita una radiografia intraorale per individuare carie o zone sensibili. Alla fine, il professionista
commenta i risultati, da indicazioni per l'igiene e pud fissare un appuntamento di controllo.

(1) historial, (2) alergias, (3) sillén, (4) sonda, (5) radiografia

1. ;Qué pasos incluye la primera visita al dentista y para qué sirve la radiografia intraoral?

3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio)

Vero Falso
1. Antes de mirar los dientes, la dentista pregunta por alergias y medicacion del 0
paciente.
2. La dentista va a anestesiar la zona durante esta primera visita. o o
3. Tras la radiografia, la dentista usa el espejo, el explorador y las pinzas para O

buscar caries.
1-V2-X3-V
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4. Scegli la soluzione corretta

1. Primero le unas preguntas para (Per prima cosa le facciamo alcune domande
completar su historial médico. per completare la sua anamnesi medica.)
a. hacen b. haré ¢. haga d. hacemos
2. Por favor, si sensibilidad, me lo dicey  (Per favore, se nota sensibilita, me lo dica e ci
paramos. fermiamo.)
a. noté b. notas C. note d. nota
3. Ahora en el sillén dental y abra la (Ora si sieda sulla poltrona odontoiatrica e
boca, por favor. apra la bocca, per favore.)
a. siéntese b. sentarse c. sesienta d. siéntate

1. hacemos 2. nota 3. siéntese

5. Role play - dialoghi (QR: Audio)

Primera cita en la clinica dental

Higienista Hola, Javier. Antes de empezar hacemos la anamnesis: necesito tu historial
(Laura): médico, si tienes alergias y si tomas alguna medicacion.

(Ciao, Javier. Prima di iniziare facciamo I'anamnesi: mi serve la tua storia clinica, se hai
allergie e se prendi qualche farmaco.)

Paciente Vale. Soy alérgico a la penicilina y tomo medicacién para la tension.

(Javier): (Va bene. Sono allergico alla penicillina e prendo farmaci per la pressione.)

Higienista Perfecto, lo apunto en el historial. Ahora te explico el procedimiento: primero

(Laura): te sientas en el sillén dental y hacemos una exploracién oral con el espejo
dental y el explorador.

(Perfetto, lo segno nella cartella clinica. Ora ti spiego la procedura: prima ti siedi sulla
poltrona odontoiatrica e facciamo un‘esplorazione orale con lo specchietto dentale e

I'esploratore.)
Paciente De acuerdo. A veces noto sensibilidad en una muela, sobre todo con frio.
(Javier): (D’accordo. A volte noto sensibilita in un molare, soprattutto con il freddo.)
Higienista Gracias por decirmelo. Si notas molestia, dimelo y seguimos las instrucciones
(Laura): paso a paso.
(Grazie per avermelo detto. Se senti fastidio, dimmelo e seguiamo le istruzioni passo
dopo passo.)

1. ¢Qué dos cosas pregunta Laura sobre el historial médico de Javier?
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6. Parlare: traduci e rispondi (QR: 1A+)

tomando... / Me duele aqui / Noto sensibilidad en este diente.

1. ¢Es tu primera visita al dentista en Espafia? ¢Qué informacién médica importante
comentas al inicio y qué preguntas haces sobre la consulta?

2. Durante la exploracién, el dentista te pide que te sientes en el sillén y va a tomar una radiografia:
¢qué instrucciones esperas y cémo explicas si sientes sensibilidad o dolor?

7. Scrittura: Email (QR: IA+)

Asunto: Primera visita dental - confirmacion
Hola, Marta:
Soy Laura, de la Clinica Dental Sol. Te escribo para confirmar tu primera cita el martes

a las 10:30. En esta primera visita haremos una exploracion oral y, si es necesario,
una radiografia pequefia para comprobar si hay caries.

Antes de venir, ;puedes decirnos si tienes alergias o si tomas alguna medicacién? Si
tienes sensibilidad o dolor en alguna muela, indicanos cual.

Gracias,
Laura (recepcion)

Scrivi una risposta appropriata: Confirmo la cita para el martes a las 10:30. / No tengo alergias
conocidas / Tengo alergia a... / Actualmente tomo... y noto sensibilidad en...
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