
Odontoiatria 11 Dentaduras removibles: tipos, indicaciones e
higiene 

☐ Diferenciar entre prótesis esqueléticas removibles, de resina y prótesis
completas, con sus indicaciones
☐ Presentar las ventajas y desventajas de cada opción y los criterios para elegir
entre ellas
☐ Enseñar instrucciones de higiene y mantenimiento para dentaduras removibles

 

La prótesis removible
(La protesi rimovibile) El limpiador

ultrasónico
(Il pulitore a ultrasuoni)

La prótesis parcial
esquelética

(La protesi parziale
scheletrata)

El adhesivo para
prótesis

(L'adesivo per protesi)

La prótesis parcial de
resina

(La protesi parziale in
resina) Desmontar y montar

(Smontare e montare)

La prótesis completa
(La protesi totale) Enjuagar con agua

tibia
(Sciacquare con acqua
tiepida)

La indicación clínica (L'indicazione clinica) Cepillar la prótesis (Spazzolare la protesi)

La retención (La ritenzione) Remover la placa (Rimuovere la placca)

La estabilidad
(La stabilità) Evitar alimentos

pegajosos
(Evitare cibi appiccicosi)

La adaptación (L'adattamento) Revisar con el dentista (Controllare dal dentista)

El mantenimiento diario
(La manutenzione
quotidiana)

Provocar irritación
(Causare irritazione)
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1.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. La prótesis removible 1. Se puede quitar

b. La prótesis completa 2. Que no se mueve

c. La retención 3. Cuidado diario

d. El mantenimiento diario 4. Prótesis para toda la boca
a-1 b-4 c-2 d-3

2. Opuscolo della clinica dentistica: protesi rimovibili (QR: Audio) 

 Compila gli spazi vuoti: resina, prótesis removibles, irritación, indicación clínica, retención,
esquelética, prótesis completa

En la clínica dental ofrecemos (1) ____________________ : parcial (2) ____________________ (cuando
quedan varios dientes y se busca buena (3) ____________________ ) y parcial de (4) ____________________ .
Si faltan todos los dientes, se recomienda una (5) ____________________ . La elección depende de la (6)
____________________ y de cómo se adapta en la boca.

Higiene: después de comer, enjuaga con agua tibia y cepilla la prótesis para remover la placa. No
uses agua muy caliente. Evita alimentos pegajosos y revisa con el dentista si hay dolor o (7)
____________________ . Por la noche, guárdala limpia y seca.
Nella clinica dentistica offriamo protesi rimovibili: protesi parziale scheletrica (quando restano diversi denti e si cerca
una buona ritenzione) e protesi parziale in resina (opzione più semplice, ma meno stabile). Se mancano tutti i denti, si
consiglia una protesi completa. La scelta dipende dall’indicazione clinica e da come si adatta in bocca.

Igiene: dopo aver mangiato, sciacqua con acqua tiepida e spazzola la protesi per rimuovere la placca. Non usare acqua
molto calda. Evita cibi appiccicosi e consulta il dentista se c’è dolore o irritazione. Di notte, conservala pulita e asciutta.

(1) prótesis removibles, (2) esquelética, (3) retención, (4) resina, (5) prótesis completa, (6) indicación clínica, (7) irritación 

1. ¿Qué prótesis se recomienda si quedan varios dientes y qué prótesis si faltan todos? ¿Qué pasos de
higiene diaria indica el folleto?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio) 

Vero Falso

 

1. Según la explicación, la prótesis parcial esquelética suele sujetarse y
mantenerse más firme que la de resina.

☐ ☐

2. Para limpiar la prótesis, se recomienda usar agua muy caliente para
desinfectarla mejor.

☐ ☐

3. Si el paciente nota irritación, debe consultar con el dentista en lugar de
esperar.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Para una prótesis parcial esquelética, el dentista suele
____________________ cuando el paciente tiene varios
dientes sanos.

(Per una protesi parziale scheletrica, il dentista
di solito la consiglia quando il paziente ha
diversi denti sani.)

a.   recomendó  b.   recomendarla  c.   recomiendan 

d.   recomienda 

2. Si la prótesis completa no se adapta bien, puede
____________________ irritación en la encía.

(Se la protesi completa non si adatta bene, può
provocare irritazione alla gengiva.)

a.   provoque  b.   provocó  c.   provocar  d.   provoca 

3. Después de comer, ____________________ la prótesis con
agua tibia para remover la placa.

(Dopo aver mangiato, sciacqua la protesi con
acqua tiepida per rimuovere la placca.)

a.   enjuague  b.   enjuagas  c.   enjuaga  d.   enjuagó 

1. recomendarla 2. provocar 3. enjuaga

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Instrucciones prótesis removible 

Dra. Molina
(dentista):

Pablo, hoy te hemos puesto una prótesis removible: es una prótesis parcial
esquelética, porque ofrece buena retención y estabilidad.  
(Pablo, oggi ti abbiamo messo una protesi rimovibile: è una protesi parziale scheletrata,
perché offre una buona ritenzione e stabilità.)

Pablo
(paciente):

Vale. ¿Cómo sé si la adaptación es correcta? No quiero que me provoque
irritación.  
(Va bene. Come faccio a sapere se l’adattamento è corretto? Non voglio che mi provochi
irritazione.)

Dra. Molina
(dentista):

Si notas rozaduras o dolor, llámame. La indicación clínica es que quede
cómoda y estable. Para el mantenimiento diario, desmonta y monta la
prótesis con cuidado, enjuágala con agua tibia y cepíllala para remover la
placa.  
(Se noti sfregamenti o dolore, chiamami. L’indicazione clinica è che risulti comoda e
stabile. Per la manutenzione quotidiana, smonta e monta la protesi con cura, sciacquala
con acqua tiepida e spazzolala per rimuovere la placca.)

Pablo
(paciente):

¿Puedo usar adhesivo para prótesis o un limpiador ultrasónico en casa?  
(Posso usare un adesivo per protesi o un pulitore a ultrasuoni a casa?)

Dra. Molina
(dentista):

Usa adhesivo solo si lo necesitas y en poca cantidad; el limpiador ultrasónico
puede ayudar, pero no sustituye el cepillado. Evita alimentos pegajosos y
revisa la prótesis con el dentista dentro de un mes.  
(Usa l’adesivo solo se ne hai bisogno e in piccola quantità; il pulitore a ultrasuoni può
aiutare, ma non sostituisce lo spazzolamento. Evita cibi appiccicosi e fai controllare la
protesi dal dentista entro un mese.)

1. ¿Qué tipo de prótesis dice la dentista que lleva Pablo y por qué (retención/estabilidad)?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parlare: traduci e rispondi (QR: IA+) 

En mi opinión, la mejor opción es… porque… / Se recomienda… para mejorar la retención y la
estabilidad. / Cada día es importante enjuagar con agua tibia y cepillar la prótesis.

1. En una consulta dental, ¿qué tipo de prótesis removible recomendarías a un paciente:
parcial esquelética, parcial de resina o completa, y por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué instrucciones básicas de higiene y mantenimiento diario le darías a alguien que usa una
prótesis removible para evitar irritaciones?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Scrittura: Email (QR: IA+) 

Asunto: Prótesis removible: tipo, adaptación y limpieza

Hola, Marta:

Soy Laura, higienista de la Clínica Sonrisa. En su visita, el doctor indicó una prótesis
parcial. Puede ser esquelética (más fina y suele tener mejor retención) o de resina
(más económica, pero a veces menos estable). La prótesis completa se usa cuando
faltan todos los dientes.

Para el mantenimiento diario: quítela por la noche, enjuague con agua tibia y
cepille la prótesis. Evite alimentos muy pegajosos. ¿Puede venir el martes a las 17:30
para revisar la adaptación?

Un saludo,
Laura Pérez

 

Scrivi una risposta appropriata:  Gracias por su email. Confirmo que… / Tengo una duda sobre… ¿Es
mejor…? / ¿Podemos cambiar la cita a…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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