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¢ [Elercicio 1t Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1.siete de | alas | dias. | Me levanto | la mafana | todos los

Soluzioni:
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# Flercicio2:  Emparejar una palabra

Instruccién: Empareja las traducciones

a. Me levanto temprano
b. Después de ducharme,
c. Siempre desayuno café

d. Por la noche, cenamos

1. para empezar bien el dia.
2. me visto rapido para salir.
3.y tostadas con tomate.

4. a las nueve en casa.

Soluzioni:
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» Flercicio 3t Agrupar las palabras

Instruccién: Classifica le seguenti parole in due gruppi a seconda che siano azioni che

facciamo al mattino o alla sera nella routine quotidiana.

ducharse, peinarse, cenar, levantarse, dormir, despertarse, acostarse, desayunar

Acciones de la manana Acciones de la noche

Soluzioni:
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» Flercicio4:  Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Peinarse

Soluzioni:
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# Flercicio 50 Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. Diga a qué hora hace Raul qué actividad. (Indica a che ora Raul svolge quale attivita.)

2. Describe tu rutina diaria. (Descrivi la tua routine quotidiana.)

W W
(i
y

Esempi di frasi:

e Alas 7:00 Raul se despierta.

e Alas siete y cuarto Raul se ducha.

Raul se acuesta a las once y media de la

noche.

Me levanto a las siete y media.

Desayuno a las ocho menos cuarto.

Me acuesto a las diez de la noche.
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# Flercicio 6. Tarjetas de dialogo

Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. Conversacion matutina en casa

Rappresenta un dialogo in cui due persone parlano della loro routine al risveglio e della preparazione

mattutina.

¢A qué hora te levantas normalmente?
A che ora ti alzi normalmente?

Me levanto a las siete y me lavo la cara.
Mi alzo alle sette e mi lavo la faccia.

Después desayuno y me visto para ir al trabajo.

Dopodiché faccio colazione e mi vesto per andare al lavoro.

¢Y tU? ;Qué haces al despertarte?

E tu? Cosa fai quando ti svegli?

Yo me levanto a las seis y media.

Mi alzo alle sei e mezza.

Luego me ducho y me visto rapido.

Poi mi faccio una doccia e mi vesto in fretta.

Después preparo un café y desayuno tranquilamente.
Dopodiché preparo un caffé e faccio colazione tranquillamente.
Finalmente, me cepillo los dientes y salgo de casa.

Infine, mi lavo i denti e esco di casa.
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2. En la oficina sobre habitos diarios

Simula una conversazione in ufficio in cui parli delle tue abitudini quotidiane e chiedi a un collega delle

sue.

Yo siempre me levanto temprano para hacer ejercicio. Por la mafiana, me ducho y me cambio de ropa.
lo mi alzo sempre presto per fare esercizio. La mattina mi faccio la doccia e mi cambio.

Luego me lavo los dientes y me visto para venir aqui. Después tomo un café y leo las noticias.

Poi mi lavo i denti e mi vesto per venire qui. Dopodiché prendo un caffé e leggo le notizie.

¢TU también te levantas temprano? ¢A qué hora te levantas normalmente?

Anche tu ti alzi presto? A che ora ti alzi normalmente?

Si, me levanto a las seis y me preparo rapido. Generalmente, me levanto a las siete y media.
Si, mi alzo alle sei e mi preparo in fretta. Generalmente mi alzo alle sette e mezza.
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3. Al final del dia en casa

Pratica un dialogo in cui due persone parlano delle loro routine prima di dormire e delle abitudini

notturne.

Antes de dormir, me lavo la cara y me pongo el pijama. Yo me bafio y me lavo los dientes antes de dormir.
Prima di dormire mi lavo la faccia e mi metto il pigiama. lo faccio il bagno e mi lavo i denti prima di dormire.
Luego leo un poco y apago la luz. Después, me relajo y leo un libro.

Poi leggo un po'e spengo la luce. Poi mi rilasso e leggo un libro.

;Y tU? ¢Qué haces por la noche? ¢Te acuestas temprano?

E tu? Cosa fai la sera? Ti metti a letto presto?

Me levanto para beber agua y después me acuesto. Si, generalmente me acuesto a las diez.

Mi alzo per bere dell'acqua e poi mi metto a letto. Si, generalmente mi metto a letto alle dieci.
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» Flercicio7: Opcién mdltiple

Instruccién: Elige la solucion correcta

1. Yo_____ alassiete de la manana todos los dias.
a. te levantas b. me levanto c. se levanta d. nos
levantamos

2. Después de levantarme,yo __ rapidamente antes de desayunar.
a. te duchas b. se ducha c. me ducho d. nos duchamos

3. Luego,yo_____parair al trabajo con ropa codmoda y profesional.
a. me visto b. nos vestimos C. te vistes d. se viste

4. Por la noche, yo siempre ______temprano para descansar bien.
a. nos acostamos b. me acuesto C. te acuestas d. se
acuesta

Soluzioni:
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» [Flercicio 8. Routine quotidiane: la mia mattina a casa

Instruccién: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Cada mafiana yo temprano para empezar el dia. Luego,
rapido porque tengo muchas cosas que hacer. Mi pareja

la cara antes de salir al trabajo. Nosotros siempre
temprano para descansar bien. Después de trabajar, ella y yo para

relajarnos y cenar tranquilos.

Ogni mattina io mi alzo presto per iniziare la giornata. Poi, mi faccio la doccia velocemente perché ho molte cose da fare. Il mio partner si lava la
faccia prima di andare al lavoro. Noi ci andiamo a letto sempre presto per riposare bene. Dopo aver lavorato, lei ed io ci facciamo il bagno per

rilassarci e cenare tranquilli.

Levantarse

Alzarsi-Presente

Yo me levanto

Tu te levantas

El/Ella/Usted se levanta
Nosotros/Nosotras nos
levantamos
Vosotros/Vosotras os levantais
Ellos/Ellas/Ustedes se levantan

Banarse
Fare il bagno-Presente

Yo me bafo
TU te bafias

El/Ella/Usted se bafia

Nosotros/Nosotras nos baflamos

Vosotros/Vosotras os bafais

Ellos/Ellas/Ustedes se bafian

Ducharse
Fare la doccia-Presente

Yo me ducho

Tu te duchas

El/Ella/Usted se ducha
Nosotros/Nosotras nos
duchamos
Vosotros/Vosotras os duchais

Ellos/Ellas/Ustedes se duchan

Lavarse
Lavarsi-Presente

Yo me lavo

T te lavas

El/Ella/Usted se lava
Nosotros/Nosotras nos lavamos
Vosotros/Vosotras os lavais

Ellos/Ellas/Ustedes se lavan

Acostarse
Andare a letto-Presente

Yo me acuesto

Ta te acuestas

El/Ella/Usted se acuesta
Nosotros/Nosotras nos
acostamos
Vosotros/Vosotras os acostais

Ellos/Ellas/Ustedes se acuestan
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» Flercicio 9. verbos y pronombres reflexivos

Instruccioén: Inserisci la parola corretta.

nos levantamos, os lavais, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

L o TS las manos.

2. VOSOLIOS oo la cara

3. ElOS oo a las diez de la noche.

4. NOSOLIOS ...eeevvreeeiieeieeeeeeee pronto.

5. Y0 ot el pelo todas las mafanas.

6. TU woorieieeieeeeee, a las seis.

7. NOSOLIOS ..oocevrieeiinieieeeeeeen, después de hacer ejercicio.
8. TU oo, con ropa cémoda.

Soluzioni:
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