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I verbi riflessivi usano un pronome riflessivo.

1. I pronomi riflessivi si adattano a seconda della persona e del numero.

2. Il pronome riflessivo al dativo si usa quando il soggetto compie un'azione su se stesso e segue
un oggetto indiretto. Per esempio: Ich wasche mir die Hände

Person
(Persona)

Konjugation
(Coniugazione)

Reflexives Pronomen Akkusativ 
(Pronomi riflessivi accusativo)

Reflexives Pronomen Dativ
(Pronomi riflessivi dativo)

Ich freue (gioisco) mich (mi) mir (mi)

Du freust (gioisci) dich (ti) dir (ti)

Er/Sie/Es freut (gioisce) sich (si) sich (si)

Wir freuen (gioiamo) uns (ci) uns  (ci)

Ihr freut (gioite) euch (vi) euch (vi)

Sie freuen (gioiscono) sich (si) sich (si)

1. Inserisci la parola corretta. 
ziehst dich, putze mir die Zähne, putzt euch die Zähne, wäscht sich, wäscht dir, ziehen sich, wasche mich,
ziehe mich
1.  Sich die Zähne putzen: Ich ____________________ nach dem Mittagessen.
(Mi lavo i denti dopo pranzo.)

2.  Sich anziehen: Du ____________________ immer schnell an.
(Ti vesti sempre in fretta.)

3.  Sich anziehen: Die Kinder ____________________ schnell an, um pünktlich zu sein.
(I bambini si vestono in fretta per essere puntuali.)

4.  Sich anziehen: Ich ____________________ für die Arbeit an.
(Mi vesto per andare a lavoro.)

5.  Sich waschen: Ich ____________________ jeden Morgen mit kaltem Wasser.
(Mi lavo ogni mattina con acqua fredda.)

6.  Sich waschen: Du ____________________ jeden Tag das Gesicht.
(Ti lavi la faccia ogni giorno.)

7.  Sich die Zähne putzen: Ihr ____________________ nach dem Frühstück.
(Vi lavate i denti dopo colazione.)

8.  Sich waschen: Er ____________________ das Gesicht.
(Si lava la faccia.)
1. putze mir die Zähne 2. ziehst dich 3. ziehen sich 4. ziehe mich 5. wasche mich 6. wäscht dir 7. putzt euch die Zähne 8.
wäscht sich

2. Traduci e scegli la risposta corretta 
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1. Morgens im Bad wasche ich ________________ das Gesicht und putze ________________ die Zähne.
a.   dir / dir  b.   mich / mir  c.   mich / mich  d.   mir / mir

2. ________________ du dich bitte im Schlafzimmer an? Im Bad rasiere ich mich.
a.   Zieht  b.   Ziehst  c.   Ziehen  d.   Ziehst du

3. Wir treffen ________________ um sieben Uhr und freuen ________________ auf den Feierabend vor dem
Fernseher.

a.   euch / uns  b.   uns / uns  c.   euch / euch  d.   uns / euch

4. Am Wochenende entspanne ich ________________ und stehe nicht früh auf.
a.   mir  b.   sich  c.   dich  d.   mich

1. mir / mir 2. Ziehst 3. uns / uns 4. mich

3. Herschreibe die Sätze und füge das passende reflexive Pronomen im Akkusativ oder
Dativ (mich, dir, sich, uns, euch) ein. Beispiel: Ich wasche die Hände. →  Ich wasche mir die
Hände. 

1. (mir) Ich kämme die Haare.

⇒  _______________________________________________

2. (dir) Du putzt die Zähne.

⇒  _______________________________________________

3. (sich) Er freut auf den Urlaub.

⇒  _______________________________________________

4. (uns) Wir treffen in der Stadt.

⇒  _______________________________________________

5. (euch) Ihr wascht das Gesicht.

⇒  _______________________________________________

6. (sich) Sie (Plural) freuen über das Wochenende.

⇒  _______________________________________________
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