
A1.20.2 Verben mit Stammveränderung 
Verbi con cambio di radice
https://app.colanguage.com/it/tedesco/grammatica/verben-mit-stammveraenderung  

Impara le cinque regole principali per capire le variazioni del tronco nei verbi.

1. In questi verbi il tema del presente cambia nella seconda e terza persona singolare.

Stammveränderung (Cambiamento
della radice)

Verb (Verbo) Beispiel (Esempio)

a →  ä
Fahren (Guidare)

auch: Schlafen, Halten (anche: dormire,
fermare)

Du fährst  (Tu guidi)

Er / Sie / Es fährt (Lui / Lei /
Esso guida)

au →  äu
Laufen (Correre)

auch: Saufen (anche:
sbronzarsi/ubriacarsi)

Du läufst

Er / Sie / Es läuft

e →  i
Essen

auch: Geben, Helfen (anche: dare,
aiutare)

Du isst

Er / Sie / Es isst

e →  ie

Sehen

auch: Genießen, Stehlen, (anche:
godere, rubare,)

Empfehlen (consigliare)

Du siehst

Er / Sie / Es sieht

o →  ö Stoßen
Du stößt

Er / Sie / Es stößt

1. Inserisci la parola corretta. 
trinkst, läuft, stößt, fahrt, esst, helfen, hilft, fährst
1.  Stoßen: Du ____________________ dich immer.
(Ti fai sempre male.)

2.  Helfen: Er ____________________ seiner Mutter beim Einkaufen.
(Aiuta sua madre a fare la spesa.)

3.  Helfen: Die Kinder ____________________ mir nicht oft beim Einkaufen.
(I bambini non mi aiutano spesso a fare la spesa.)

4.  Fahren: Ihr ____________________ morgen zum Markt, um Äpfel und Birnen zu kaufen.
(Domani andate al mercato per comprare mele e pere.)

5.  Laufen: Die Frau ____________________ zum Supermarkt.
(La donna corre al supermercato.)

6.  Essen: Ihr ____________________ viel Käse.
(Mangiate molto formaggio.)
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7.  Fahren: Du ____________________ zum Supermarkt.
(Vai al supermercato.)

8.  Trinken: Du ____________________ Apfelsaft.
(Bevi succo di mela.)
1. stößt 2. hilft 3. helfen 4. fahrt 5. läuft 6. esst 7. fährst 8. trinkst

2. Traduci e scegli la risposta corretta 

1. Entschuldigung, wo ________________ der Einkaufswagen?
a.   istt  b.   seid  c.   sind  d.   ist

2. Du ________________ heute mit dem Auto zum Supermarkt.
a.   fährst  b.   fährstt  c.   fahrt  d.   fahrst

3. Er ________________ den Keks noch im Supermarkt.
a.   ist  b.   isst  c.   esst  d.   essst

4. Sie ________________ die frischen Tomaten und Gurken.
a.   sieht  b.   seht  c.   siehts  d.   siehst

1. ist 2. fährst 3. isst 4. sieht

3. Schreibe die Sätze um: Verwende das Personalpronomen (du oder er/sie) und setze die
richtige Stammveränderung im Präsens ein. 

1. (du) Ich fahre jeden Morgen mit dem Fahrrad zur Arbeit.

⇒  _______________________________________________

2. (er) Ich laufe am Sonntag im Park.

⇒  _______________________________________________

3. (du) Ich esse in der Kantine zu Mittag.

⇒  _______________________________________________

4. (sie) Ich sehe abends oft Serien.

⇒  _______________________________________________

5. (du) Ich schlafe am Wochenende lange.

⇒  _______________________________________________

Zwei | 2



6. (er) Ich stoße das Fenster auf.

⇒  _______________________________________________
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