A1.30 Krankheit und Schmerz

O Esprimere malessere e dolore.
O Esprimi la tua condizione medica dal medico.

A1.30 Malattia e dolore
Modul 4 Descrivere oggetti e persone

Der Doktor (Il dottore) Die Halsschmerzen (Il mal di gola)
Das Medikament (Il medicinale) Die Bauchschmerzen (Il mal di pancia)
Das Symptom (Il sintomo) Krank (Malato)

Das Fieber (La febbre) Gesund (Sano)

Der Schmerz (Il dolore) Husten (Tosse)

Der Schnupfen (Il raffreddore) Gute Besserung! (Buona guarigione!)
Die Grippe (L'influenza) Helfen (Aiutare)

Die Gesundheit (La salute) Anrufen (Chiamare)

Die Ruhe (Il riposo) Schnell (Velocemente)

Die Kopfschmerzen (I mal di testa)

1. Dialogo: Pascal fiihlt sich nicht gut: Erkaltung oder Grippe?

Pascal:

Arztin:

Pascal:

Arztin:

Pascal:

Arztin:

Pascal:

Arztin:

Pascal:

Arztin:

Guten Morgen.

Guten Morgen. Wie geht es lhnen? Wie kann ich lhnen
helfen?

Ich habe Schnupfen und mir tut alles weh.

Wo genau haben Sie Schmerzen?

Ich habe Kopfschmerzen und fuhle mich sehr schlapp.
Okay. Sie kdnnten eine Grippe oder eine Erkaltung
haben. Seit wann fihlen Sie sich so?

Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen. Seit gestern Abend sind die Schmerzen
schlimmer.

Okay. Dann haben Sie auf jeden Fall keine Grippe. Das
ist eine Erkaltung.

Und was bedeutet das jetzt fur mich?

Das Gleiche wie bei der Grippe: viel trinken, viel
schlafen, Ruhe und abwarten, bis es besser wird.

1. Wie lange hat Pascal schon Symptome?

a. Seit zwei Tagen.

c. Seit zwei Wochen.

2. Was rat die Arztin Pascal?

a. Er soll sofort ins Krankenhaus gehen.

c. Erist gesund und muss nichts tun.

schlafen.
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(Buongiorno.)

(Buongiorno. Come sta? In cosa posso
aiutarla?)

(Ho il naso chiuso e mi fanno male tutte le
0ssa.)

(Dove le fa male esattamente?)

(Ho mal di testa e mi sento molto stanco.)
(Ok. Potrebbe essere influenza o un
raffreddore. Da quando si sente cosi?)

(Da quattro giorni ho un leggero mal di gola
e mal di testa. Da ieri sera i dolori sono
peggiorati.)

(Va bene. Allora sicuramente non é influenza.
E un raffreddore.)

(E cosa significa questo per me adesso?)

(La stessa cosa che per l'influenza: bere
molto, riposare, dormire e aspettare che
passi.)

b. Seit einem Tag.

d. Seit vier Tagen.

b. Er hat eine Grippe und braucht Antibiotika.

d. Er hat eine Erkaltung und soll viel trinken und
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A1.30 Malattia e dolore
Modul 4 Descrivere oggetti e persone
1-d 2-d

2. Grammatica: Avverbi modali
Gli avverbi modali indicano una probabilita, un'opinione o un atteggiamento
nella frase.

1. Di solito si trovano direttamente prima o dopo il verbo coniugato.
2. Gli avverbi modali possono anche essere combinati con altri avverbi o verbi modali. Esempio: ,Er
kann vielleicht trotzdem kommen."

Modaladverb (avverbio modale) Beispiel (esempio)
schnell (velocemente) Er rennt schnell zur Arbeit. (Lui corre velocemente al lavoro.)
vorsichtig (con prudenza / con cautela) Sie fahrt vorsichtig. (Lei guida con prudenza.)
gern (volentieri) Ich esse gern Pizza. (Mangio volentieri la pizza.)
vielleicht (forse) Vielleicht kommt er morgen. (Forse lui viene domani.)
bestimmt (di sicuro / sicuramente) Du hast bestimmt recht. (Hai sicuramente ragione.)
wahrscheinlich (probabilmente) Wahrscheinlich regnet es. (Probabilmente piove.)
leider (purtroppo) Leider habe ich keine Zeit. (Purtroppo non ho tempo.)
sehr (molto) Ich bin sehr mude. (Sono molto stanco / stanca.)
1. Ich habe heute Kopfschmerzen und kann nicht ins Biro kommen.
a. schnell b. sehr c. gern d. leider
2. Der Doktor kommt erstum 15 Uhr in die Praxis.
a. wahrscheinlich b. vorsichtig ¢ gern d. sehr
3. Sie mussen dieses Medikament regelmafig nehmen.
a. sehr b. vielleicht c. gern d. bestimmt
4. Du bist krank, du solltest heute im Bett bleiben.
a. schnell b. vielleicht ¢ bestimmt d. leider
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A1.30 Malattia e dolore
Modul 4 Descrivere oggetti e persone

3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

a. Ich habe heute 1. deshalb brauchst du ein Medikament.
b. Der Doktor sagt, 2. bestimmt meinen Hausarzt an.

c. Du hustest leider sehr viel, 3.ich soll viel Ruhe haben.

d. Ich rufe morgen 4. starke Kopfschmerzen im Buro.

1-d: Oggi ho forti mal di testa in ufficio. 2-c: Il dottore dice che dovrei riposare molto. 3-a: Purtroppo tossisci molto, quindi
hai bisogno di una medicina. 4-b: Domani chiamerd di sicuro il mio medico di famiglia.

2. E-mail al medico di famiglia (Audio disponibile nell’app)

Compila gli spazi vuoti: Grippe, Fieber, Husten, Medikament,
Kopfschmerzen, krank, gesund, Schnupfen, Schmerzen, mude, Mdller,
Doktor

Sehr geehrter Herr

meine Patientin Anna schreibt Ihnen eine E  Mail. Anna ist seit zwei Tagen
. Sie hat starken , leichten und

manchmal . Sie fuhlt sich sehr und kann im

Homeoffice nicht gut arbeiten. Heute Morgen hat sie : 38,5 Grad. Anna

macht sich Sorgen und mdchte wissen: Ist das eine Erkaltung oder eine ?

Sie nimmt bereits ein gegen die und trinkt viel Tee.

Anna bleibt heute im Bett und macht ruhige Pausen. Sie fragt Sie: Was soll ich jetzt tun? Muss ich
in die Praxis kommen oder soll ich zu Hause bleiben und abwarten? Sie hofft, Sie kénnen ihr
schnell helfen und wiinscht sich, bald wieder zu sein.

Gentile dottore,

la mia paziente Anna Miiller le scrive un'e-mail. Anna é malata da due giorni. Ha una tosse forte, un leggero
raffreddore e a volte mal di testa. Si sente molto stanca e non riesce a lavorare bene in smart working. Stamattina ha
la febbre: 38,5 gradi. Anna é preoccupata e vorrebbe sapere: é un raffreddore o l'influenza?

Prende gia un farmaco per il dolore e beve molto té. Anna rimane oggi a letto e fa pause tranquille. Le chiede: cosa
devo fare adesso? Devo venire in ambulatorio o restare a casa e aspettare? Spera che lei possa aiutarla in fretta e
desidera ristabilirsi presto.
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A1.30 Malattia e dolore
Modul 4 Descrivere oggetti e persone

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta.

1. Warum kommt Frau Kénig heute nicht in die Praxis?
(Perché la signora Kénig oggi non viene allo studio?)

a. Sieist gesund und hat keine Beschwerden b. Sie hat heute keine Zeit und arbeitet Idnger im
mehr. Biiro.

c. Sie fihlt sich unwohl und hat erhéhte
Temperatur.

2. Was soll Herr Mdiller vor allem tun?
(Cosa dovrebbe principalmente fare il signor Miiller?)

a. Sport machen und lange draufSen bleiben. b. Viel arbeiten und spdit ins Biiro gehen.

c. Sich ausruhen und regelmdpfig die Medizin nehmen.

4. Scegli la soluzione corretta

1. Ich heute leider sehr stark und bleibe  (Purtroppo oggi tossisco molto e resto a casa.)
zu Hause.
a. husten b. hustet ¢. huste d. hustest
2. Mein Kollege ist krank und (Il mio collega é malato e probabilmente
wahrscheinlich den ganzen Tag im Biro. tossisce tutto il giorno in ufficio.)
a. hustest b. husten ¢. huste d. hustet
3. Wir sind alle erkaltet und leider auch (Siamo tutti raffreddati e purtroppo tossiamo
nachts viel. molto anche di notte.)
a. hustest b. husten ¢. hustet d. huste

1. huste 2. hustet 3. husten

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi

a. Krankmelden im Biiro

Mitarbeiter: Hallo Frau Seidel, ich melde mich krank; ich habe starke Kopfschmerzen.
(Pronto, signora Seidel, la chiamo per comunicare che sono malato; ho forti mal di testa.)

Teamleiterin: 7.

Mitarbeiter: Ich glaube, ich habe die Grippe. Ich bleibe heute zu Hause und ruhe mich aus.
(Credo di avere l'influenza. Oggi resto a casa e mi riposo.)

Teamleiterin: 2.

b. Arzttermin wegen Bauchschmerzen

Doktor: 3.

Patient: Guten Tag, ich habe seit gestern starke Bauchschmerzen und aufSerdem etwas Husten.
(Buongiorno, da ieri ho forti dolori alla pancia e inoltre un po' di tosse.)

Doktor: 4.
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A1.30 Malattia e dolore
Modul 4 Descrivere oggetti e persone
Patient: Vielen Dank, Herr Doktor. Ich hoffe, ich bin schnell wieder gesund.
(La ringrazio, dottore. Spero di guarire presto.)
Esempi di risposte:
1. Oh nein, haben Sie auch Fieber oder Husten? 2. Alles klar. Gute Besserung! Rufen Sie bitte an, wenn es schlimmer wird. 3.

Guten Tag. Wo tut es denn weh und wie lange haben Sie die Schmerzen? 4. Ich untersuche Sie kurz. Ich verschreibe ein
Medikament und empfehle viel Ruhe.

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. Du rufst in der Arztpraxis an. Du fihlst dich sehr schlecht. Erkldre kurz, was dein Problem ist.
(Verwende: der Doktor, krank, die Kopfschmerzen)

Ich brauche den Doktor,

2. Du bist in der Apotheke. Du hast Fieber und Husten und mochtest ein Medikament. Sag der
Apothekerin kurz, was los ist. (Verwende: das Medikament, das Fieber, Husten)

Ich brauche ein Medikament,

7. E-Mail

Betreff: Krankmeldung
Guten Morgen Frau / Herr [Name],
Sie haben mich heute frih angerufen und gesagt, dass Sie krank sind und Fieber haben.

Bitte schreiben Sie mir kurz per E-Mail:

o Welche Symptome haben Sie? (z. B. Kopfschmerzen, Husten, Halsschmerzen)
e Waren Sie schon beim Doktor oder gehen Sie heute hin?
o Wie lange bleiben Sie zu Hause? Nur heute oder vielleicht auch morgen?

Ich wiinsche Ihnen gute Besserung!

Mit freundlichen GrifRen
Ilhre Chefin Frau Keller

Scrivi una risposta appropriata: /ch habe seit ... / Ich gehe heute zum Doktor. / Vielen Dank fiir lhre E
Mail.
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Verbi importanti

ich
du
er/sie/es
wir
ihr
sie
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Husten (tossire)
Prasens

huste

hustest

hustet

husten

hustet

husten

A1.30 Malattia e dolore
Modul 4 Descrivere oggetti e persone
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