
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

die Leidenschaft (la passione) einen Kochkurs machen (fare un corso di cucina)

der Wettbewerb
(la competizione)

einen Gartenkurs machen
(fare un corso di
giardinaggio)

das Heimwerken (il bricolage) sich verabreden (darsi un appuntamento)

das Heimwerken (il bricolage) etwas unternehmen (fare qualcosa insieme)

Freizeit haben (avere tempo libero) sich vergnügen (divertirsi)

Spaß haben (divertirsi) sich langweilen (annoiversi)

Spaß haben
(divertirsi) sich in einem Club

anmelden
(iscriversi a un club)

Fan von etwas sein (essere fan di qualcosa) ehrenamtlich arbeiten (fare volontariato)

ein Instrument
spielen

(suonare uno
strumento) beschäftigt sein

(essere occupato)

Fußball spielen (giocare a calcio) eine Verpflichtung haben (avere un impegno)

Fahrrad fahren (andare in bicicletta) sich schlecht fühlen (sentirsi male)

campen gehen (andare in campeggio) Ich freue mich darauf! (Non vedo l'ora!)

Sightseeing machen (fare turismo)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo.

In Deutschland verbringen viele Menschen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Sehr oft
laufen Fernsehen oder das Internet, und auch das Smartphone ist ständig dabei - sogar
bei der Hausarbeit. Gleichzeitig werden soziale Aktivitäten weniger, und viele lesen seltener
als früher. Innerhalb der letzten Jahre ist die Nutzung von Smartphones stark gestiegen, und
soziale Netzwerke werden häufiger genutzt. Viele wünschen sich deshalb mehr Kontakte,
Bewegung und Abwechslung.

In Germania molte persone trascorrono il loro tempo libero soprattutto con i media. Molto spesso sono accesi
la televisione o Internet, e anche lo smartphone è sempre con loro - persino durante i lavori domestici. Allo
stesso tempo le attività sociali diminuiscono, e molti leggono più raramente di prima. Negli ultimi anni l'uso
degli smartphone è aumentato molto, e i social network vengono utilizzati più spesso. Per questo molti
desiderano più contatti, movimento e varietà.

1. Was machen viele Deutsche, wenn sie sich entspannen?

a. Sie sitzen oft auf der Couch. b. Sie fahren regelmäßig außerhalb der Stadt
Fahrrad. 

c. Sie treffen sich jeden Abend mit Freunden. d. Sie gehen meist ins Fitnessstudio. 
2. Welche Aktivität hat den höchsten Anteil?

a. Zeit mit Partnerschaft und Erotik verbringen b. Fernsehen schauen 

c. Bücher lesen d. Sport machen und sich viel bewegen 
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3. Warum kann die starke Mediennutzung ein Problem sein?

a. Weil die Menschen gar kein Internet mehr
nutzen. 

b. Weil die Hausarbeit länger dauert. 

c. Weil das Telefonieren ganz aufhört. d. Weil soziale Aktivitäten weniger werden. 
1-a 2-b 3-d

2. Grammatica: Genitivo con innerhalb, außerhalb (tempo, luogo) 
Le preposizioni innerhalb e außerhalb si usano spesso con il genitivo, per
esempio innerhalb der Woche, außerhalb der Stadt.

1. Dopo innerhalb, außerhalb segue di solito il genitivo.
2. Significato: delimitare il tempo o il luogo.
3. Senza articolo: innerhalb/ außerhalb von + periodo di tempo.

Präposition
(Preposizione)

Struktur
(Struttura)

Beispiel (Esempio)

innerhalb (entro) der + Genitiv
Wir treffen uns innerhalb der Woche. (Ci incontriamo entro la
settimana.)

außerhalb (fuori da) der + Genitiv
Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (Andiamo in bicicletta
fuori dalla città.)

innerhalb (entro) von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (Rispondiamo entro
una settimana.)

außerhalb (fuori da) von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (Lavora fuori dall'Europa.)
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1. ________________ Woche habe ich nur am Abend Zeit für meinen Kochkurs.   (Durante la settimana ho
tempo per il mio corso di cucina solo la sera.)  

a.   Innerhalb die  b.   Innerhalb der  c.   Innerhalb den  d.   Innerhalb von der

2. Außerhalb ________________ Stadt fahren wir am Wochenende Fahrrad, weil es dort ruhiger ist.  
(Fuori città andiamo in bici il fine settimana, perché lì è più tranquillo.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. Innerhalb der 2. der

Riscrivi le frasi 

1. (innerhalb) Wir müssen in einer Woche auf die E-Mail antworten.
______________________________________________________________________________________________________________
(Wir müssen innerhalb von einer Woche auf die E-Mail antworten.)

2. (außerhalb) Die Beratung findet nicht in der Stadt statt, sondern in einem Dorf.
______________________________________________________________________________________________________________
(Die Beratung findet außerhalb der Stadt statt.)

3. (innerhalb) Bitte schicken Sie den Vertrag in drei Tagen zurück.
______________________________________________________________________________________________________________
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(Bitte schicken Sie den Vertrag innerhalb von drei Tagen zurück.)

Drei | 3

https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/b1/15


3.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. sich verabreden 1. Zu Hause reparieren, bauen oder etwas selbst herstellen.

b. sich vergnügen 2. Offiziell Mitglied werden, um regelmäßig an Aktivitäten teilzunehmen.

c. die Verpflichtung
3. Mit jemandem einen Termin oder ein Treffen planen, z. B. innerhalb
der Woche.

d. sich in einem Club
anmelden

4. Eine Aufgabe oder ein Termin, den man innerhalb der Woche
erledigen muss.

e. das Heimwerken
5. Sich angenehm beschäftigen und Spaß haben, oft außerhalb der
Arbeit.

a-3 b-5 c-4 d-2 e-1

2. Nuove offerte per il tempo libero nel quartiere: club e corsi (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: sich in einem Club anmeldet, außerhalb,
beschäftigt, innerhalb, sich zu verabreden, Heimwerken, vergnügen,
Verpflichtung, unternehmen

Viele Berufstätige sitzen ______________________ der Woche lange im Büro und haben wenig Zeit für
Hobbys. Deshalb starten die Stadtteilzentren in vielen Städten neue Freizeitangebote: offene
Sportgruppen, Kochkurse und Werkstattabende fürs ______________________ . Wer
______________________ , kann leichter Kontakte knüpfen und am Wochenende etwas
______________________ .

Wichtig ist, realistisch zu planen: Manche haben schon eine ______________________ in der Familie
oder sind oft ______________________ . Die Organisatoren empfehlen, ______________________ und erst
einmal zu schnuppern. Treffen finden häufig ______________________ der Stadt in Parks oder auf
Radwegen statt. So ______________________ sich auch Menschen, die nicht nur vor dem Bildschirm
sitzen wollen.

Molti lavoratori d’ufficio durante la settimana restano a lungo in ufficio e hanno poco tempo per gli hobby. Per
questo i centri di quartiere in molte città avviano nuove proposte per il tempo libero: gruppi sportivi aperti, corsi di
cucina e serate in laboratorio per il fai-da-te. Chi si iscrive a un club può stringere più facilmente contatti e fare
qualcosa nel fine settimana.

È importante pianificare in modo realistico: alcuni hanno già un impegno in famiglia o sono spesso occupati. Gli
organizzatori consigliano di mettersi d’accordo in anticipo e di provare prima. Gli incontri si svolgono spesso fuori
città, nei parchi o sulle piste ciclabili. Così si divertono anche le persone che non vogliono stare solo davanti allo
schermo.

1. Welche Freizeitaktivität aus dem Text passt am besten zu deinem Alltag, und wie würdest du sie in
deinen Wochenplan einbauen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

In den letzten Tagen hatte sie wenig Freizeit, weil sie viel zu tun war. ☐ ☐
Am Wochenende bleibt sie zu Hause, weil sie sich schlecht fühlt. ☐ ☐
Am Sonntag arbeitet sie freiwillig im Tierheim und plant danach eventuell
Fahrrad zu fahren.

☐ ☐

4. Leggi il dialogo e rispondi alle domande 

Lea
(Interessentin):

Guten Tag, ich hätte gern Informationen zu Ihren Kursen – ich habe endlich
wieder etwas Freizeit, aber unter der Woche bin ich oft ziemlich beschäftigt.
 
(Buongiorno, vorrei avere informazioni sui vostri corsi: finalmente ho di nuovo un po’
di tempo libero, ma durante la settimana sono spesso piuttosto impegnata.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Natürlich. Was würden Sie lieber machen: etwas Aktives wie Fahrradfahren
oder Fußball spielen, oder etwas Ruhigeres wie einen Kochkurs?  
(Certamente. Che cosa preferirebbe fare: qualcosa di attivo come andare in bicicletta
o giocare a calcio, oppure qualcosa di più tranquillo come un corso di cucina?)

Lea
(Interessentin):

Ich bin ein großer Fan von gutem Essen, ein Kochkurs wäre ideal – am
Wochenende möchte ich etwas unternehmen und mich nicht nur
langweilen.  
(Sono una grande fan del buon cibo, un corso di cucina sarebbe l’ideale: nel fine
settimana vorrei fare qualcosa e non annoiarmi soltanto.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Der Kurs findet samstags statt, und zum Abschluss gibt es sogar einen
kleinen Wettbewerb, wer das beste Gericht zubereitet; anmelden können
Sie sich hier an der Rezeption.  
(Il corso si tiene il sabato e, alla fine, c’è persino una piccola gara per vedere chi
prepara il piatto migliore; può iscriversi qui alla reception.)

Lea
(Interessentin):

Prima, ich freue mich darauf – tragen Sie mich bitte ein? Nächsten Samstag
habe ich noch eine Verpflichtung, danach bin ich regelmäßig dabei.  
(Perfetto, non vedo l’ora: mi iscrive, per favore? Sabato prossimo ho ancora un
impegno, dopo di che parteciperò regolarmente.)

1. Warum will Lea sich im Club anmelden, und welches Problem hat sie mit ihrer Zeit?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Freizeitaktivitäten werden genannt, und welche passt am besten zu Lea? Begründe kurz.
____________________________________________________________________________________________________
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5. WhatsApp 

Hi! Hier ist Jonas ��

Ich habe mich gestern in einem neuen Sportverein angemeldet. Die machen am
Samstag ein Probetraining (Outdoor-Fitness, danach trinken wir noch etwas). Hättest
du Lust mitzukommen? Ich weiß, du bist oft beschäftigt - aber vielleicht hast du
innerhalb der Woche nicht so viel Zeit und am Wochenende eher.

Start ist um 10:30 Uhr, Treffpunkt am Eingang des Stadtparks. Sag kurz Bescheid, dann
melde ich dich an.

 

Scrivi una risposta appropriata:  Hättest du Lust, am … mitzukommen? / Ich bin am … leider schon
verplant, aber … würde bei mir passen. / Wenn das für dich passt, können wir uns … am … verabreden. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
sich vergnügen (divertirsi)

Präsens

sich verabreden (mettersi d'accordo)

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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