
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

die Leidenschaft (la passione) einen Kochkurs machen (fare un corso di cucina)

der Wettbewerb
(la competizione)

einen Gartenkurs machen
(fare un corso di
giardinaggio)

das Heimwerken (il fai-da-te) sich verabreden (darsi appuntamento)

das Heimwerken (il fai-da-te) etwas unternehmen (fare qualcosa insieme)

Freizeit haben (avere tempo libero) sich vergnügen (divertirsi (intrattenersi))

Spaß haben (divertirsi) sich langweilen (annoiarsi)

Fan von etwas sein
(essere fan di qualcosa) sich in einem Club

anmelden
(iscriversi a un club)

ein Instrument
spielen

(suonare uno
strumento) ehrenamtlich arbeiten

(lavorare come volontario)

Fußball spielen (giocare a calcio) beschäftigt sein (essere occupato)

Fahrrad fahren (andare in bicicletta) eine Verpflichtung haben (avere un impegno)

campen gehen (andare in campeggio) sich schlecht fühlen (sentirsi male)

Sightseeing machen (fare turismo) Ich freue mich darauf! (Non vedo l'ora!)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo. (QR: Audio)

Viele Menschen in Deutschland verbringen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Besonders
wichtig sind Fernsehen, Internet und das Smartphone. Dadurch nehmen soziale
Aktivitäten manchmal ab, und viele sind am Ende nicht zufrieden. In den letzten Jahren
nutzen immer mehr Leute soziale Netzwerke, sogar während der Hausarbeit. Viele
wünschen sich deshalb mehr persönliche Kontakte, mehr Bewegung und mehr
Abwechslung.

Molte persone in Germania trascorrono il loro tempo libero soprattutto con i media. Sono particolarmente
importanti la televisione, Internet e lo smartphone. Di conseguenza, le attività sociali a volte diminuiscono e
molti alla fine non sono soddisfatti. Negli ultimi anni sempre più persone usano i social network, perfino
durante i lavori domestici. Per questo molti desiderano più contatti personali, più movimento e più varietà.

1. Was machen die meisten Deutschen, wenn sie sich entspannen?

a. Sie sitzen oft auf der Couch. b. Sie gehen außerhalb der Stadt joggen. 

c. Sie treffen sich innerhalb der Woche täglich mit
Freunden. 

d. Sie machen lange Spaziergänge ohne
Smartphone. 

2. Welche Entwicklung wird in den letzten Jahren besonders genannt?

a. Die Menschen lesen deutlich mehr Bücher. b. Soziale Netzwerke werden kaum noch genutzt. 

c. Immer mehr Menschen verbringen Zeit mit
Partnerschaft und Erotik. 

d. Die Nutzung von Smartphones ist stark
gestiegen. 

1-a 2-d
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2. Grammatica: Genitivo con innerhalb, außerhalb (tempo, luogo) 

 
Le preposizioni innerhalb e außerhalb si usano spesso con il genitivo, per
esempio innerhalb der Woche, außerhalb der Stadt.

1. Dopo innerhalb, außerhalb segue di solito il genitivo.
2. Significato: delimitare un tempo o un luogo.
3. Senza articolo: innerhalb/ außerhalb von + periodo di tempo.

Präposition
(preposizione)

Struktur
(struttura)

Beispiel (esempio)

innerhalb (entro) der + Genitiv
Wir treffen uns innerhalb der Woche. (Ci incontriamo entro la
settimana.)

außerhalb (fuori) der + Genitiv
Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (Andiamo in bicicletta
fuori dalla città.)

innerhalb (entro) von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (Rispondiamo entro 
una settimana.)

außerhalb (fuori) von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (Lui lavora fuori  dall’Europa.)

Senza articolo si usa spesso innerhalb von, außerhalb von.
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1. Innerhalb ________________ Woche habe ich nur abends Zeit, deshalb plane ich meinen Kochkurs für
Mittwoch.   (Durante la settimana ho tempo solo la sera, quindi programmo il mio corso di cucina per
mercoledì.)  

a.   die  b.   der  c.   den  d.   von der

2. Wir fahren am Samstag außerhalb ________________ Stadt Fahrrad, weil es dort ruhig ist.   (Sabato
andiamo in bicicletta fuori città, perché lì è tranquillo.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. der 2. der

Riscrivi le frasi (QR: IA+) 

1. (Genitiv) Wir treffen uns innerhalb von einer Woche.
____________________________________________________________________________________________________
(Ci incontriamo entro la settimana.)

2. (von + Dativ) Er arbeitet außerhalb Europas.
____________________________________________________________________________________________________
(Lavora fuori dall’Europa.)

3. (Genitiv) Bitte antworten Sie innerhalb von zwei Tagen.
____________________________________________________________________________________________________
(Per favore risponda entro i prossimi due giorni.)

1. Wir treffen uns innerhalb der Woche. 2. Er arbeitet außerhalb von Europa. 3. Bitte antworten Sie innerhalb der nächsten
zwei Tage.
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Correggi l'errore 
1. Innerhalb die Woche starte ich einen Tanzkurs.

_____________________________________________________________________________
Entro la settimana inizio un corso di danza.

2. Wir gehen außerhalb die Stadt joggen.
_____________________________________________________________________________
Andiamo a fare jogging fuori dalla città.

1. Innerhalb der Woche starte ich einen Tanzkurs. 2. Wir gehen außerhalb der Stadt joggen.
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3.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. sich verabreden
1. Spaß haben, sich außerhalb der Arbeit am Wochenende
erholen

b. sich vergnügen
2. einen Termin mit jemandem vereinbaren, z. B. innerhalb der
Woche

c. eine Verpflichtung
haben

3. etwas tun müssen, auch außerhalb der Freizeit

a-2 b-1 c-3

2. Newsletter del quartiere: nuovo programma nel centro ricreativo e
culturale (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: außerhalb, Wettbewerb, Gartenkurs, Kochkurs, unternehmen,
fühlen, knüpfen, verabreden

Das Freizeit- und Kulturzentrum am Rathausplatz erweitert sein Programm: Innerhalb der Woche
beginnt ein (1) ____________________ am Dienstagabend und ein (2) ____________________ am
Samstagvormittag. Wer neu in der Stadt ist oder im Job viel am Bildschirm sitzt, findet hier
Ausgleich: gemeinsam etwas (3) ____________________ , Sport ausprobieren oder einfach neue
Kontakte (4) ____________________ .

Für das Wochenende sind ein (5) ____________________ im Tischtennis und eine geführte Fahrradtour
(6) ____________________ der Stadt geplant. Die Anmeldung läuft online; Gruppen können sich auch
direkt (7) ____________________ . Viele Teilnehmende sagen, dass sie sich nach der Arbeit besser (8)
____________________ , weil sie ihre Freizeit bewusster nutzen und sich nicht langweilen.
Il centro ricreativo e culturale in Piazza del Municipio amplia il suo programma: durante la settimana inizia un corso di
cucina il martedì sera e un corso di giardinaggio il sabato mattina. Chi è nuovo in città o al lavoro passa molto tempo
davanti allo schermo, qui trova un equilibrio: fare qualcosa insieme, provare sport o semplicemente fare nuove
conoscenze.

Per il fine settimana sono previsti un torneo di ping-pong e un tour in bicicletta guidato fuori città. L’iscrizione avviene
online; i gruppi possono anche mettersi d’accordo direttamente. Molti partecipanti dicono che dopo il lavoro si sentono
meglio, perché utilizzano il tempo libero in modo più consapevole e non si annoiano.

(1) Kochkurs, (2) Gartenkurs, (3) unternehmen, (4) knüpfen, (5) Wettbewerb, (6) außerhalb, (7) verabreden, (8) fühlen 

1. Welche Aktivität würdest du am liebsten ausprobieren und warum passt sie zu deinem Alltag und
deinen Verpflichtungen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio) 

Vero Falso

 

1. Die Person hat unter der Woche wenig Zeit und plant deshalb am
Wochenende mehr zu unternehmen.

☐ ☐

2. Der Kochkurs ist als Wettbewerb organisiert, und am Ende gibt es eine
Bewertung.

☐ ☐

3. Nach dem Kurs will die Person auf jeden Fall lange mit dem Fahrrad
unterwegs sein, egal wie das Wetter wird.

☐ ☐
1-V 2-X 3-X

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Innerhalb der Woche ____________________ ich mich oft mit
Freunden zum Fahrradfahren.

(Durante la settimana mi accordo spesso con
gli amici per andare in bicicletta.)

a.   verabredet  b.   verabreden  c.   verabredest  d.   verabrede 

2. Außerhalb der Stadt ____________________ wir uns am
Wochenende beim Campen.

(Fuori città ci divertiamo nel fine settimana
facendo campeggio.)

a.   vergnügst  b.   vergnüge  c.   vergnügt  d.   vergnügen 

3. Bevor du dich im Verein anmeldest, ____________________ du
dich mit der Kursleiterin für ein kurzes Gespräch.

(Prima di iscriverti all’associazione, ti accordi
con la responsabile del corso per un breve
colloquio.)

a.   verabrede  b.   verabredest  c.   verabreden  d.   verabredet 

1. verabrede 2. vergnügen 3. verabredest

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Feierabend: Wochenende verabreden 

Mara
(Projektmanagerin):

Hey Julia, hast du dieses Wochenende Freizeit oder bist du wieder
komplett beschäftigt?  
(Ehi Julia, questo weekend hai tempo libero o sei di nuovo completamente
impegnata?)

Julia (Kollegin): Ein bisschen Zeit habe ich, aber am Samstag habe ich eine Verpflichtung
- ich arbeite ehrenamtlich beim Stadtteilfest.  
(Un po’ di tempo ce l’ho, ma sabato ho un impegno: faccio volontariato alla festa
del quartiere.)

Mara
(Projektmanagerin):

Das ist toll. Ich will aber auch etwas unternehmen, sonst langweile ich
mich zu Hause.  
(Che bello. Però voglio anche fare qualcosa, altrimenti mi annoio a casa.)

Julia (Kollegin): Wie wäre es, wenn wir uns am Sonntag treffen und zusammen Fahrrad
fahren? Danach könnten wir noch ein bisschen Sightseeing in der Altstadt
machen.  
(Che ne dici se ci vediamo domenica e andiamo in bicicletta insieme? Dopo
potremmo fare ancora un po’ di sightseeing nel centro storico.)
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Mara
(Projektmanagerin):

Gute Idee, ich freue mich darauf – und es macht mehr Spaß, wenn man
zusammen fährt.  
(Buona idea, non vedo l’ora – ed è più divertente quando si pedala insieme.)

1. Warum kann Julia am Samstag nicht den ganzen Tag?
____________________________________________________________________________________________________

6. Parlare: traduci e rispondi (QR: IA+) 

Außerhalb der Arbeit habe ich oft Zeit für ... / Innerhalb der Woche bin ich manchmal beschäftigt,
aber am Wochenende ... / Ich freue mich darauf, ... zu machen, weil ...

1. Was machen Sie am Wochenende, um sich nach einer Arbeitswoche zu entspannen, und
warum tun Sie das?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Möchten Sie einem neuen Hobbykurs oder Verein beitreten, und welche Kriterien sind Ihnen dabei
wichtig (Zeit, Kosten, Ort)?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hey! Ich habe gestern in unserer Nachbarschaft eine neue Freizeitgruppe gefunden:
„Samstags unterwegs“. Die treffen sich meistens am Wochenende für
Fahrradtouren oder kleine Aktionen (z. B. Kochen).

Diesen Samstag wollen sie außerhalb der Stadt am Kanal fahren, ca. 25 km, danach
gehen alle zusammen etwas essen. Ich bin noch nicht sicher, ob ich Zeit habe, aber ich
hätte Lust. Hast du auch Interesse? Und was machst du normalerweise am
Wochenende?

LG
Nele

 

Scrivi una risposta appropriata:  Ich hätte Lust, weil ... / Dieses Wochenende bin ich leider ... / Zum Glück
... / Können wir uns innerhalb der Woche kurz dazu verabreden? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbi importanti 
sich vergnügen (divertirsi)

Präsens

sich verabreden (mettersi d'accordo)

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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