
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Indica il cibo che consumiamo quotidianamente.
☐ Dì cosa mangi e bevi.  

Das Brot (Il pane) Das Wasser (L'acqua)

Das Brötchen (Il panino) Die Milch (Il latte)

Die Butter (Il burro) Das Frühstück (La colazione)

Das Obst (La frutta) Das Mittagessen (Il pranzo)

Das Gemüse (Le verdure) Das Abendbrot (La cena)

Der Kaffee (Il caffè) Das Essen (Il cibo)

Der Tee (Il tè) Trinken (Bere)

1. Dialogo: Carlo und Lea sind auf Geschäftsreise und frühstücken im Hotel
(QR: Audio)

 
Carlo: Das Essen hier ist wirklich sehr schlecht. (Il cibo qui è davvero

molto cattivo.)

Lea: Du hast recht! Es gibt nur Brötchen, Butter,
Marmelade und Cornflakes. 

(Hai ragione! Ci sono solo panini, burro,
marmellata e cornflakes.) 

Carlo: Alles ist ungesund. Ich trinke nur einen Kaffee. (È tutto poco salutare. Io bevo solo un caffè.) 

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Lo faccio anch'io. Di solito, come fai colazione?) 

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und
Obst. Dazu trinke ich meistens nur Wasser. 

(Di solito la mattina mangio fiocchi d'avena e
frutta. In più, di solito bevo solo acqua.) 

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu
eine Tasse Tee. 

(La mattina mangio esattamente la stessa cosa e
in più bevo una tazza di tè.) 

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Qui probabilmente non c'è neanche il tè, vero?) 

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später
etwas besser. 

(Non credo. Spero che più tardi il pranzo sia un
po' migliore.) 

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist für mich die
wichtigste Mahlzeit. 

(Lo spero anch'io. Per me il pranzo è il pasto più
importante.) 

1. Was gibt es beim Frühstücksbuffet im Hotel?   (Cosa c'è al buffet della colazione in hotel?)  

a. Brötchen, Butter, Marmelade und Cornflakes b. Gemüse, Obst und Milch

c. Käse, Fisch und Reis d. Nur Suppe und Salat
2. Was möchten Carlo und Lea beim Frühstück trinken?   (Cosa vorrebbero bere Carlo e Lea a colazione?)  

a. Beide möchten nur Wasser. b. Beide möchten einen Kaffee.

c. Beide möchten Milch und Saft. d. Beide möchten eine Tasse Tee.
1-a 2-b

2. Grammatica: Congiunzioni aber, denn, oder, weil, und 

 
Le congiunzioni sono aber, denn, oder, weil, und.
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Konjunktion
(Congiunzione)

Beispiel (Esempio)

und (e)
Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Io mangio panini e bevo anche
dell’acqua.)

oder (o) Willst du Tee oder Kaffee? (Vuoi tè o caffè?)

aber (ma)
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Mi piace mangiare il pane, ma
oggi preferisco la frutta.)

weil (perché) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Bevo acqua perché il latte è finito.)

denn (perché)
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Non posso mangiare niente,
perché mi sento male.)
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1. Ich trinke Wasser, ________________ die Milch leer ist.   (Bevo acqua, perché il latte è finito.)  
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   weil

2. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen ________________ trinke Kaffee.   (A colazione mangio un panino e
bevo caffè.)  

a.   aber  b.   und  c.   oder  d.   weil

3. Ich esse gern Obst, ________________ heute esse ich Gemüse.   (Mi piace mangiare la frutta, ma oggi
mangio verdure.)  

a.   und  b.   aber  c.   oder  d.   weil

4. Möchtest du Tee ________________ Kaffee?   (Vuoi tè o caffè?)  
a.   oder  b.   aber  c.   und  d.   denn

1. weil 2. und 3. aber 4. oder
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen a. weil die Milch leer ist.

2. Ich trinke Wasser, b. aber kein Gemüse.

3. Im Büro trinke ich Kaffee c. und esse Obst.

4. Zum Abendbrot gibt es Brot, d. mit Butter.
1-d: A colazione mangio un panino con burro. 2-a: Bevo acqua, perché il latte è finito. 3-c: In ufficio bevo caffè e mangio
frutta. 4-b: A cena c’è del pane, ma niente verdura.

2. Avviso in ufficio: cucina e cibo (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: Gemüse, Wasser, Brötchen, Brot, Tee, Milch, Abendbrot, Butter,
Obst, Kaffee

Hinweis für alle Mitarbeitenden: In der Büroküche gibt es jeden Morgen einfache Lebensmittel.
Bitte stellen Sie (1) ____________________ und (2) ____________________ nach dem Frühstück wieder in die
Box und machen Sie den Tisch sauber. Im Kühlschrank stehen (3) ____________________ , (4)
____________________ und (5) ____________________ . (6) ____________________ , (7) ____________________ und
(8) ____________________ finden Sie im Regal.

Viele Kolleginnen und Kollegen frühstücken im Büro, aber bitte essen Sie nicht am Schreibtisch. Für
das Mittagessen gibt es in der Nähe einen Supermarkt. Dort bekommen Sie auch frisches (9)
____________________ . Am Abend essen viele ein kleines (10) ____________________ zu Hause, weil sie
spät von der Arbeit kommen.
Avviso per tutte le collaboratrici e tutti i collaboratori: nella cucina dell’ufficio ci sono ogni mattina alimenti semplici. Per
favore, rimettete pane e panini nella scatola dopo la colazione e pulite il tavolo. Nel frigorifero ci sono latte , burro e
frutta . Caffè , tè e acqua li trovate sullo scaffale.

Molte colleghe e molti colleghi fanno colazione in ufficio, ma per favore non mangiate alla scrivania. Per il pranzo c’è
un supermercato nelle vicinanze. Lì potete trovare anche verdura fresca. La sera molti mangiano una piccola cena
fredda a casa, perché tornano tardi dal lavoro.

(1) Brot, (2) Brötchen, (3) Milch, (4) Butter, (5) Obst, (6) Kaffee, (7) Tee, (8) Wasser, (9) Gemüse, (10) Abendbrot 

 

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio) 

 1. Was nimmt die Frau zum Frühstück?  (Cosa prende la donna per colazione?) 

a.   Sie isst nur Brot und trinkt Wasser. b.   Sie isst Obst und trinkt Kaffee. 

c.   Sie trinkt Tee und isst Gemüse. 

2. Was kauft der Mann?  (Cosa compra l'uomo?) 

a.   Er kauft nur Wasser. b.   Er kauft Milch und Gemüse. 

c.   Er kauft Brot und Butter. 
1-b 2-b
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Zum Frühstück ____________________ ich Brot und trinke
Kaffee.

(A colazione mangio pane e bevo caffè.)

a.   esst  b.   essen  c.   esse  d.   isst 

2. Ich ____________________ Wasser, weil ich keinen Tee
möchte.

(Bevo acqua perché non voglio il tè.)

a.   trinke  b.   trinken  c.   trinkst  d.   trinkt 

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse, aber
heute nehmen wir auch ein Brötchen.

(A pranzo mangiamo verdure, ma oggi
prendiamo anche un panino.)

a.   essen  b.   esse  c.   esst  d.   isst 

1. esse 2. trinke 3. essen

1. Was isst Anna zum Mittagessen?
____________________________________________________________________________________________________

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 a. Frühstück im Hotel bestellen 

Servicekraft
(Hotel):

Guten Morgen! Was möchten Sie zum Frühstück?  
(Buongiorno! Che cosa desidera per colazione?)

Gast: Guten Morgen. Ich hätte gern ein Brötchen mit Butter und einen Kaffee, bitte.
 
(Buongiorno. Vorrei un panino con burro e un caffè, per favore.)

Servicekraft
(Hotel):

Möchten Sie auch etwas Obst oder Gemüse dazu?  
(Desidera anche un po’ di frutta o verdura?)

Gast: Ja, bitte etwas Obst. Und ein Glas Wasser dazu.  
(Sì, per favore un po’ di frutta. E anche un bicchiere d’acqua.)

1. Was bestellt der Gast zum Frühstück?
____________________________________________________________________________________________________

b. Mittagspause im Büro planen 

Kollegin Anna: Was isst du heute zum Mittagessen?  
(Che cosa mangi oggi a pranzo?)

Kollegin Maria: Ich esse Brot mit Gemüse. Und du?  
(Mangio pane con verdure. E tu?)

Kollegin Anna: Ich nehme ein Brötchen und etwas Obst. Ich trinke Tee.  
(Prendo un panino e un po’ di frutta. Bevo tè.)

Kollegin Maria: Ich trinke Milch. Heute Abend esse ich dann Abendbrot.  
(Bevo latte. Stasera poi mangio la cena.)
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6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+) 

1. Du bist im Supermarkt und findest die Milch nicht. Frage eine Mitarbeiterin. (Verwende:
die Milch, wo, bitte)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Im Büro ist Frühstückspause. Eine Kollegin fragt: „Was isst du zum Frühstück?“ Antworte kurz.
(Verwende: das Frühstück, das Brot, der Kaffee)

____________________________________________________________________________________________________

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hallo! Ich bin Nina aus dem Büro (Marketing).

Morgen bringen wir ein kleines Frühstück mit. Ich kaufe Brötchen und Kaffee. Was
möchtest du: Tee oder Kaffee? Und isst du lieber Brot mit Butter oder Obst? Wenn
du kannst, bring bitte Wasser oder Milch mit.

 

Scrivi una risposta appropriata:  Ich möchte gern ... und ... / Ich trinke lieber ..., aber ... / Ich kann ...
mitbringen, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Essen (mangiare)

Präsens

Trinken (bereberebere)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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