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Cibo quotidiano
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Das Frühstück (la colazione) Die Butter (il burro)

Das Mittagessen (il pranzo) Die Milch (il latte)

Das Abendbrot (la cena leggera) Der Kaffee (il caffè)

Das Brot (il pane) Der Tee (il tè)

Das Brötchen (il panino/tartina) Das Wasser (l'acqua)

Das Obst (la frutta) Das Essen (il cibo)

Das Gemüse (la verdura) Trinken (bere)

1. Dialogo: Frühstück im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich extrem schlecht. (Il cibo qui è davvero pessimo.)

Lea: Du hast Recht! Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade
und Cornflakes. 

(Hai ragione! C'è solo pane, burro,
marmellata e cornflakes.)

Carlo: Alles ist ungesund. Ich glaube, ich trinke nur einen
Kaffee. 

(È tutto poco sano. Penso che prenderò solo
un caffè.)

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du normalerweise? (Anch'io. Tu di solito come fai colazione?)

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und Obst.
Dazu trinke ich meistens einfach nur Wasser. 

(Di solito la mattina mangio fiocchi d'avena e
frutta. Di solito bevo solo acqua.)

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu eine
Tasse Tee. 

(Anch'io la mattina mangio esattamente la
stessa cosa e bevo una tazza di tè.)

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Probabilmente qui non c'è nemmeno il tè,
vero?)

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später
etwas besser. 

(Non credo. Spero che il pranzo sia un po'
meglio più tardi.)

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist die wichtigste
Mahlzeit für mich. 

(Anche io lo spero. Per me il pranzo è il pasto
più importante.)

1. Was gibt es im Hotel zum Frühstück?

a. Es gibt nur Kaffee und Tee. b. Es gibt nur Mittagessen und Abendbrot.

c. Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und
Cornflakes.

d. Es gibt viel Obst und Gemüse.

2. Warum trinkt Carlo nur Kaffee?

a. Er trinkt immer nur Milch. b. Er hat kein Geld.

c. Er findet das Essen ungesund. d. Er frühstückt nie.
1-c 2-c
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2. Grammatica: Congiunzioni aber, denn, oder, weil, und 
Le congiunzioni collegano frasi, parti di frasi o parole e indicano la relazione tra di esse.

Konjunktion
(Congiunzione)

Beispiel (Esempio)

und Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Mangio panini e bevo acqua con essi.)

oder Willst du Tee oder Kaffee? (Vuoi tè o caffè?)

aber
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Mi piace mangiare pane, ma
oggi preferisco la frutta.)

weil Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Bevo acqua, perché il latte è finito.)

denn
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Non posso mangiare nulla,
perché mi sento malato.)

3. Grammatica: Ripasso dei pronomi personali 
Ripeti i pronomi personali al nominativo, accusativo e dativo

Nominativ Akkusativ (Accusativo) Dativ (Dativo)

Ich (io) Mich (me) Mir (mi)

Du (tu) Dich (te) Dir (ti)

Er (lui) Ihn (lo) Ihm (gli)

Sie (lei) Sie (la) Ihr (le)

Es (esso/essa) Es (lo/la) Ihm (gli)

Wir (noi) Uns (ci) Uns (ci)

Ihr (voi) Euch (vi) Euch (vi)

Sie (loro/Lei) Sie (li/le/La) Ihnen (loro/Le)
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1. Ich frühstücke im Hotel, ________________ das Buffet ist im Preis inbegriffen.
a.   aber  b.   und  c.   weil  d.   denn

2. Ich esse morgens nur ein Brötchen, ________________ ich trinke viel Kaffee.
a.   weil  b.   aber  c.   denn  d.   oder

3. In der Mittagspause esse ich Salat ________________ trinke ein großes Glas Wasser.
a.   oder  b.   und  c.   denn  d.   aber

4. Ich esse abends kein Brot, ________________ der Arzt es mir nicht empfiehlt.
a.   weil  b.   oder  c.   denn  d.   und

1. denn 2. aber 3. und 4. weil
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1. Ich koche heute Kaffee für uns. Möchtest du ________________ mit Milch trinken?
a.   ihn  b.   es  c.   er  d.   ihm

2. Der Tee ist für dich. Schmeckt ________________ ohne Zucker?
a.   du  b.   er  c.   dich  d.   dir

3. Das Frühstück ist sehr wichtig, das sagen ________________ immer in der Praxis.
a.   sie mir  b.   sie mich  c.   mich sie  d.   ich sie

4. Wir bringen ________________ morgen Brötchen mit, ihr habt doch kein Frühstück im Hotel.
a.   dir  b.   ihr  c.   uns  d.   euch

1. ihn 2. dir 3. sie mir 4. euch
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4.Esercizi

1. Colazione in hotel a Berlino (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: Wasser, Tee, Brötchen, Frühstücksbuffet, Butter, Obst, Mittagessen, Kaffee,
Gemüse

Im Business-Hotel in Berlin gibt es jeden Morgen ein großes ______________________ . Viele Gäste
essen ______________________ mit ______________________ oder Marmelade und trinken
______________________ oder ______________________ . Es gibt auch ______________________ und
______________________ , zum Beispiel Äpfel und Tomaten. Einige Gäste nehmen nur
______________________ , weil der Kaffee für sie zu stark ist.

Frau Keller arbeitet in einer Firma und ist oft hier. Sie frühstückt im Hotel, denn sie hat zu Hause
keine Zeit. Normalerweise isst sie ein kleines Brötchen mit etwas Käse und viel Obst. Sie trinkt
eine Tasse Tee, aber am Montag nimmt sie lieber ein Glas Wasser. Das ______________________ ist
für sie sehr wichtig, aber das Frühstück im Hotel ist praktisch und spart Zeit.

In un business hotel di Berlino c'è ogni mattina un grande buffet per la colazione. Molti ospiti mangiano panini con
burro o marmellata e bevono caffè o tè. Ci sono anche frutta e verdura, per esempio mele e pomodori. Alcuni ospiti
prendono solo acqua, perché il caffè per loro è troppo forte.

La signora Keller lavora in un'azienda ed è spesso qui. Fa colazione in hotel perché a casa non ha tempo. Di solito
mangia un piccolo panino con un po' di formaggio e molta frutta. Beve una tazza di tè, ma il lunedì preferisce
prendere un bicchiere d'acqua. Il pranzo è molto importante per lei, ma la colazione in hotel è pratica e le fa
risparmiare tempo.

1. Was essen und trinken viele Gäste im Hotel zum Frühstück?

____________________________________________________________________________________________________
2. Warum frühstückt Frau Keller im Hotel und nicht zu Hause?

____________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Zum Frühstück esse ich a. Brot, Käse und viel Obst.

2. Ich trinke morgens Kaffee, b. ein Brötchen mit Butter.

3. Zum Mittagessen nehme ich c. Obst und etwas Gemüse.

4. Im Hotelbuffet gibt es d. aber abends nur Wasser.
1-b: Per colazione mangio un panino con il burro. 2-d: La mattina bevo caffè, ma la sera bevo solo acqua. 3-c: A pranzo
mangio frutta e un po' di verdura. 4-a: Al buffet dell'hotel ci sono pane, formaggi e molta frutta.

3. Scegli la soluzione corretta 
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1. Morgens ____________________ ich Brot und trinke Kaffee. (La mattina mangio pane e bevo caffè.)

a.  esst  b.  esse  c.  essen  d.  isst

2. Ich ____________________ viel Wasser, weil ich keinen Saft
mag.

(Bevo molta acqua perché non mi piace il
succo.)

a.  trinken  b.  trinkt  c.  trinke  d.  trinkst

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse und
trinken dazu Tee oder Wasser.

(A pranzo mangiamo verdure e beviamo tè o
acqua.)

a.  isst  b.  esst  c.  esse  d.  essen

4. Mein Kollege ____________________ keinen Kaffee, aber er
isst immer ein Brötchen zum Frühstück.

(Il mio collega non beve caffè, ma mangia
sempre un panino a colazione.)

a.  trinkt  b.  trinken  c.  trinkst  d.  trinke

1. esse 2. trinke 3. essen 4. trinkt

1. Guten Morgen, Thomas, ich esse hier mein Brötchen mit Butter und trinke Tee. 2. Ich esse morgens auch gern Obst, und
manchmal trinke ich ein Glas Milch. 3. Ich mache Brot mit Käse und etwas Gemüse, dazu haben wir Obst. 4. Okay, ich trinke
eine Tasse Tee, das ist leicht am Abend.

4. Completa i dialoghi 

a. Frühstück in der Büroküche 

Kollege Thomas: Guten Morgen, Anna, ich mache mir
schnell einen Kaffee. 

(Buongiorno, Anna, mi preparo velocemente un
caffè.)

Kollegin Anna: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Buongiorno, Thomas, sto mangiando il mio
panino con il burro e bevo tè.)

Kollege Thomas: Ich hatte zu Hause nur ein bisschen Brot
und Wasser, jetzt brauche ich Kaffee. 

(A casa ho mangiato solo un po' di pane e ho
bevuto acqua; ora ho bisogno di caffè.)

Kollegin Anna: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(La mattina mi piace anche mangiare frutta e a
volte bevo un bicchiere di latte.)

b. Abendbrot zu Hause planen 

Partner Lukas: Maria, was essen wir heute Abend zum
Abendbrot? 

(Maria, cosa mangiamo stasera per cena?)

Partnerin Maria: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Preparo pane con formaggio e un po' di
verdure; come contorno abbiamo della frutta.)

Partner Lukas: Gut, ich trinke dazu Wasser, keinen
Kaffee mehr am Abend. 

(Bene, io bevo acqua, niente più caffè alla sera.)

Partnerin Maria: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ok, io prendo una tazza di tè, è leggero la sera.)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
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1. Du bist bei der Arbeit in der Pause. Eine Kollegin fragt: „Was frühstückst du heute?“ Antworte.
(Verwende: Das Frühstück, essen, trinken)

Zum Frühstück esse ich _____________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Kantine bei der Arbeit. Ein Kollege fragt: „Was isst du mittags gern?“ Antworte.
(Verwende: Das Mittagessen, gern, trinken)

Zum Mittagessen esse ich _____________________________________________________________________________________

3. Du telefonierst mit einer Freundin. Sie fragt: „Was isst du heute Abend?“ Antworte. (Verwende: Das
Abendbrot, Brot, Gemüse)

Zum Abendbrot esse ich _______________________________________________________________________________________

4. Du bist bei einem Termin beim Hausarzt. Der Arzt fragt: „Was trinken Sie am Tag?“ Antworte kurz.
(Verwende: trinken, Das Wasser, Der Kaffee)

Ich trinke am Tag ____________________________________________________________________________________________

6. Scrivi 4 o 5 frasi su cosa mangi e bevi la mattina in una giornata normale e se il pranzo è
importante per te. 

Zum Frühstück esse ich … / Dazu trinke ich … / Normalerweise esse und trinke ich … / Für mich ist das
Mittagessen …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbi importanti
Essen Trinken

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken

https://www.colanguage.com/it Sechs | 6

https://www.colanguage.com/it

