
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Indica il cibo che consumiamo quotidianamente.
☐ Dì cosa mangi e bevi.  

Das Brot (Il pane) Das Abendbrot (La cena)

Das Brötchen (Il panino) Das Essen (Il cibo)

Die Butter (Il burro) Der Kaffee (Il caffè)

Das Obst (La frutta) Der Tee (Il tè)

Das Gemüse (Le verdure) Die Milch (Il latte)

Das Frühstück (La colazione) Das Wasser (L'acqua)

Das Mittagessen (Il pranzo) Trinken (Bere)

1. Dialogo: Frühstück im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich extrem schlecht. (Il cibo qui è davvero pessimo.)

Lea: Du hast Recht! Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade
und Cornflakes. 

(Hai ragione! C'è solo pane, burro,
marmellata e cornflakes.)

Carlo: Alles ist ungesund. Ich glaube, ich trinke nur einen
Kaffee. 

(È tutto poco sano. Penso che prenderò solo
un caffè.)

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du normalerweise? (Anch'io. Tu di solito come fai colazione?)

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und Obst.
Dazu trinke ich meistens einfach nur Wasser. 

(Di solito la mattina mangio fiocchi d'avena e
frutta. Di solito bevo solo acqua.)

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu eine
Tasse Tee. 

(Anch'io la mattina mangio esattamente la
stessa cosa e bevo una tazza di tè.)

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Probabilmente qui non c'è nemmeno il tè,
vero?)

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später
etwas besser. 

(Non credo. Spero che il pranzo sia un po'
meglio più tardi.)

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist die wichtigste
Mahlzeit für mich. 

(Anche io lo spero. Per me il pranzo è il pasto
più importante.)

1. Was gibt es im Hotel zum Frühstück?

a. Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und
Cornflakes.

b. Es gibt nur Kaffee und Tee.

c. Es gibt viel Obst und Gemüse. d. Es gibt nur Mittagessen und Abendbrot.
2. Warum trinkt Carlo nur Kaffee?

a. Er trinkt immer nur Milch. b. Er hat kein Geld.

c. Er frühstückt nie. d. Er findet das Essen ungesund.
1-a 2-d
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2. Grammatica: Congiunzioni aber, denn, oder, weil, und 
Le congiunzioni sono aber, denn, oder, weil, und.

Konjunktion
(Congiunzione)

Beispiel (Esempio)

und (e) Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Mangio panini e bevo acqua con questo.)

oder (oppure / o) Willst du Tee oder Kaffee? (Vuoi tè o caffè?)

aber (ma)
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Mi piace mangiare pane, ma
oggi preferisco la frutta.)

weil (perché) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Bevo acqua perché il latte è finito.)

denn (perché, dato che)
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Non riesco a mangiare niente,
perché mi sento male.)
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1. Morgens trinke ich Kaffee ________________ esse ein Brötchen.
a.   aber  b.   denn  c.   oder  d.   und

2. Im Büro trinke ich Wasser, ________________ der Kaffee sehr stark ist.
a.   aber  b.   weil  c.   denn  d.   oder

3. Willst du zum Frühstück Tee ________________ Milch trinken?
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   aber

4. Ich esse wenig Obst, ________________ ich habe morgens keine Zeit.
a.   denn  b.   und  c.   weil  d.   oder
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Ich esse morgens gern 1. Kaffee und ein Glas Wasser.

b. Zum Frühstück trinke ich 2. denn ich habe keinen Hunger.

c. Zum Mittagessen esse ich oft 3. Gemüse, weil es gesund ist.

d. Abends esse ich kein Brot, 4. Brot und ein Brötchen.
1-d: La mattina mi piace mangiare pane e un panino. 2-a: A colazione bevo caffè e un bicchiere d'acqua. 3-c: A pranzo
mangio spesso verdura, perché è salutare. 4-b: La sera non mangio pane, perché non ho fame.

2. Colazione in hotel a Berlino (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: Milch, Kaffee, Brot, Frühstücksbuffet, trinken,
Brötchen, Wasser, Butter, Obst, Gemüse

Im Hotel „City Platz“ in Berlin gibt es ein großes ______________________ . Auf dem Tisch stehen
______________________ und ______________________ , ______________________ und Marmelade. Es gibt
auch ______________________ und etwas ______________________ , zum Beispiel Tomaten und Gurken.
Viele Gäste ______________________ ______________________ oder Tee, einige trinken
______________________ . Auf jedem Tisch steht eine Flasche ______________________ .

Das Frühstück ist von sieben bis zehn Uhr. Viele Geschäftsleute kommen früh, sie essen schnell
ein kleines Frühstück und gehen dann ins Büro. Andere Gäste bleiben länger, sie essen mehr und
probieren verschiedene Speisen: Brot mit Butter, Obst und Müsli. Manche sagen: Das
Mittagessen ist dann klein, denn das Frühstück im Hotel ist sehr gut.

All'hotel “City Platz” di Berlino c'è un grande buffet per la colazione. Sul tavolo ci sono pane e panini, burro e
marmellata. C'è anche frutta e un po' di verdura, per esempio pomodori e cetrioli. Molti ospiti bevono caffè o tè,
alcuni bevono latte. Su ogni tavolo c'è una bottiglia d'acqua.

La colazione è dalle sette alle dieci. Molti uomini d'affari arrivano presto: mangiano in fretta una piccola colazione e
poi vanno in ufficio. Altri ospiti rimangono più a lungo, mangiano di più e provano piatti diversi: pane con burro,
frutta e muesli. Alcuni dicono: il pranzo poi è piccolo, perché la colazione in hotel è davvero buona.

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Was beschreibt die Sprecherin hauptsächlich?
(Cosa descrive principalmente la speaker?)

a.   Sie erklärt, wie man Kaffee für viele Gäste kocht. b.   Sie erzählt, was sie morgens isst und trinkt. 

c.   Sie sagt, dass sie heute kein Frühstück möchte. 

2. Was macht der Sprecher in der Mittagspause normalerweise?
(Cosa fa normalmente il parlante durante la pausa pranzo?)

a.   Er trinkt nur Milch und isst nichts. b.   Er geht ins Café und bestellt nur einen Kaffee. 

c.   Er isst Brot mit Gemüse und trinkt Tee. 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ich ____________________ morgens Brot und trinke Kaffee,
aber meine Frau trinkt Tee.

(La mattina mangio pane e bevo caffè, ma mia
moglie beve tè.)

a.   isst  b.   essen  c.   esse  d.   esst 

2. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse und
trinken Wasser, weil das gesund ist.

(A pranzo mangiamo verdura e beviamo
acqua, perché è sano.)

a.   esse  b.   isst  c.   esst  d.   essen 

3. ____________________ du zum Frühstück Milch oder trinkst
du lieber Kaffee?

(Bevi latte a colazione o preferisci il caffè?)

a.   Trinkt  b.   Trinke  c.   Trinkst  d.   Trinken 

1. esse 2. essen 3. Trinkst

Esempi di risposte:
1. Guten Morgen, Jonas. Ich esse nur ein bisschen Obst zum Frühstück. 2. Ich trinke ein Glas Wasser, Kaffee mag ich nicht. 3.
Maria, was essen wir heute Abend zum Abendbrot? 4. Gute Idee. Ich nehme dazu noch ein bisschen Obst.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Frühstück in der Büroküche 

Kollege Jonas: Guten Morgen, Anna. Ich mache mir ein Brötchen mit Butter.  
(Buongiorno, Anna. Mi preparo un panino con il burro.)

Kollegin Anna: 1._______________________________________________________________________________ 

Kollege Jonas: Trinkst du dazu Kaffee oder Tee?  
(Bevi caffè o tè con quello?)

Kollegin Anna: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Abendessen zu Hause planen 

Partner Lukas: 3._______________________________________________________________________________ 

Partnerin Maria: Vielleicht Gemüse und Brot, ich möchte leicht essen.  
(Forse verdure e pane, vorrei mangiare leggero.)

Partner Lukas: 4._______________________________________________________________________________ 

Partnerin Maria: Okay, und wir trinken Wasser dazu.  
(Ok, e beviamo acqua con quello.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Du bist in der Büroküche. Deine Kollegin fragt: „Was frühstückst du morgens?“ Antworte in einem
einfachen Satz. (Verwende: das Frühstück, essen, zum Beispiel: das Brot, das Brötchen)

Zum Frühstück esse _________________________________________________________________________________________
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2. Du bist in einem kleinen Café und bestellst etwas zu trinken. Die Bedienung fragt: „Was möchten Sie
trinken?“ Antworte kurz und höflich. (Verwende: trinken, der Kaffee, der Tee, bitte)

Ich möchte __________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Lea:
Hi, ich sitze schon im Restaurant. Das Frühstück ist okay, aber nicht super. Es gibt Brot,
Brötchen, Butter, etwas Obst und Gemüse. Kaffee, Tee und Wasser sind auch da, aber keine
Milch.

Was nimmst du? Und was isst du normalerweise morgens zu Hause?

Scrivi una risposta appropriata:  Normalerweise esse ich … / Heute im Hotel esse ich … und trinke … / Ich
esse gern …, aber … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Essen (mangiare)

Präsens

Trinken (bereberebere)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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