A1.29 Korperliche Zustédnde und Empfindungen

O Esprimi cio di cui hai bisogno.
O Racconta come si sente il tuo corpo.

A1.29 Stati fisici e sensazioni
Modul 4 Descrivere oggetti e persone

Der Hunger (La fame) Mide (Stanco)
Der Durst (La sete) Wach (Sveglio)
Der Appetit (L'appetito) Sich ausruhen (Riposarsi)
Die Pause (La pausa) (Sich) entspannen ((Rilassarsi))
Das Meer (Il mare) Verletzt (Ferito)
Baden (Fare il bagno) Verschwitzt (Sudato)
Vielleicht (Forse) Erschopft (Esausto)

1. Dialogo: Franz weil3 nicht, was sein Kérper braucht

Franz:

Gabi:
Franz:

Gabi:

Franz:
Gabi:

Franz:

Gabi:
Franz:

Ich habe so Hunger. Haben wir noch etwas im
Kuhlschrank?

Der Kihlschrank ist leider leer.

Haben wir sonst noch etwas zu essen?

Nein. Bist du sicher, dass du Hunger hast? Wir haben
gerade einen Doner gegessen.

Was habe ich, wenn ich keinen Hunger habe?
Vielleicht hast du nur Appetit. Oft verwechseln wir das.

Und wie weil ich, ob ich Hunger oder Appetit habe?

Trink einfach ein groRRes Glas Wasser.

Ich glaube, es ist weder Hunger noch Appetit. Es ist
vielleicht nur Durst.

1. Was ist das Problem von Franz am Anfang des Dialogs?

a. Er ist am Meer und will baden.

c. Er hat sehr Hunger und sucht etwas im

Kiahlschrank.
2. Was denkt Franz am Ende des Dialogs?

a. Er hat noch Hunger und will einen Déner.

c. Er will sich ausruhen, weil er erschopft ist.

1-c2-b
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(Ho tanta fame. Abbiamo ancora qualcosa nel
frigorifero?)

(Purtroppo il frigorifero é vuoto.)
(Abbiamo per caso qualcos'altro da
mangiare?)

(No. Sei sicuro di avere fame? Abbiamo
appena mangiato un déner.)

(Cosa ho se non ho fame?)

(Forse hai solo voglia di mangiare. Spesso
confondiamo le due cose.)

(E come faccio a capire se ho fame o solo
voglia di mangiare?)

(Bevi un bel bicchiere d'acqua.)

(Credo che non sia né fame né voglia di
mangiare. Forse é solo sete.)

b. Er ist verletzt und braucht einen Arzt.

d. Er ist mide und will eine Pause machen.

b. Er ist vielleicht nur durstig.

d. Er ist wach und will Sport machen.
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A1.29 Stati fisici e sensazioni
Modul 4 Descrivere oggetti e persone

2. Grammatica: Negazione con «nicht» e «kein» nelle frasi complete
Impara quando usare "nicht" e quando usare "kein".

1. ., Kein” si usa per negare i sostantivi con un articolo indefinito o senza articolo.
2.
.Nicht” nega aggettivi, verbi, articoli determinativi o frasi intere.

Nominativ . .
Kasus (caso) o Akkusativ (accusativo) Dativ (dativo)
(nominativo)
keinen Mann
Maskulin kein Mann ich sehe keinen keinem Mann
(maschile) Das ist kein Mann. Ich helfe keinem Mann.
Mann.
Feminin keine Frau keine Frau keiner Frau
. (femminile) Das ist keine Frau.  Ich sehe keine Frau. Ich helfe keiner Frau.
~kein" ("kein") . . . .
Neutrum (reutro) kein Kind kein Kind keinem Kind
neutro,
Das ist kein Kind. Ich sehe kein Kind. Ich helfe keinem Kind.
keine Freunde keine Freunde keinen Freunden
Plural (plurale)  Das sind keine Ich sehe keine Ich helfe keinen
Freunde. Freunde. Freunden.
icht" Ich sehe das Meer Ich antworte dem Kind
wnicht” ( Ich bin nicht made. . :
"nicht") nicht. nicht.
1. Ich habe heute Hunger, ich mache nur eine kleine Pause.
a. keine b. kein c. keinen d. nicht
2. Nach dem Joggen habe ich Durst mehr, ich trinke jetzt nichts.
a. keinen b. kein C. nicht d. keine
3. Heute baden wir im Meer, es ist zu kalt.
a. nicht b. kein c. keine d. keinen
4. Im Rontgenbild sieht man Verletzung, Sie sind nur mude und erschopft.
a. nicht b. keinen c. keine d. kein
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A1.29 Stati fisici e sensazioni
Modul 4 Descrivere oggetti e persone

3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

a. Nach acht Stunden im Buro 1. bin ich total erschopft.

b. Ich habe heute keinen Appetit, 2. bin ich mude, aber entspannt.
c. Nach dem Sport 3. nur ein bisschen verschwitzt.
d. Ich bin nicht verletzt, 4. ich esse nur einen Salat.

1-a: Dopo otto ore in ufficio sono completamente esausto. 2-d: Oggi non ho appetito, mangero solo un'insalata. 3-b: Dopo
l'attivita sportiva sono stanco, ma rilassato. 4-c: Non sono ferito, sono solo un po' sudato.

2. Poster informativo in ufficio: "Pause per il corpo" (Audio disponibile nell’app)

Compila gli spazi vuoti: mide, verschwitzt, Pause, erschopft, Hunger, Durst,
wach

Im GroBraumbuiro von Firma Keller hangt ein neues Plakat: ,Mach eine 1"
Auf dem Plakat steht: ,Du arbeitest viel am Computer. Dein Kérper ist . Du
bist vielleicht gestresst oder . Mach alle zwei Stunden eine Pause. Trink
Wasser, atme tief und ruh dich kurz aus.” Viele Kollegen lesen das Plakat in der Kaffeeklche.

Ein Beispiel steht auch dort: ,Lisa ist nach dem Meeting . Sie hat

und . Sie geht nicht sofort weiterarbeiten. Sie macht
erst eine kleine Pause, isst einen Apfel und trinkt ein Glas Wasser. Dann fihlt sie sich wieder
und kann entspannt weiterarbeiten.”

Nell'open space dell'azienda Keller é appeso un nuovo poster: "Fai una pausa!" Sul poster c'é scritto: "Lavori molto al
computer. Il tuo corpo é stanco. Forse sei stressato o sudato. Fai una pausa ogni due ore. Bevi acqua, inspira
profondamente e riposati un po'." Molti colleghi leggono il poster nella cucina aziendale.

C'é anche un esempio: "Dopo la riunione Lisa é esausta. Ha fame e sete. Non torna subito a lavorare. Fa prima una
piccola pausa, mangia una mela e beve un bicchiere d'acqua. Poi si sente di nuovo sveglia e pud continuare a
lavorare con pit calma.”

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. [

1. Was braucht die Sprecherin in der Pause? _\__ ;
(Di cosa ha bisogno la parlante durante la pausa?)

a. Sie braucht keinen Snack, nur viel Kaffee. b. Sie braucht etwas zu essen und eine kurze Erholung.

c. Sie braucht kein Brot, weil sie satt ist.

2. Warum bleibt der Sprecher zu Hause?
(Perché il parlante resta a casa?)

a. Erist nicht mude, aber er méchte arbeiten. b. Er hat keinen Schmerz und macht Pause im Bliro.

C. Erist sehr miide und sein Bein schmerzt.
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A1.29 Stati fisici e sensazioni
Modul 4 Descrivere oggetti e persone

4. Scegli la soluzione corretta

1. Nach acht Stunden im Buiro ich mich  (Dopo otto ore in ufficio mi riposo un attimo sul
kurz auf dem Sofa aus. divano.)
a. ruht b. ruhst c. ruhe d. ruhen
2. Am Wochenende ich mich im Park und (Nel fine settimana mi rilasso nel parco e non
denke nicht an die Arbeit. penso al lavoro.)
a. entspannt b. entspannst c. entspanne d. entspannen
3. Du bist heute sehr erschopft; du dich  (Sei molto esausto oggi; pero dopo lo sport non
nach dem Sport aber nicht aus. ti riposi.)
a. ruhst b. ruht c. ruhen d. ruhe

1. ruhe 2. entspanne 3. ruhst

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi

a. Lange Arbeit, kurze Pause
Markus, Kollege:  Boah, ich bin total erschépft, der Tag war sehr lang.

(Accidenti, sono completamente esausto, la giornata é stata molto lunga.)
Sabine, Kollegin: 1.

Markus, Kollege:  /ch brauche jetzt eine Pause und ein Glas Wasser, ich habe grofSen Durst.
(Adesso mi serve una pausa e un bicchiere d'acqua, ho molta sete.)

Sabine, Kollegin: 2.

b. Zu miude fiir das Fitnessstudio

Lena, Projektmanagerin: 3.

Tom, Freund: Oh je, du wirkst erschopft. Vielleicht machen wir heute nur eine kurze Pause.
(Oh cielo, sembri esausta. Forse oggi facciamo solo una pausa breve.)

Lena, Projektmanagerin: 4.

Tom, Freund: Alles klar, kein Training heute — wir setzen uns draufSen hin und trinken etwas.

(Va bene, niente allenamento oggi — ci sediamo fuori e beviamo qualcosa.)

Esempi di risposte:

1. Ich auch, ich bin miide und ganz verschwitzt vom Stress. 2. Gute Idee, setzen wir uns kurz hin und ruhen uns ein bisschen
aus. 3. Tom, ich bin heute echt miide und mein Knie tut ein bisschen weh. 4. Ja, ich brauche Ruhe, ich will mich hinsetzen
und mich entspannen.

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. Du arbeitest im Buro. Es ist 12:00 Uhr, du hast groBen Hunger und willst mit einer Kollegin in die
Pause gehen. Bitte sie hoflich um eine gemeinsame Mittagspause. (Verwende: der Hunger, die Pause,
zusammen essen)

Ich habe
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A1.29 Stati fisici e sensazioni
Modul 4 Descrivere oggetti e persone
2. Du bist in einem Meeting. Du hast starken Durst und mdchtest kurz Wasser holen. Bitte deinen Chef
oder deine Chefin freundlich um eine kurze Pause. (Verwende: der Durst, kurz, Wasser)
Ich habe

7. WhatsApp

Lea: Hey! Ich bin schon zu Hause. Wie geht's dir nach dem Lauf?
Bist du muide oder erschopft? Hast du Durst oder Hunger?
Wollen wir spater noch eine Pause machen und einen Tee trinken?

Scrivi una risposta appropriata: Mir geht es (nicht) so gut, weil ... / Ich habe (keinen) ... / Ich habe (nicht)
... /lch brauche jetzt ...

. ) Sich ausruhen (riposarsi) (Sich) entspannen (rilassarsi)
Verbi importanti ) )
Prasens Prasens

ich ruhe mich aus entspanne mich

du ruhst dich aus entspannst dich

er/sie/es ruht sich aus entspannt sich

wir ruhen uns aus entspannen uns

ihr ruht euch aus entspannt euch

sie ruhen sich aus entspannen sich
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