
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (La passeggiata) Anstrengend (Faticoso)

Die Wanderung (L'escursione) Steil (Ripido)

Das Picknick (Il picnic) Flach (Pianeggiante)

Die Aussicht (La vista) Stressig (Stressante)

Der Wald (La foresta) Der Stress (Lo stress)

Der See (Il lago) Wandern (Fare escursioni)

Das Tal (La valle) Zurücklaufen (Tornare indietro a piedi)

Sonnig (Soleggiato) Sich setzen (Sedersi)

Aktiv (Attivo)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo. (QR: Audio)

In vielen Familien war der Sonntag früher ein ruhiger Tag. Nach dem Essen machte man oft
einen Spaziergang, zum Beispiel durch den Park oder ins Grüne. Die Kinder gingen oft
schneller, ältere Menschen langsamer. Am Ende setzten sich manche noch ins Café oder
holten ein Eis. Viele Menschen wollten so Ruhe finden und Zeit miteinander haben. Man
fragte sich manchmal, ob alle zusammenkommen können.

In molte famiglie la domenica era un tempo un giorno tranquillo. Dopo aver mangiato si faceva spesso una
passeggiata, per esempio attraverso il parco o nel verde. I bambini spesso andavano più veloci, le persone più
anziane più lentamente. Alla fine alcuni si sedevano ancora al caffè o prendevano un gelato. Molte persone
volevano così trovare tranquillità e passare del tempo insieme. A volte ci si chiedeva se tutti potessero riunirsi.

1. Wann machten viele Familien früher den wichtigen Spaziergang?

a. Am Sonntag b. Am Samstag in der Nacht 

c. Am Montagmorgen d. Am Mittwochabend 
2. Wohin ging man oft spazieren?

a. Nur auf einen hohen Berg b. Immer an den Strand 

c. Nur in ein Einkaufszentrum d. Durch den Park oder ins Grüne 
1-a 2-d
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2. Grammatica: Frasi interrogative indirette con ob 

 
Le domande indirette con ob riportano domande Sì/No come: „Ich weiß
nicht, ob...", „Er fragt, ob...".

1. Proposizione principale + ob + Verb am Ende
2. Il soggetto sta prima del verbo coniugato.
3. Nessuna inversione dopo ob nella subordinata.

Direkte Frage (Domanda diretta) Indirekte Frage (Domanda indiretta)

Ist der Wald steil? (Il bosco è ripido?) Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (Non so se il bosco è ripido.)

Gehen wir zum See? (Andiamo al
lago?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (Lui chiede se andiamo al lago.)

Ist das Picknick spaßig? (Il picnic è
divertente?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (Lei vuole sapere se il
picnic è divertente.)

Laufen wir zurück? (Torniamo a piedi?) Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (Chiediamo se torniamo a piedi.)

Nella domanda indiretta, il verbo va alla fine.
Non serve il punto interrogativo.
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Wald steil ist.   (Non so se il bosco è ripido.)  
a.   weil  b.   dass  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir zum See ________________.   (Chiede se andiamo al lago.)  
a.   geht  b.   gehen wir  c.   wir gehen  d.   gehen

1. ob 2. gehen

Riscrivi le frasi (QR: IA+) 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Weg zum Bahnhof weit?
____________________________________________________________________________________________________
(Non so se la strada per la stazione è lunga.)

2. (Er fragt,) Hast du morgen Zeit für ein Gespräch?
____________________________________________________________________________________________________
(Lui chiede se domani hai tempo per una conversazione.)

3. (Sie möchte wissen,) Kommt der Bus pünktlich?
____________________________________________________________________________________________________
(Lei vorrebbe sapere se l'autobus arriva puntuale.)

1. Ich weiß nicht, ob der Weg zum Bahnhof weit ist. 2. Er fragt, ob du morgen Zeit für ein Gespräch hast. 3. Sie möchte
wissen, ob der Bus pünktlich kommt.
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3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. der Spaziergang 1. Ich bin mir nicht sicher, ob wir zurücklaufen.

b. die Wanderung 2. der Blick in die Ferne

c. die Aussicht 3. eine längere Tour

d. Ich weiß nicht, ob wir zurücklaufen. 4. eine kurze Runde
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Avviso: passeggiata domenicale nel bosco cittadino (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: Stadtwald, Wanderung, Aussicht, See, Spaziergang, Anfänger,
setzen, anstrengend, ob

Der Sportverein Nord informiert: Am Sonntag gibt es einen gemeinsamen (1) ____________________ im
(2) ____________________ . Wir treffen uns um 11 Uhr am Parkplatz am (3) ____________________ . Die
Runde ist 6 Kilometer, meist flach, mit schöner (4) ____________________ ins Tal. Bitte feste Schuhe
und Wasser mitbringen. Nach der (5) ____________________ ist ein kleines Picknick am Ufer geplant.

Viele fragen vorab, (6) ____________________ der Weg sehr (7) ____________________ ist. Der Verein
schreibt: Die Strecke ist für (8) ____________________ geeignet, aber ein kurzes Stück ist steil. Wer eine
Pause braucht, kann sich auf einer Bank (9) ____________________ . Bei Regen laufen wir früh zurück
und gehen danach gemeinsam ins Café.
L’associazione sportiva Nord informa: domenica c’è una passeggiata in gruppo nel bosco cittadino. Ci incontriamo alle
11 al parcheggio presso il lago. Il percorso è di 6 chilometri, per lo più pianeggiante, con una bella vista sulla valle. Si
prega di portare scarpe robuste e acqua. Dopo l’escursione è previsto un piccolo picnic sulla riva.

Molti chiedono in anticipo se il sentiero è molto faticoso. L’associazione scrive: il percorso è adatto ai principianti, ma
un breve tratto è ripido. Chi ha bisogno di una pausa può sedersi su una panchina. In caso di pioggia rientriamo prima
e poi andiamo insieme al bar.

(1) Spaziergang, (2) Stadtwald, (3) See, (4) Aussicht, (5) Wanderung, (6) ob, (7) anstrengend, (8) Anfänger, (9) setzen 

1. Welche Informationen aus dem Aushang helfen dir zu entscheiden, ob du beim Spaziergang
mitgehst?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio) 

Vero Falso

 

1. Die Person möchte am Sonntag nicht allein gehen und lädt jemanden zu
einem Spaziergang ein.

☐ ☐

2. Der Weg zum See ist ziemlich steil und deshalb sehr anstrengend. ☐ ☐
3. Nach dem Picknick läuft die Person mit der eingeladenen Person zurück zum
Bahnhof.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Er fragt, ob wir nach dem Picknick am See
____________________.

(Lui chiede se dopo il picnic al lago torniamo a
piedi.)

a.   zurückläuft  b.   zurücklaufen  c.   zurückgelaufen 

d.   zurücklaufen wir 

2. Ich möchte wissen, ob ihr gestern durch den Wald
____________________ ____________________.

(Vorrei sapere se ieri siete tornati a piedi
attraverso il bosco.)

a.   seid / zurückgelaufen  b.   habt / zurückgelaufen 
c.   wart / zurückgelaufen  d.   seid / zurückläuft 

3. Sie fragte, ob er sich auf dem steilen Weg kurz
____________________.

(Lei chiese se lui si sedette brevemente sul
sentiero ripido.)

a.   gesetzt  b.   setzt  c.   setzte  d.   setzten 

1. zurücklaufen 2. seid / zurückgelaufen 3. setzte

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Spaziergang am Starnberger See 

Mara
(Freundin):

Hey Jonas, hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am Starnberger
See?  
(Ciao Jonas, hai tempo domenica per una passeggiata al lago di Starnberg?)

Jonas (Freund): Gern, aber die Woche war sehr stressig – ich möchte nicht zu anstrengend
laufen.  
(Volentieri, ma la settimana è stata molto stressante: non voglio camminare troppo
faticosamente.)

Mara
(Freundin):

Dann nehmen wir die flache Strecke am Ufer, die Aussicht ist schön und wenn
es sonnig ist, machen wir ein kleines Picknick.  
(Allora prendiamo il percorso pianeggiante lungo la riva, il panorama è bello e se c’è il
sole facciamo un piccolo picnic.)

Jonas (Freund): Super. Können wir unterwegs kurz im Wald sitzen und einen Kaffee trinken?  
(Super. Possiamo sederci un attimo nel bosco lungo la strada e bere un caffè?)

Mara
(Freundin):

Ja, und danach laufen wir gemütlich zurück zur S-Bahn.  
(Sì, e dopo torniamo tranquillamente alla S-Bahn.)

1. Warum will Jonas am Sonntag keine anstrengende Strecke?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parlare: traduci e rispondi (QR: IA+) 

Ich möchte wissen, ob du am Sonntag Zeit hast. / Wir können im Wald oder am See spazieren
gehen und ein Picknick machen. / Die Strecke ist nicht zu anstrengend und die Aussicht ist schön.

1. Sie möchten am Sonntag mit Freunden spazieren gehen oder wandern. Wohin gehen Sie
gern und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie rufen eine Kollegin an und laden sie zu einem Spaziergang ein. Was fragen Sie, ob sie Zeit hat,
und was schlagen Sie für die Strecke vor?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hi Alex, hier ist Laura ��
Hast du am Sonntag Zeit? Ich will nach dem Mittagessen eine kleine Wanderung am
Tegeler See machen. Der Weg ist eher flach, aber im Wald gibt es eine schöne
Aussicht. Danach könnten wir ein kleines Picknick machen. Ich weiß noch nicht, ob es
sonnig wird. Kommst du mit?

 

Scrivi una risposta appropriata:  Ich hätte Lust mitzukommen, aber ich weiß noch nicht, ob ... / Können
wir uns um ... Uhr am ... treffen? / Wenn du willst, können wir später zurücklaufen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Zurücklaufen (tornare

indietro)

Präsens

Zurücklaufen (tornare

indietro)

Perfekt

Sich setzen (sedersi)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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