
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (La passeggiata) Sonnig (Soleggiato)

Der Wald (La foresta) Steil (Ripido)

Das Tal (La valle) Flach (Pianeggiante)

Der See (Il lago) Anstrengend (Faticoso)

Die Wanderung (L'escursione) Stressig (Stressante)

Das Picknick (Il picnic) Wandern (Fare escursioni)

Die Aussicht (La vista) Zurücklaufen (Ritornare a piedi)

Der Stress (Lo stress) Sich setzen (Sedersi)

Aktiv (Attivo)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo.

In vielen Familien war der Sonntag früher ein Tag für einen Spaziergang. Nach dem Essen
ging man gemeinsam in den Park oder ins Grüne. Manche liefen nur um den Block, Kinder
oft schneller als ältere Menschen. Am Ende setzte man sich manchmal in ein Café oder eine
Eisdiele. Viele wollten so die Woche vergessen und Ruhe finden. Einige fragten sich, ob alle
Zeit haben.

In molte famiglie, in passato la domenica era un giorno dedicato a una passeggiata. Dopo pranzo si andava
insieme al parco o nel verde. Alcuni facevano solo il giro dell’isolato; i bambini spesso camminavano più veloci
degli anziani. Alla fine a volte ci si sedeva in un caffè o in una gelateria. Molti volevano così dimenticare la
settimana e trovare tranquillità. Alcuni si chiedevano se tutti avessero tempo.

1. Wann gingen viele Familien oft nach draußen?

a. Spät in der Nacht. b. Am Montagmorgen vor der Arbeit. 

c. Immer vor dem Frühstück. d. Nach dem Mittagessen. 
2. Wohin ging man häufig bei diesem Spaziergang?

a. In die Berge zum Klettern. b. In ein Einkaufszentrum. 

c. In den Park oder ins Grüne. d. In ein Kino in der Stadt. 
3. Was machten viele Menschen am Ende manchmal?

a. Sie fuhren sofort nach Hause und schliefen. b. Sie gingen zum Bahnhof und reisten weg. 

c. Sie gingen ins Café oder zur Eisdiele. d. Sie machten ein großes Feuer im Wald. 
1-d 2-c 3-c

 

A2.21  Andare a fare una passeggiata la domenica 
Modul 3  Piani per il fine settimana

https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a2/21 Eins | 1

https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a2/21
https://app.colanguage.com/it/tedesco/dialoghi/spaziergang#exercise-
https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a2/21


2. Grammatica: Frasi interrogative indirette con ob 
Le domande indirette con ob riportano domande Sì/No come: „Ich weiß
nicht, ob...", „Er fragt, ob...".

1. Hauptsatz + ob + Verb am Ende
2. Il soggetto sta prima del verbo coniugato.
3. Nessuna inversione dopo ob nella subordinata.

Direkte Frage (Domanda diretta) Indirekte Frage (Domanda indiretta)

Ist der Wald steil? (Il bosco è ripido?) Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (Non so se il bosco è ripido.)

Gehen wir zum See? (Andiamo al
lago?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (Lui chiede se andiamo al lago.)

Ist das Picknick spaßig? (Il picnic è
divertente?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (Lei vorrebbe sapere se il
picnic è divertente.)

Laufen wir zurück? (Torniamo a
piedi?)

Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (Chiediamo se torniamo indietro a piedi.)
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Weg zum See steil ist.
a.   das  b.   oder  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick ________________.
a.   zurückgelaufen  b.   laufen zurück  c.   zurück laufen  d.   zurücklaufen

1. ob 2. zurücklaufen

Riscrivi le frasi 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Zug pünktlich?
______________________________________________________________________________________________________________
(Non so se il treno è puntuale.)

2. (Er fragt,) Hast du morgen Zeit?
______________________________________________________________________________________________________________
(Lui chiede se hai tempo domani.)

3. (Wir möchten wissen,) Können wir die Rechnung getrennt bezahlen?
______________________________________________________________________________________________________________
(Vorremmo sapere se possiamo pagare il conto separatamente.)
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3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. die Wanderung 1. Ich bin nicht sicher, ob wir zurücklaufen.

b. der Stress 2. anstrengend

c. steil 3. stressig

d. Ich weiß nicht, ob wir zurücklaufen. 4. der Spaziergang
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Newsletter: Passeggiata domenicale nel bosco cittadino (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: steil, Spaziergang, Picknick, Stadtwald, anstrengend,
flach

Am Sonntag lädt der Förderverein Stadtgrün zum gemeinsamen ______________________ im
______________________ ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr am Parkplatz „Seeweg“. Die Runde führt durch
den Wald, ins Tal und kurz zum See. Die Strecke ist meist ______________________ , nur ein Abschnitt
ist ______________________ . Am Ende gibt es ein kleines ______________________ und Zeit für die
Aussicht.

Bitte bringen Sie Wasser und passende Schuhe mit. Wer unsicher ist, kann vorher fragen, ob die
Wanderung ______________________ ist und ob wir auf dem Rückweg noch ins Café gehen. Bei sehr
starkem Regen fällt die Tour aus; wir treffen uns dann nächste Woche.

La domenica l’Associazione per la promozione del verde cittadino invita a una passeggiata collettiva nel bosco
cittadino. Il punto d’incontro è alle 14 al parcheggio “Seeweg”. Il percorso attraversa il bosco, scende nella valle e va
brevemente verso il lago. Il tracciato è perlopiù pianeggiante, solo un tratto è ripido. Alla fine ci sarà un piccolo picnic
e tempo per godersi il panorama.

Per favore portate acqua e scarpe adatte. Chi è incerto può chiedere in anticipo se la camminata è faticosa e se al
ritorno andremo ancora al caffè. In caso di pioggia molto forte il tour viene annullato; ci incontreremo allora la
settimana successiva.

1. Welche Dinge sollen die Teilnehmenden mitbringen, und was passiert bei sehr starkem Regen?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Die Person möchte am Sonntag rausgehen, um nach einer stressigen Woche
etwas Aktives zu machen.

☐ ☐

Sie treffen sich erst am Nachmittag und fahren dann direkt zum See. ☐ ☐
Der Weg ist die ganze Zeit flach und deshalb überhaupt nicht anstrengend. ☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ich frage mich, ob wir nach dem Picknick am See noch vor
Sonnenuntergang ____________________.

(Mi chiedo se, dopo il picnic al lago, torneremo
indietro prima del tramonto.)

a.   zurückläuft  b.   zurücklaufen  c.   zurücklaufen wir 

d.   zurückgelaufen 

2. Er möchte wissen, ob wir nach der Wanderung im Wald
schon ____________________ ____________________.

(Vuole sapere se siamo già tornati dalla
passeggiata nel bosco.)

a.   zurücklaufen / sind  b.   zurückgelaufen / sind  c.   zurückgelauft / sind 

d.   zurückgelaufen / haben 

3. Sie fragte, ob ich mich kurz auf die Bank am See
____________________, weil der Weg so anstrengend war.

(Lei ha chiesto se mi sedevo brevemente sulla
panchina al lago, perché il sentiero era così
faticoso.)

a.   setzte  b.   setze  c.   sitzte  d.   gesetzt 

1. zurücklaufen 2. zurückgelaufen / sind 3. setzte

5. Leggi il dialogo e rispondi alle domande 

Lea (Freundin): Hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am See? Es soll sonnig
werden.  
(Hai tempo domenica per una passeggiata al lago? Dovrebbe esserci il sole.)

Jonas (du): Ja, gern. Ich hatte eine stressige Woche und brauche frische Luft.  
(Sì, volentieri. Ho avuto una settimana stressante e ho bisogno di aria fresca.)

Lea (Freundin): Wollen wir einmal um den See laufen oder eine kleine Wanderung in den
Wald machen?  
(Facciamo il giro del lago o una piccola escursione nel bosco?)

Jonas (du): Lieber die flache Runde um den See. Der steile Weg ins Tal ist mir heute zu
anstrengend.  
(Preferisco il percorso pianeggiante intorno al lago. Oggi la strada ripida verso la valle
sarebbe troppo faticosa per me.)

Lea (Freundin): Okay. Dann machen wir ein Picknick, setzen uns an die Aussicht und laufen
danach zurück.  
(Va bene. Allora facciamo un picnic, ci sediamo al belvedere e poi torniamo a piedi.)

1. Warum wollen Lea und Jonas zum See gehen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Strecke ist besser: die steile oder die flache? Warum?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Ich möchte wissen, ob du am Sonntag Zeit hast. / Wir können im Wald oder am See spazieren gehen. / Ich
weiß nicht, ob der Weg steil oder flach ist.

1. Sie möchten am Sonntag einen Spaziergang machen und einen Freund oder eine Kollegin einladen.
Was sagen Sie und wohin möchten Sie gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Beschreiben Sie kurz einen Spaziergang oder eine Wanderung, den/die Sie schon gemacht haben.
War der Weg anstrengend oder eher flach, und wie war die Aussicht?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey! �� Hast du am Sonntag nach dem Mittagessen Zeit für einen Spaziergang?

Ich wollte eine kleine Wanderung am Starnberger See machen. Der Weg ist eher
flach, nicht so anstrengend, und die Aussicht ist super. Danach könnten wir uns kurz
ans Wasser setzen und ein kleines Picknick machen. Ich weiß nur nicht, ob du lieber
am See oder im Wald gehen möchtest.

Hättest du Lust? Lisa

 

Scrivi una risposta appropriata:  Ich hätte Lust, aber ich weiß noch nicht, ob … / Sollen wir uns um … Uhr
am … treffen? / Wenn du willst, kann ich … mitbringen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Zurücklaufen (tornare

indietro)

Präsens

Zurücklaufen (tornare

indietro)

Perfekt

Sich setzen (sedersi)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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