
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (La passeggiata) Zurücklaufen (Ritornare a piedi)

Der Wald (La foresta) Sich setzen (Sedersi)

Das Tal (La valle) Aktiv (Attivo)

Der See (Il lago) Sonnig (Soleggiato)

Die Wanderung (L'escursione) Steil (Ripido)

Das Picknick (Il picnic) Flach (Pianeggiante)

Die Aussicht (La vista) Anstrengend (Faticoso)

Der Stress (Lo stress) Stressig (Stressante)

Wandern (Fare escursioni)

1. Grammatica: Frasi interrogative indirette con ob 
Le domande indirette con ob riportano domande sì/no come: „Ich weiß nicht,
ob...", „Er fragt, ob...".

1. Proposizione principale + ob + Verb am Ende
2. Il soggetto sta prima del verbo coniugato.
3. Nessuna inversione dopo ob nella subordinata.

Direkte Frage (Domanda diretta) Indirekte Frage (Domanda indiretta)

Ist der Wald steil? (Il bosco è ripido?) Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (Non so se il bosco è ripido.)

Gehen wir zum See? (Andiamo al
lago?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (Lui chiede se andiamo al lago.)

Ist das Picknick spaßig? (Il picnic è
divertente?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (Lei vuole sapere se il
picnic è divertente.)

Laufen wir zurück? (Torniamo a piedi?) Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (Chiediamo se torniamo a piedi.)
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Wald heute steil ist.
a.   ob ist  b.   dass  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick ________________.
a.   zurückläuft  b.   laufen zurück  c.   zurück laufen wir  d.   zurücklaufen

Scegli la frase interrogativa indiretta grammaticalmente corretta con "ob". 

1.  Er fragt, ob gehen wir heute zum See.
 Er fragt, ob wir heute zum See gehen.
 Er fragt, ob wir gehen heute zum See.
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2.  Ich weiß nicht, ob der Weg ist sehr steil.
 Ich weiß nicht, ob ist der Weg sehr steil.
 Ich weiß nicht, ob der Weg sehr steil ist.

1. Er fragt, ob wir heute zum See gehen. 2. Ich weiß nicht, ob der Weg sehr steil ist.

Riscrivi le frasi 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Zug pünktlich?
_______________________________________________

2. (Ich möchte wissen,) Haben Sie heute Zeit?
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. der Spaziergang 1. der Blick in die Landschaft

b. die Wanderung 2. Essen im Freien

c. das Picknick 3. die Tour zu Fuß

d. die Aussicht 4. die kleine Runde
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Avviso in ufficio: passeggiata domenicale invece dello schermo (Audio disponibile
nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: Spaziergang, Picknick, See, Wald, stressigen, setzen,
zurücklaufen, Aussicht, ob

Nach einer ______________________ Woche lädt das Team „Fit am Sonntag“ zu einem gemeinsamen
______________________ ein. Treffpunkt ist am Sonntag um 14 Uhr vor dem Haupteingang. Wir gehen
durch den ______________________ zum ______________________ und machen dort ein kleines
______________________ . Die Strecke ist flach und dauert etwa 60–75 Minuten. Bitte bringen Sie
Wasser und etwas Wärmeres zum Anziehen mit. Bei Regen gehen wir trotzdem, aber wir bleiben
kürzer.

Vor dem Start fragt die Organisatorin, ______________________ alle feste Schuhe haben und ob
jemand eine Pause braucht. Wer möchte, kann Kolleginnen oder Freunde mitbringen. Am See
gibt es eine schöne ______________________ ins Tal, dort kann man sich kurz ______________________
und danach gemeinsam ______________________ . Anmeldung bis Samstag 18 Uhr per E-Mail an
fitamsonntag@firma.de.

Dopo una settimana stressante, il team “Fit la domenica” invita a fare una passeggiata insieme. Punto di ritrovo:
domenica alle 14 davanti all’ingresso principale. Attraverseremo il bosco fino al lago e lì faremo un piccolo picnic. Il
percorso è pianeggiante e dura circa 60–75 minuti. Portate acqua e qualcosa di più caldo da indossare. In caso di
pioggia andremo comunque, ma resteremo più brevi.

Prima della partenza l’organizzatrice chiederà se tutti hanno scarpe robuste e se qualcuno ha bisogno di una pausa.
Chi vuole può portare colleghe o amici. Al lago c’è una bella vista sulla valle: ci si può sedere un attimo e poi tornare
insieme a piedi. Iscrizioni entro sabato alle 18 tramite e-mail a fitamsonntag@firma.de.

1. Wann und wo ist der Treffpunkt, und wie lange dauert die Strecke ungefähr?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Sie lädt jemanden ein, am Sonntag zusammen draußen unterwegs zu sein. ☐ ☐
Der Weg ist fast immer eben, hat aber am Ende eine steile Stelle. ☐ ☐
Nach dem Spaziergang will sie sofort nach Hause laufen und nichts essen. ☐ ☐

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ich weiß nicht, ob wir nach dem Spaziergang durch den
Wald ____________________.

(Non so se dopo la passeggiata nel bosco
torneremo a piedi.)

a.   zurückgelaufen  b.   zurücklaufen  c.   zurücklaufst 

d.   zurückläuft 

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick am See
____________________ ____________________.

(Lui chiede se dopo il picnic al lago siamo
tornati a piedi.)

a.   sind / zurückgelaufen  b.   haben / zurückgelaufen 
c.   haben / zurückgelaufen  d.   sind / zurücklaufen 

3. Ich wollte wissen, ob ihr euch im Tal kurz
____________________, weil der Weg so steil war.

(Volevo sapere se vi siete seduti un attimo in
valle perché il sentiero era così ripido.)

a.   gesetzt  b.   setztet  c.   gesetzt habt  d.   setzt 

1. zurücklaufen 2. sind / zurückgelaufen 3. gesetzt habt

Esempi di risposte:
1. Ja, gern — es soll sonnig sein, und ich brauche etwas Aktivität gegen den Stress. 2. Lieber eine flache Strecke, das ist nicht
so anstrengend. Wir machen auch ein Picknick und setzen uns an die Aussicht. 3. Puh, dieser Weg ist ganz schön steil, und

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Sonntagswanderung am See planen 

Nina (Freundin): Hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am Starnberger See?  
(Hai tempo domenica per una passeggiata al lago di Starnberg?)

Markus (du): 1._______________________________________________________________________________ 

Nina (Freundin): Super. Wir gehen erst am Wald entlang und dann ins Tal, aber nicht zu steil, okay?  
(Perfetto. Prima camminiamo lungo il bosco e poi scendiamo in valle, però non troppo ripido, va
bene?)

Markus (du): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Kurzpause während der Wanderung 

Tobias (Kollege): 3._______________________________________________________________________________ 

Lea (du): Komm, wir setzen uns kurz vorne am Waldrand, dort hat man eine schöne Aussicht.  
(Dai, sediamoci un attimo sul bordo del bosco, lì si ha una bella vista.)

Tobias (Kollege): 4._______________________________________________________________________________ 

Lea (du): Ja, und dann laufen wir den gleichen Weg zurück, so finden wir uns gut zurecht.  
(Sì, e poi torniamo per la stessa strada, così ci orientiamo meglio.)
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nach der Arbeitswoche ist das heute echt stressig. 4. Gute Idee. Danach gehen wir lieber am See entlang, das ist flach und
nicht so anstrengend.

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Ich weiß nicht, ob ich Zeit habe, aber … / Können Sie sagen, ob der Weg eher flach oder steil ist? / Wenn ich
gestresst bin, gehe ich gern spazieren und setze mich kurz.

1. Sie möchten am Sonntag spazieren gehen. Wen laden Sie ein und wohin würden Sie gern gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie planen eine kleine Wanderung mit Freunden. Was nehmen Sie für ein Picknick mit und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Beschreiben Sie kurz eine Strecke: Ist sie eher flach oder steil und wie ist die Aussicht dort?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Nach der Arbeit sind Sie oft gestresst. Hilft Ihnen ein Spaziergang im Wald oder am See? Warum
(nicht)?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey Alex ��
hast du am Sonntag Lust auf einen Spaziergang oder eine kleine Wanderung? Ich war gestern
am Schlachtensee in Berlin: viel Wald, schöne Aussicht am Wasser und es ist nicht zu steil.

Ich weiß noch nicht, ob du lieber eine flache Runde willst oder etwas länger laufen möchtest.
Treffen wir uns um 14 Uhr an der S‑ Bahn Schlachtensee? Danach könnten wir ein kleines
Picknick machen.

Liebe Grüße
Laura

Scrivi una risposta appropriata:  Danke für die Einladung, ich habe am Sonntag Zeit. / Ich weiß noch
nicht, ob ich eine lange Strecke schaffe. / Sollen wir ... mitbringen / uns ... treffen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

A2.21  Andare a fare una passeggiata la domenica 
Modul 3  Piani per il fine settimana

https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a2/21 Fünf | 5

https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a2/21


Verbi importanti 
Zurücklaufen (tornare

indietro)

Präsens

Zurücklaufen (tornare

indietro)

Perfekt

Sich setzen (sedersi)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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