
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (L'obiettivo) Ehrenamtlich (A titolo volontario)

Die Möglichkeit (La possibilità) Genießen (Godere)

Die Aktivität (L'attività) Sich langweilen (Annoiarsi)

Die Rente (La pensione) Froh (Contento)

Der Rentner (Il pensionato) Zufrieden (Soddisfatto)

Der Enkel (Il nipote) Alleine (Da solo)

In Rente gehen (Andare in pensione) Wahrscheinlich (Probabilmente)

Freiwillig (Volontario)

1. Grammatica: Verbi con „zu" + infinito nei piani futuri 
Con un verbo + zu + infinito si possono descrivere intenzioni, desideri o
progetti per il futuro, ad es. planen, hoffen, versuchen.

1. Con i verbi separabili, „zu" si trova tra il prefisso e la radice: anfangen -> anzufangen.

Form (Forma) Beispielstruktur (Struttura di esempio)

Verb + zu + Infinitiv (Verbo + zu +
infinito)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (ho intenzione di godermi di più il mio
tempo.)

Trennbares Verb (Verbo separabile) ich fange an, aufzuräumen. (comincio a mettere in ordine.)
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1. Viele Kollegen planen, mit 65 in Rente ________________ gehen.
a.   zum  b.   in Rente zu  c.   zu  d.   zu zu

2. Ich fange an, mehr Zeit mit meinen Enkeln ________________ verbringen.
a.   am zu  b.   zu  c.   zum  d.   zu zu

Scegli la forma corretta con 'zu' + infinito in relazione a piani futuri o intenzioni dalle
seguenti frasi. Presta particolare attenzione ai verbi separabili e alla posizione di 'zu'. 

1.  Ich plane, nächstes Jahr mehr reisen zu.
 Ich plane, nächstes Jahr mehr zu reisen.
 Ich plane, nächstes Jahr mehr reisen.

2.  Ich fange an, morgen den Keller aufzuräumen.
 Ich fange an, morgen den Keller zu aufzuräumen.
 Ich fange an, morgen aufzuräumen den Keller.

1. Ich plane, nächstes Jahr mehr zu reisen. 2. Ich fange an, morgen den Keller aufzuräumen.

Riscrivi le frasi 
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1. (planen) Ich habe einen Plan. Ich spare mehr für meine Rente.
_______________________________________________

2. Es ist mein Ziel. Ich arbeite bis 65.
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. in Rente gehen 1. mit dem Enkel Zeit verbringen

b. der Rentner 2. ehrenamtlich helfen

c. freiwillig arbeiten 3. mit der Arbeit aufhören

d. Zeit mit dem Enkel genießen 4. die Person im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1 e-?

2. Volantino: Attivi in pensione (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: Enkeln, langweilen, Angebote, ehrenamtlich,
genießen, Ziele, wahrscheinlich, Rente, Möglichkeiten, alleine

Sie gehen bald in ______________________ und möchten Ihr neues Leben planen? Das Seniorenbüro
Mitte zeigt Ihnen verschiedene ______________________ . In unserem kostenlosen Kurs „Aktiv im
Ruhestand“ sprechen wir über ______________________ nach der Arbeit. Viele Menschen wollen mehr
Zeit mit den ______________________ verbringen, reisen oder ein neues Hobby ______________________ .

Im Kurs lernen Sie auch städtische ______________________ kennen: Sportgruppen am Vormittag,
Sprachkurse und Projekte mit Kindern. Sie können zum Beispiel ______________________ in einer
Schule helfen oder einmal pro Woche im Museum mitarbeiten. So sind Sie nicht
______________________ und werden sich ______________________ nicht ______________________ . Der
nächste Kurs beginnt im Mai. Bitte melden Sie sich bis Ende April per E‑ Mail an.

Andrete presto in pensione e volete pianificare la vostra nuova vita? L’Ufficio Anziani Mitte vi presenta diverse
possibilità. Nel nostro corso gratuito “Attivi in pensione” parliamo dei progetti per il periodo dopo il lavoro. Molte
persone vogliono trascorrere più tempo con i nipoti, viaggiare o dedicarsi a un nuovo hobby.

Nel corso conoscerete anche le offerte della città: gruppi sportivi al mattino, corsi di lingua e progetti con i bambini.
Potete, per esempio, fare volontariato in una scuola o collaborare una volta alla settimana in un museo. Così non
sarete soli e probabilmente non vi annoierete. Il prossimo corso inizia a maggio. Vi preghiamo di registrarvi entro la
fine di aprile via e-mail.

1. Warum bietet das Seniorenbüro den Kurs „Aktiv im Ruhestand“ an?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Zu Beginn befürchtete die Person, sich zu Hause zu langweilen. ☐ ☐
Die Person holt ihren Enkel nur am Wochenende ab. ☐ ☐
Das Ehrenamt hilft ihr, andere Menschen kennenzulernen. ☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Im Ruhestand ____________________ ich mehr Zeit mit
meinen Enkeln genießen.

(In pensione trascorrerò più tempo con i miei
nipoti.)

a.   werdet  b.   wird  c.   würde  d.   werde 

2. Später ____________________ du nicht mehr so viel arbeiten
und dein Leben ruhiger genießen.

(Più tardi non lavorerai più così tanto e godrai
la tua vita con più calma.)

a.   wirst du  b.   wurdest  c.   wirst  d.   werdet 

3. In ein paar Jahren wird meine Mutter Rentnerin sein und
sie ____________________ sich bestimmt nicht langweilen.

(Tra qualche anno mia madre sarà pensionata
e sicuramente non si annoierà.)

a.   wird sich  b.   wird  c.   werde  d.   würde 

1. werde 2. wirst 3. wird

Esempi di risposte:
1. Dann probieren Sie doch eine neue Aktivität, zum Beispiel Nordic Walking im Park – das ist eine gute Möglichkeit, Leute zu
treffen. 2. Ich freue mich für Sie. Sicher finden Sie bald etwas, das Ihnen Spaß macht und worüber Sie zufrieden sind. 3. Ich
gehe nächstes Jahr in Rente und möchte vielleicht ehrenamtlich im Seniorenzentrum helfen. 4. Wahrscheinlich habe ich
dann mehr Zeit, meine Enkel zu sehen, und ich möchte trotzdem etwas Sinnvolles tun.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Neuer Alltag nach der Rente 

Herr Weber (Rentner): Ich bin seit einem Monat in Rente und genieße die freie Zeit, aber manchmal ist
mir ein bisschen langweilig.  
(Sono in pensione da un mese e mi godo il tempo libero, ma a volte mi annoio un po'.)

Frau König (Nachbarin): 1._______________________________________________________________________________ 

Herr Weber (Rentner): Ja, mein Ziel ist es, aktiv zu bleiben und nicht den ganzen Tag alleine zu Hause
zu sitzen.  
(Sì, il mio obiettivo è restare attivo e non passare tutta la giornata da solo in casa.)

Frau König (Nachbarin): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Ehrenamt im Seniorenzentrum 

Frau Berger (künftige Rentnerin): 3._______________________________________________________________________________ 

Frau Schmid (Mitarbeiterin): Das ist eine schöne Möglichkeit, wir suchen immer freiwillige Helfer für
Spiele und Gesprächsrunden mit den Senioren.  
(È una bella opportunità: cerchiamo sempre volontari per giochi e momenti di
conversazione con gli ospiti.)

Frau Berger (künftige Rentnerin): 4._______________________________________________________________________________ 

Frau Schmid (Mitarbeiterin): Das werden Sie sicher genießen. Viele Rentner sind froh und zufrieden
mit der ehrenamtlichen Arbeit.  
(Sono sicura che le piacerà. Molti pensionati si sentono felici e soddisfatti del
volontariato.)
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6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Im Ruhestand möchte ich gern … / Mein Ziel ist, später … zu machen / zu haben. / Ich plane, in Zukunft mehr
… zu machen.

1. Wann möchten Sie ungefähr in Rente gehen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Was möchten Sie im Ruhestand in Ihrer Freizeit regelmäßig machen? Nennen Sie zwei Aktivitäten.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Kennen Sie eine Person im Ruhestand? Beschreiben Sie kurz ihren Alltag.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Können Sie sich vorstellen, im Ruhestand ehrenamtlich oder freiwillig zu arbeiten? Warum (nicht)?

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Betreff: Aktivitäten für Rentner im Gemeindezentrum

Guten Tag Frau Müller,

Sie gehen dieses Jahr in Rente. Herzlichen Glückwunsch!
In unserem Gemeindezentrum gibt es viele Aktivitäten für Rentner: Sprachkurse, Sportgruppen
und eine ehrenamtliche Hausaufgabenhilfe für Kinder.

Vielleicht haben Sie die Möglichkeit, neue Leute kennenzulernen und Ihre freie Zeit zu genießen
. Viele Teilnehmer sind sehr zufrieden mit unseren Angeboten.

Wenn Sie möchten, schicken Sie uns bitte eine kurze E‑ Mail mit Ihren Interessen und Ihren
Fragen.

Freundliche Grüße
Sabine Krüger
Gemeindezentrum Mitte

Scrivi una risposta appropriata:  Ich plane, ... / Ich habe Interesse an ... / Können Sie mir bitte sagen, ob
... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbi importanti 
Sich langweilen (annoiarsi)

Futur I

Genießen (godere)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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