
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (L'obiettivo) In Rente gehen (Andare in pensione)

Der Rentner (Il pensionato) Sich langweilen (Annoiarsi)

Die Rente (La pensione) Genießen (Godere)

Der Enkel (Il nipote (figlio del figlio)) Froh (Contento)

Die Aktivität (L'attività) Alleine (Da solo)

Die Möglichkeit (La possibilità) Zufrieden (Soddisfatto)

Freiwillig (Volontario) Wahrscheinlich (Probabilmente)

Ehrenamtlich (A titolo volontario)

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo.

Zwei Männer sprechen über ihr Leben nach der Arbeit. Einer ist in Altersteilzeit und
möchte bald weniger arbeiten. Ein anderer ist schon Rentner, aber er arbeitet noch gern.
Nach einem Schlaganfall ging Wolfgang früher in Rente und wollte mehr Zeit für sein Leben
haben. Vaclav geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet fünf Tage pro Woche. Wolfgang
findet die freie Zeiteinteilung sehr angenehm und plant, mehr Zeit zu genießen.

Due uomini parlano della loro vita dopo il lavoro. Uno è in prepensionamento e vorrebbe presto lavorare di
meno. Un altro è già pensionato, ma gli piace ancora lavorare. Dopo un ictus Wolfgang è andato prima in
pensione e voleva avere più tempo per la sua vita. Vaclav va ogni mattina in ufficio e lavora cinque giorni alla
settimana. Wolfgang trova molto piacevole la libera gestione del tempo e progetta di godersi più tempo.\/p>

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er erst sechzig Jahre alt wurde. b. Weil er keine freie Zeitplanung mochte. 

c. Weil er jeden Morgen ins Büro gehen musste. d. Weil er einen Schlaganfall hatte. 
2. Wie arbeitet Vaclav Sourek?

a. Er geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet
acht Stunden. 

b. Er arbeitet nur zwei Tage pro Woche zu Hause. 

c. Er ist in Altersteilzeit und arbeitet gar nicht
mehr. 

d. Er entscheidet sich, gar nicht mehr zu
arbeiten. 

3. Was machte die Frau von Wolfgang nach seiner Rente?

a. Sie hörte sofort auf zu arbeiten. b. Sie entschied, mehr zu arbeiten. 

c. Sie fing an, jeden Morgen ins Büro zu gehen. d. Sie ging ebenfalls in Rente. 
1-d 2-a 3-b
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2. Grammatica: Verbi con „zu" + infinito nei piani futuri 
Con un verbo + zu + infinito si possono descrivere intenzioni, desideri o piani
per il futuro, per esempio planen, hoffen, versuchen.

1. Con i verbi separabili, „zu" si mette tra prefisso e radice: anfangen -> anzufangen.

Form (Forma) Beispielstruktur (Struttura di esempio)

Verb + zu + Infinitiv (Verbo + zu +
infinito)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (io ho intenzione di godermi più
tempo.)

Trennbares Verb (Verbo separabile) ich fange an, aufzuräumen. (inizio a mettere in ordine.)
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1. Wenn ich in Rente gehe, plane ich, mehr Zeit mit meinem Enkel __________________.
a.   zu verbringen werde  b.   zu verbrachte  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nach der Rente hoffe ich, mich ehrenamtlich __________________.
a.   zu engagiert  b.   zu engagieren  c.   engagieren  d.   mich zu engagieren

1. zu verbringen 2. zu engagieren

Riscrivi le frasi 

1. Ich plane. Ich genieße am Wochenende mehr Freizeit.
______________________________________________________________________________________________________________
(Ho in programma di godermi più tempo libero nel fine settimana.)

2. Ich hoffe. Ich bekomme nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt.
______________________________________________________________________________________________________________
(Spero di ottenere la prossima settimana un appuntamento all’ufficio anagrafe.)

3. Ich versuche. Ich lerne jeden Tag 20 Minuten Deutsch.
______________________________________________________________________________________________________________
(Cerco di studiare tedesco 20 minuti ogni giorno.)
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3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. in Rente gehen 1. nichts zu tun haben

b. die Rente 2. ohne Bezahlung

c. ehrenamtlich 3. aufhören zu arbeiten

d. sich langweilen 4. das Geld im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Avviso nel portale dipendenti: pensione e il periodo successivo (Audio disponibile
nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: ehrenamtlich, Enkeln, Rente, genießen, Rente,
Rentner, langweilen, Aktivität

Im Mitarbeiter‑ Portal finden Sie Informationen zur ______________________ : Wer in
______________________ geht, kann vorab ein Beratungsgespräch vereinbaren. Bitte bringen Sie
Ihren Rentenbescheid und Ihre aktuelle Adresse mit. Viele neue ______________________ planen,
mehr Zeit mit den ______________________ zu verbringen oder sich ______________________ zu
engagieren.

Für die Zeit danach gibt es Angebote in der Stadt: Kurse, Sport und freiwillige Projekte. Viele
sagen: „Ich werde mich nicht ______________________ , ich werde die freie Zeit ______________________ .“
Wer möchte, kann versuchen, eine regelmäßige ______________________ zu finden, um zufrieden zu
bleiben.

Nel portale dipendenti trovate informazioni sulla pensione: chi va in pensione può fissare in anticipo un colloquio di
consulenza. Si prega di portare con sé la comunicazione della pensione e il vostro indirizzo attuale. Molti nuovi
pensionati progettano di trascorrere più tempo con i nipoti o di impegnarsi nel volontariato.

Per il periodo successivo ci sono offerte in città: corsi, sport e progetti di volontariato. Molti dicono: «Non mi annoierò,
mi godrò il tempo libero». Chi vuole può provare a trovare un’attività regolare per restare soddisfatto.

1. Welche Angebote nennt der Text für die Zeit nach dem Ruhestand und welche Aktivität würden Sie
wahrscheinlich wählen?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Anfangs befürchtete er, dass ihm ohne Arbeit schnell langweilig wird. ☐ ☐
Er betreut seinen Enkel zweimal pro Monat. ☐ ☐
Er will bald freiwillig im Café seiner Nachbarschaft mithelfen. ☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Wenn ich in Rente bin, ____________________ ich mich
wahrscheinlich nicht langweilen, weil ich mehr Zeit für
meine Enkel habe.

(Quando sarò in pensione, probabilmente non
mi annoierò, perché avrò più tempo per i miei
nipoti.)

a.   wirst  b.   würde  c.   werde  d.   werde sein 

2. Nach dem letzten Arbeitstag werde ich die freie Zeit
____________________ und jeden Morgen in Ruhe
frühstücken.

(Dopo l’ultimo giorno di lavoro mi godrò il
tempo libero e farò colazione con calma ogni
mattina.)

a.   genießen werde  b.   genießen  c.   genieße  d.   genossen 

3. Meine Frau hofft, im Ruhestand ein Ehrenamt
____________________ und neue Aktivitäten auszuprobieren.

(Mia moglie spera di trovare un’attività di
volontariato in pensione e di provare nuove
attività.)

a.   zu findet  b.   findet zu  c.   zu finden  d.   finden zu 

1. werde 2. genießen 3. zu finden

5. Leggi il dialogo e rispondi alle domande 

Herr Becker
(neu in Rente):

Guten Tag, ich bin seit zwei Wochen Rentner und ehrlich gesagt: Ich möchte
mich nicht langweilen.  
(Buongiorno, sono pensionato da due settimane e, a dire il vero: non voglio annoiarmi.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Herzlich willkommen, Herr Becker. Was ist Ihr Ziel für die Zeit in Rente –
möchten Sie eher sportlich aktiv sein oder etwas Ehrenamtliches machen?  
(Benvenuto, signor Becker. Qual è il suo obiettivo per il periodo in pensione: vorrebbe
essere più attivo dal punto di vista sportivo o fare qualcosa di volontariato?)

Herr Becker
(neu in Rente):

Ich möchte etwas Sinnvolles tun und nicht jeden Tag alleine zu Hause bleiben.
 
(Voglio fare qualcosa di significativo e non restare da solo a casa ogni giorno.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Dann wäre ein ehrenamtlicher Besuchsdienst oder unser Reparatur-Café eine
gute Möglichkeit – alles freiwillig, natürlich.  
(Allora un servizio di visita volontario o il nostro caffè di riparazione sarebbe una buona
possibilità – tutto su base volontaria, naturalmente.)

Herr Becker
(neu in Rente):

Das klingt gut. Wahrscheinlich probiere ich zuerst das Reparatur-Café aus;
dann bin ich froh und hoffentlich zufrieden.  
(Suona bene. Probabilmente proverò prima il caffè di riparazione; così sono contento e,
si spera, soddisfatto.)

1. Warum kommt Herr Becker in den Seniorentreff und was ist sein Ziel?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Aktivitäten oder Möglichkeiten schlägt Frau Neumann vor? Nenne zwei.
____________________________________________________________________________________________________
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6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Ich habe vor, ... zu + Infinitiv. / Im Ruhestand möchte ich wahrscheinlich ... / Es gibt die Möglichkeit, ... zu +
Infinitiv.

1. Sie gehen bald in Rente: Was möchten Sie dann regelmäßig machen, um aktiv und zufrieden zu
bleiben?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Freund ist seit Kurzem Rentner und langweilt sich manchmal: Welche Möglichkeiten empfehlen
Sie ihm und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hallo! Ich bin Sabine aus dem 3. Stock. ��

Ich gehe nächsten Monat in Rente und habe dann viel Zeit. Ich freue mich, aber ich
will nicht nur alleine zu Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit für eine
ehrenamtliche Aktivität hier im Viertel? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich
plane, nächste Woche damit anzufangen. Hast du einen Tipp?

 

Scrivi una risposta appropriata:  Ich kenne eine Möglichkeit: … / Ich plane, nächste Woche … zu … / Wenn
du willst, können wir am … kurz darüber sprechen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Sich langweilen (annoiarsi)

Futur I

Genießen (godere)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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