A2.28 Bewegung und Lifestyle / Esercizio e stile di vita
Modul 4 Lifestyle / Stile di vita

A2.28 Grundwortschatz (14)

A2.28 Vocabolario di base (14)
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Tedesco

Anfangen

Das krafttraining

Das workout

Das yoga

Der sportplatz

Der unterschied

Der gesunde lebensstil
Die ausdauer

Die bewegung

Die mannschaft

Mit gewichten trainieren
Sich bewegen

Stark

Trainieren

Italiano

Iniziare
L'allenamento con i pesi
L'allenamento

Lo yoga

Il campo sportivo
La differenza

Lo stile di vita sano
La resistenza

[l movimento

La squadra
Allenarsi con i pesi
Muoversi

Forte

Allenare
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