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Incontri
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Das Date
(L'appuntamento
(incontro romantico))

Eine Affäre
(Un'avventura (relazione
extraconiugale))

Die Verabredung
(L'appuntamento
(accordo tra persone))

Romantisch
(Romantico / Romantica)

Der Partner / Die
Partnerin

(Il partner / La partner)
Ehrlich

(Onesto / Onesta)

Die Beziehung (La relazione) Verlässlich (Affidabile)

Die Langzeitfreundschaft
(Un'amicizia di lunga
durata)

Zuverlässig
(Affidabile)

Die gemeinsame Zukunft (Il futuro insieme) Kompatibel (Compatibile)

Die Erwartungen
(Le aspettative) Ansprechen (jemanden

ansprechen)
(Prendere l'iniziativa
(rivolgersi a qualcuno))

Die
Kompromissbereitschaft

(La disponibilità al
compromesso)

Sich verabreden (sich mit
jemandem verabreden)

(Prendere appuntamento
(darsi appuntamento con
qualcuno))

Die Eifersucht
(La gelosia) Sich treffen (sich mit

jemandem treffen)
(Incontrarsi (vedersi con
qualcuno))

Der Alltag
(La vita quotidiana) Sich versöhnen (sich mit

jemandem versöhnen)
(Riconciliarsi (fare pace con
qualcuno))

Die Kommunikation
(La comunicazione) Sich trennen (sich von

jemandem trennen)
(Lasciarsi (separarsi da
qualcuno))

Vertrauen (La fiducia) Zusammenziehen (Andare a vivere insieme)
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1.Esercizi

1. WhatsApp 
Hai ricevuto un messaggio WhatsApp dalla tua cara amica Laura, che vuole organizzare una
serata “date” insieme ai suoi amici e a te come gruppo. Rispondi e prendi una decisione
chiara.

Laura:
hey, hast du nächste Woche Lust auf einen kleinen Date-Abend in der Gruppe? ��
Tim und ich wollen unsere Beziehung ein bisschen romantisch gestalten und gleichzeitig auch
unsere Freundschaften pflegen

Hättest du Zeit und Lust, mitzukommen?
Wenn ja: Was passt besser zu dir – Restaurant + Kino oder Restaurant + Bar? Und hast du
vielleicht einen Vorschlag, wo wir essen gehen können?

Würde mich total freuen, wenn du dabei bist!
Laura

Scrivi una risposta appropriata:  vielen Dank für deine Nachricht, / am besten passt mir …, / ich schlage
vor, dass wir … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Completa i dialoghi 

a. Beziehungsgespräch nach sechs Monaten 

Tobias, Ingenieur: Laura, wir sind jetzt seit einem
halben Jahr zusammen, und ich
würde gern in Ruhe über unsere
Beziehung und unsere Erwartungen
sprechen. 

(Laura, stiamo insieme da sei mesi e mi
piacerebbe parlare con calma della nostra
relazione e delle nostre aspettative.)

Laura, Projektmanagerin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, mi sembra una buona idea. Anch'io
rifletto molto sul nostro futuro insieme,
soprattutto perché prima o poi desidero di
nuovo una relazione duratura, non solo
appuntamenti saltuari.)

Tobias, Ingenieur: Mir ist wichtig, dass wir ehrlich sind
und klar Grenzen setzen können,
zum Beispiel, wie viel Zeit wir mit Ex-
Partnern oder auf Flirt-Apps
verbringen – da bin ich schnell ein
bisschen eifersüchtig. 

(Per me è importante che siamo sinceri e che
possiamo definire confini chiari, per esempio
riguardo al tempo che passiamo con ex
partner o alle app di incontri — su queste
cose divento subito un po' geloso.)
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1. Ja, finde ich gut, ich denke auch viel über unsere gemeinsame Zukunft nach, besonders weil ich mir irgendwann wieder
eine Langzeitfreundschaft wünsche, nicht nur kurze Dates. 2. Verstehe ich, für mich ist Vertrauen das Wichtigste, und ich will
dir zeigen, dass ich dir treu bin, aber ich brauche auch meine eigenen Freunde und Hobbys. 3. Da sind wir kompatibel,
glaube ich, ich mag unsere gemeinsamen Interessen wie Wandern und Kochen, und ich kann mir gut vorstellen, dass wir da
einen Kompromiss finden. 4. Genau, ich will eine Beziehung, in der man auch in schlechten Phasen zusammenhält, und ich
bin interessiert daran, mit dir weiter herauszufinden, wie wir als Team funktionieren.

Laura, Projektmanagerin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Capisco. Per me la fiducia è la cosa più
importante e voglio dimostrarti che ti sono
fedele, ma ho anche bisogno dei miei amici e
dei miei hobby.)

Tobias, Ingenieur: Das passt, ich bin auch gern mit
meinen Leuten unterwegs, aber ich
wünsche mir, dass wir trotzdem
regelmäßig Zeit zu zweit planen und
uns bewusst verabreden, nicht nur
spontan auf dem Sofa landen. 

(Va bene, anche a me piace uscire con i miei
amici, però vorrei che programmassimo
regolarmente del tempo per noi due e che ci
vedessimo appositamente, non soltanto finire
per caso sul divano.)

Laura, Projektmanagerin: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Su questo penso che siamo compatibili. Mi
piacciono i nostri interessi comuni, come le
escursioni e cucinare, e riesco a immaginare
che possiamo trovare un compromesso.)

Tobias, Ingenieur: Und falls es mal richtig kracht, wäre
es mir wichtig, dass wir nicht sofort
an Trennung denken, sondern
versuchen, eine Versöhnung zu
finden und daraus zu lernen. 

(E se dovesse esserci una brutta litigata, per
me sarebbe importante non pensare subito
alla separazione, ma cercare una
riconciliazione e imparare dall'accaduto.)

Laura, Projektmanagerin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Esatto. Voglio una relazione in cui si resta
uniti anche nei momenti difficili, e sono
interessata a continuare a scoprire con te
come funzioniamo come coppia.)

3. Scrivi 8–10 frasi su come gestisci le aspettative e i confini nelle amicizie o durante gli
appuntamenti e quali esperienze hai avuto in proposito. 

Meiner Meinung nach ist es wichtig, dass … / Für mich spielt es eine große Rolle, dass … / Ich habe die
Erfahrung gemacht, dass … / Am wichtigsten ist für mich in einer Beziehung/Freundschaft, dass …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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