
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Impara le parti della giornata.
☐ Impara i nomi dei 7 giorni della settimana
☐ Descrivi le tue attività settimanali.

 

Der Montag (Il lunedì) Früh (Presto)

Der Dienstag
(Il martedì) Der Vormittag (10:00 bis

12:00 Uhr)
(La tarda mattinata (10:00 -
12:00))

Der Mittwoch
(Il mercoledì) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(Il mezzogiorno (12:00 -
14:00))

Der Donnerstag
(Il giovedì) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(Il pomeriggio (14:00 -
18:00))

Der Freitag
(Il venerdì) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(La sera (18:00 - 22:00))

Der Samstag
(Il sabato) Die Nacht (22:00 bis 6:00

Uhr)
(La notte (22:00 - 6:00))

Der Sonntag (La domenica) Spät (Tardi)

Die Woche (La settimana) Schlafen (Dormire)

Das Wochenende (Il fine settimana) Machen (Fare)

Der Morgen (6:00 bis
10.00 Uhr)

(La mattina (6:00 -
10:00))

1. Dialogo: Wochentage und Arbeitstage

Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Ciao Stella, come stai?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist nur sehr anstrengend
bisher. 

(Sto bene. Però la mia settimana finora è stata
molto impegnativa.)

Luis: Wieso das? (Perché?)

Stella: Am Montag und Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst in der
Nacht nach Hause. 

(Lunedì e martedì devo lavorare più di dieci
ore. A volte non torno a casa prima della
notte.)

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(È davvero tanto. Quanto lavori negli altri
giorni?)

Stella: Am Mittwoch und Donnerstag arbeite ich acht
Stunden, und heute, am Freitag, zum Glück nur am
Vormittag. 

(Mercoledì e giovedì lavoro otto ore, e oggi,
venerdì, per fortuna solo la mattina.)

Luis: Dann hast du ja gleich Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Allora hai il weekend subito. Te lo sei
meritato.)

Stella: Ja, ich bin sehr froh. Morgen habe ich ein Fußballspiel
und am Sonntag mache ich den ganzen Tag nichts. 

(Sì, sono molto contenta. Domani ho una
partita di calcio e domenica non faccio niente
tutto il giorno.)

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (È un ottimo programma.)
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1. Wann arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Jeden Morgen b. Am Montag und Dienstag

c. Am Mittwoch und Donnerstag d. Am Samstag und Sonntag
2. Wie lange arbeitet Stella am Mittwoch und Donnerstag?

a. Sechs Stunden b. Nur am Vormittag

c. Acht Stunden d. Zehn Stunden
1-b 2-c

2. Grammatica: Preposizioni: indicare il tempo (Am Montag) 
Le preposizioni temporali sono am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Usa «um» per indicare gli orari, «am» per i giorni della settimana e «im» per le stagioni e i mesi.
2. «vor» e «nach» indicano momenti nel tempo.
3. «seit» e «ab» indicano punti di partenza nel passato, nel presente o nel futuro.

Präposition Beispiel

am (a, di) „Am Montag fange ich an.“ ("Lunedì comincio.")

im (in) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ ("In inverno il sole tramonta presto.")

um (alle) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ ("Alle otto sto ancora dormendo.")

vor (prima di) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ ("Prima del lavoro faccio sport.")

nach (dopo) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ ("Dopo il lavoro vado a casa.")

seit (da) „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ ("Da un anno faccio la mia formazione.")

ab (da) „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ ("Da settimana prossima andrò a dormire prima.")
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1. ________________ Montag habe ich morgens ein wichtiges Meeting.
a.   Um  b.   Im  c.   Nach  d.   Am

2. ________________ acht Uhr fängt unsere Schicht im Büro an.
a.   Am  b.   Im  c.   Um  d.   Seit

3. ________________ der Arbeit gehe ich oft am Abend mit Freunden essen.
a.   Vor  b.   Seit  c.   Ab  d.   Nach

4. ________________ einer Woche arbeite ich auch am Samstag.
a.   Ab  b.   Seit  c.   Im  d.   Nach
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Am Montagmorgen 1. treffe ich meine Kolleginnen im Restaurant.

b. Am Freitagabend 2. mache ich den Wocheneinkauf im Supermarkt.

c. Am Samstagvormittag 3. habe ich ein wichtiges Meeting.

d. Am Sonntag 4. schlafe ich lange und frühstücke spät.
1-c: La mattina di lunedì ho una riunione importante. 2-a: Venerdì sera incontro le mie colleghe al ristorante. 3-b: Sabato
mattina faccio la spesa della settimana al supermercato. 4-d: Domenica dormo a lungo e faccio colazione tardi.

2. Il nostro programma settimanale in ufficio (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: Wochenende, spät, machen, Nachmittag, Mittag,
Montag, Wochenplan, Abend, früh, Vormittag

Im neuen Projektbüro hängt ein ______________________ für das Team. Am ______________________
kommen alle ______________________ ins Büro und ______________________ zuerst eine kurze
Besprechung. Am ______________________ schreiben die Kolleginnen und Kollegen E-Mails, am
______________________ arbeiten sie gemeinsam an einem Bericht. Am ______________________ ist das
Büro leer.

Am Dienstag und Mittwoch arbeitet das Team nur bis ______________________ . Am Donnerstag
haben sie einen langen Arbeitstag und bleiben oft bis ______________________ am Abend. Am Freitag
arbeiten viele Kolleginnen und Kollegen von zu Hause. Am ______________________ ist das Büro
geschlossen. Dann schlafen viele länger und machen etwas mit Freunden oder der Familie.

Nel nuovo ufficio di progetto è appeso un programma settimanale per il team. Il lunedì tutti arrivano presto in ufficio
e fanno prima una breve riunione. Al mattino i colleghi scrivono e-mail, nel pomeriggio lavorano insieme a una
relazione. La sera l'ufficio è vuoto.

Il martedì e il mercoledì il team lavora solo fino a mezzogiorno. Il giovedì hanno una lunga giornata di lavoro e
spesso restano in ufficio fino a tardi. Il venerdì molti colleghi lavorano da casa. Nel fine settimana l'ufficio è chiuso.
Allora molti dormono di più e fanno qualcosa con amici o familiari.

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Wann ist der Termin in der Praxis?
(Quando è l'appuntamento nello studio?)

a.   Am Mittwoch morgens um neun Uhr b.   Am Samstag am Abend 

c.   Am Freitag am Nachmittag 

2. Was macht die Sprecherin am Freitag?
(Cosa fa la parlante il venerdì?)

a.   Sie arbeitet spät am Abend weiter b.   Sie geht am Nachmittag nach Hause 

c.   Sie fährt am Vormittag weg 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Am Montagmorgen ____________________ ich immer lange. (Il lunedì mattina dormo sempre a lungo.)

a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schlafen  d.   schläft 

2. Am Samstagabend ____________________ wir oft etwas mit
Freunden.

(Il sabato sera facciamo spesso qualcosa con
gli amici.)

a.   macht  b.   machen  c.   machst  d.   mache 

3. Unter der Woche ____________________ du meistens um elf
Uhr.

(Durante la settimana di solito dormi alle
undici.)

a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schläft  d.   schlafen 

1. schlafe 2. machen 3. schläfst

Esempi di risposte:
1. Okay. Ich komme am Mittwoch spät ins Büro, erst am Nachmittag. 2. Ja, Donnerstagvormittag passt bei mir, da habe ich
noch keine Termine.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Arbeitswoche mit Kollegin planen 

Thomas, Kollege: Anna, ich arbeite am Montag und Dienstag früh, ab acht Uhr am Morgen.  
(Anna, lavoro presto lunedì e martedì, a partire dalle otto del mattino.)

Anna, Kollegin: 1._______________________________________________________________________________ 

Thomas, Kollege: Hast du am Donnerstag Vormittag Zeit für ein Meeting?  
(Hai tempo giovedì mattina per una riunione?)

Anna, Kollegin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Du bist neu im Büro. Deine Kollegin fragt: „An welchen Tagen arbeitest du hier im Büro?“ Antworte
und sage, an welchen Tagen du arbeitest. (Verwende: die Woche, der Montag, der Freitag)

In der Woche _________________________________________________________________________________________________

2. Du planst mit einem Freund Sport nach der Arbeit. Er fragt: „Wann machst du Sport, am Morgen
oder am Abend?“ Antworte kurz. (Verwende: der Abend, der Morgen, machen)

Am Abend _____________________________________________________________________________________________________

7. Scrivi 4 o 5 frasi sulla tua settimana: cosa fai in diversi giorni e a quali ore del giorno? 

Am Montag / Von Montag bis Freitag ... / Am Morgen / Am Abend ... / Am Wochenende ... / Ich arbeite / Ich
schlafe / Ich mache ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbi importanti 
Schlafen (dormire)

Präsens

Machen (fare)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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