
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 
Giorni della settimana e parti del giorno
https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a1/9  

Der Morgen (la mattina) Der Mittwoch (mercoledì)

Der Vormittag (la mattina (tarda)) Der Donnerstag (giovedì)

Der Mittag (mezzogiorno) Der Freitag (venerdì)

Der Nachmittag (il pomeriggio) Der Samstag (sabato)

Der Abend (la sera) Der Sonntag (domenica)

Die Nacht (la notte) Früh (presto)

Die Woche (la settimana) Spät (tardi)

Das Wochenende (il fine settimana) Machen (fare)

Der Montag (lunedì) Schlafen (dormire)

Der Dienstag (martedì)

1. Dialogo: Wochentage und Arbeitstage

Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Ciao Stella, come stai?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist nur sehr anstrengend
bisher. 

(Sto bene. Però la mia settimana finora è stata
molto impegnativa.)

Luis: Wieso das? (Perché?)

Stella: Am Montag und Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst in der
Nacht nach Hause. 

(Lunedì e martedì devo lavorare più di dieci
ore. A volte non torno a casa prima della
notte.)

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(È davvero tanto. Quanto lavori negli altri
giorni?)

Stella: Am Mittwoch und Donnerstag arbeite ich acht
Stunden, und heute, am Freitag, zum Glück nur am
Vormittag. 

(Mercoledì e giovedì lavoro otto ore, e oggi,
venerdì, per fortuna solo la mattina.)

Luis: Dann hast du ja gleich Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Allora hai il weekend subito. Te lo sei
meritato.)

Stella: Ja, ich bin sehr froh. Morgen habe ich ein Fußballspiel
und am Sonntag mache ich den ganzen Tag nichts. 

(Sì, sono molto contenta. Domani ho una
partita di calcio e domenica non faccio niente
tutto il giorno.)

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (È un ottimo programma.)

1. Wann arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Am Mittwoch und Donnerstag b. Am Samstag und Sonntag

c. Am Montag und Dienstag d. Jeden Morgen
2. Wie lange arbeitet Stella am Mittwoch und Donnerstag?

a. Zehn Stunden b. Sechs Stunden

c. Acht Stunden d. Nur am Vormittag
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2. Grammatica: Preposizioni: indicare i tempi 
Le preposizioni di tempo indicano un momento o un intervallo di tempo.

1. Si distingue tra durata del tempo e momento.

2. Usa "am" per indicare il giorno o le parti della giornata, "im" per le stagioni e i mesi e "um" per
indicare l'orario.

Präposition Beispiel

am „Am Montag fange ich an.“ («Il lunedì comincio.»)

im „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ («In inverno il sole tramonta presto.»)

um „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ («Alle otto dormo ancora.»)

vor „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ («Prima del lavoro faccio sport.»)

nach „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ («Dopo il lavoro vado a casa.»)

seit „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ («Da un anno faccio la mia formazione.»)

ab „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ («A partire dalla prossima settimana dormirò prima.»)

3. Grammatica: Pronomi personali - accusativo 
I pronomi personali all'accusativo sostituiscono il complemento oggetto nella frase e
indicano persona, numero e genere.

1. Al caso accusativo la forma del pronome personale cambia a seconda della persona e del
numero.
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1. ________________ Montag habe ich ein Meeting mit dem Chef.
a.   Um  b.   Im  c.   Nach  d.   Am

2. ________________ Winter stehe ich spät auf.
a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   Seit

3. ________________ acht Uhr fange ich im Büro mit der Arbeit an.
a.   Am  b.   Im  c.   Vor  d.   Um

4. ________________ der Arbeit gehe ich am Abend noch in den Deutschkurs.
a.   Vor  b.   Nach  c.   Ab  d.   Um

1. Am 2. Im 3. Um 4. Nach
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Person (Persona) Singular (Singolare) Person (Persona) Plural (Plurale)

Ich (Io) Mich (Me) Wir (Noi) Uns (Ci)

Du (Tu) Dich  (Te) Ihr (Voi) Euch (Vi)

Er (Lui) Ihn  (Lo)

Sie (Lei / Loro) Sie (Li / Le)Sie (Lei) Sie (La)

Es (Esso / Essa) Es  (Lo/La - neutro)
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1. Am Montagmorgen habe ich ein Meeting. Kannst du ________________ um 9 Uhr anrufen?
a.   mir  b.   mein  c.   mich  d.   ich

2. Am Freitagabend hole ich ________________ nach der Arbeit ab.
a.   du  b.   dich  c.   dir  d.   dein

3. Am Mittwoch besuchen wir den neuen Kollegen. Kennst du ________________ schon?
a.   ihn  b.   er  c.   im  d.   ihm

4. Guten Morgen, Frau Schneider. Sehe ich ________________ morgen Nachmittag im Büro?
a.   Ihr  b.   Ihnen  c.   Sie  d.   sie

1. mich 2. dich 3. ihn 4. Sie
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4.Esercizi

1. E-mail dal capo: nuovi orari di lavoro (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: Woche, Mittwoch, Samstag, Abend, Freitag, Dienstag, Morgen, Donnerstag,
Nachmittag, Sonntag, Wochenende, Montag

Liebe Frau Keller,

ab nächster ______________________ ändern sich Ihre Arbeitszeiten. Am ______________________ und
am ______________________ arbeiten Sie nur am Vormittag. Am ______________________ und am
______________________ arbeiten Sie den ganzen Tag: am ______________________ , am
______________________ und am ______________________ haben Sie Sprechstunden. Am
______________________ kommen Sie bitte erst am Mittag ins Büro und bleiben bis zum Abend. Am
______________________ und am ______________________ haben Sie frei, das ist Ihr ______________________
. Bitte schlafen Sie in dieser Woche nicht zu spät, Sie haben viele Patiententermine.

Mit freundlichen Grüßen
Dr. Weber

Gentile signora Keller,

a partire dalla prossima settimana i suoi orari di lavoro cambieranno. Il lunedì e il martedì lavorerà solo la mattina. Il
mercoledì e il giovedì lavorerà per l’intera giornata: la mattina, il pomeriggio e la sera avrà gli orari di ricevimento. Il
venerdì la preghiamo di venire in ufficio solo a mezzogiorno e di rimanere fino alla sera. Il sabato e la domenica è
libera: è il suo fine settimana. Per favore, non dorma troppo a lungo questa settimana, ha molti appuntamenti con i
pazienti.

Cordiali saluti
Dr. Weber

1. An welchen Tagen arbeitet Frau Keller nur am Vormittag?

____________________________________________________________________________________________________
2. Was macht Frau Keller am Wochenende?

____________________________________________________________________________________________________
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2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Am Montagmorgen a. mache ich einen Deutschkurs.

2. Am Dienstagabend b. habe ich immer viele E-Mails.

3. Am Freitag c. essen wir zusammen mit der Familie.

4. Am Sonntagmittag d. gehe ich oft spät ins Bett.
1-b: La mattina del lunedì ricevo sempre molte email. 2-a: La sera del martedì faccio un corso di tedesco. 3-d: Il venerdì
vado spesso a letto tardi. 4-c: La domenica a mezzogiorno mangiamo insieme in famiglia.

3. Scegli la soluzione corretta 

1. Am Montagmorgen ____________________ ich meinen
Wochenplan für die Arbeit.

(Lunedì mattina preparo il mio piano
settimanale per il lavoro.)

a.  macht  b.  machst  c.  machen  d.  mache

2. Am Samstag ____________________ ich morgens immer
lange.

(Il sabato mattina dormo sempre a lungo.)

a.  schläfst  b.  schlafe  c.  schlafen  d.  schläft

3. Am Mittwochabend ____________________ wir nach der
Arbeit einen Online-Deutschkurs.

(Il mercoledì sera, dopo il lavoro, facciamo un
corso di tedesco online.)

a.  machst  b.  machen  c.  macht  d.  mache

4. Unter der Woche ____________________ ich meistens schon
um zehn Uhr.

(Durante la settimana di solito vado a dormire
già alle dieci.)

a.  schlafen  b.  schlafe  c.  schläft  d.  schläfst

1. mache 2. schlafe 3. machen 4. schlafe

4. Completa i dialoghi 

a. Wochentags-Meeting mit Kollegin planen 

Thomas, Kollege: Anna, können wir am Mittwoch
Vormittag ein kurzes Meeting machen? 

(Anna, possiamo fare un breve meeting
mercoledì mattina?)

Anna, Kollegin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Mercoledì mattina è difficile, ho molti impegni.)

Anna, Kollegin: Geht Freitag Morgen um neun Uhr? (Ti va venerdì mattina alle nove?)

Thomas, Kollege: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, venerdì mattina va bene, perché nel weekend
vorrei concludere presto il lavoro.)

b. Wochenplan mit Mitbewohnerin besprechen 

Lena, Mitbewohnerin: Markus, am Montag Abend mache
ich den Abwasch, okay? 

(Markus, lunedì sera lavo i piatti, va bene?)

Markus, Mitbewohner: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, grazie, lavoro fino a tardi la sera e sono
molto stanco.)
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1. Mittwoch Vormittag ist schlecht, ich habe da viele Termine. 2. Ja, Freitag Morgen ist gut, am Wochenende möchte ich
nämlich früh Feierabend machen. 3. Ja, danke, ich arbeite Montag bis spät in die Nacht und bin sehr müde. 4. Super, dann
kaufe ich am Freitag Nachmittag ein, und wir sind am Wochenende frei.

Markus, Mitbewohner: Am Samstag Morgen putze ich die
Küche, und am Sonntag Nachmittag
schlafe ich viel. 

(Sabato mattina pulisco la cucina e domenica
pomeriggio dormo molto.)

Lena, Mitbewohnerin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfetto, allora compro la spesa venerdì
pomeriggio e nel weekend siamo liberi.)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Du planst mit einer Kollegin das erste Treffen in der Woche. Sie fragt: „Wann hast du Zeit für ein
kurzes Meeting?“ Antworte und sage, an welchem Tag und zu welcher Tageszeit du Zeit hast.
(Verwende: der Montag, der Morgen, Ich habe Zeit)

Am Montag habe _______________________________________________________________________________________________

2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin machen. Die Assistentin fragt: „Welcher
Tag ist gut für Sie?“ Antworte mit einem passenden Tag. (Verwende: der Mittwoch, der Nachmittag, gut
für mich)

Der Mittwoch ist _____________________________________________________________________________________________

3. Du sprichst mit einem Freund über das Wochenende. Er fragt: „Was machst du am Wochenende?“
Antworte und sage, an welchem Tag du etwas machst. (Verwende: das Wochenende, der Samstag,
machen)

Am Wochenende mache __________________________________________________________________________________________

4. Deine Chefin fragt dich: „Wann arbeitest du abends?“ Antworte und sage, an welchem Tag du am
Abend arbeitest. (Verwende: der Abend, der Donnerstag, ich arbeite)

Am Abend arbeite _____________________________________________________________________________________________

6. Scrivi 4 o 5 frasi sulla tua settimana: cosa fai nei singoli giorni della settimana la
mattina, il pomeriggio e la sera? 

Am Montag … / Am Wochenende … / Am Morgen / Am Nachmittag / Am Abend … / Ich arbeite / schlafe /
mache Sport …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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5. Verbi importanti
Schlafen Machen

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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