
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Impara le parti della giornata.
☐ Impara i nomi dei 7 giorni della settimana
☐ Descrivi le tue attività settimanali.

 

Der Montag
(Il lunedì) Der Vormittag (10:00 bis

12:00 Uhr)
(La tarda mattinata
(10:00–12:00))

Der Dienstag
(Il martedì) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(Il mezzogiorno
(12:00–14:00))

Der Mittwoch
(Il mercoledì) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(Il pomeriggio
(14:00–18:00))

Der Donnerstag
(Il giovedì) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(La sera (18:00–22:00))

Der Freitag
(Il venerdì) Die Nacht (22:00 bis 6:00

Uhr)
(La notte (22:00–6:00))

Der Samstag (Il sabato) Früh (Presto)

Der Sonntag (La domenica) Spät (Tardi)

Die Woche (La settimana) Schlafen (Dormire)

Das Wochenende (Il fine settimana) Machen (Fare)

Der Morgen (6:00 bis
10.00 Uhr)

(La mattina
(6:00–10:00))

1. Dialogo: Stella und Luis sprechen über Stellas harte Woche. (QR: Audio)

 Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Ciao Stella, come stai?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist bisher sehr
anstrengend. 

(Sto bene. La mia settimana finora è molto
faticosa.) 

Luis: Wieso? (Perché?) 

Stella: Am Montag und am Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst nachts
nach Hause. 

(Lunedì e martedì devo lavorare più di dieci ore.
A volte torno a casa solo di notte.) 

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(È tantissimo. Quante ore lavori negli altri
giorni?) 

Stella: Am Mittwoch und am Donnerstag arbeite ich acht
Stunden und heute zum Glück nur am Vormittag. 

(Mercoledì e giovedì lavoro otto ore e oggi, per
fortuna, solo la mattina.) 

Luis: Dann hast du ja bald Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Allora presto sarà weekend. Te lo sei meritato.) 

Stella: Ja, ich freue mich sehr. Morgen habe ich ein
Fußballspiel und am Sonntag mache ich den ganzen
Tag nichts. 

(Sì, ne sono molto contenta. Domani ho una
partita di calcio e domenica non faccio niente
tutto il giorno.) 

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (È un ottimo piano.) 

A1.9  Giorni della settimana e parti del giorno 
Modul 2  Dalle ore alle stagioni

https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a1/9 Eins | 1

https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a1/9
https://app.colanguage.com/it/tedesco/dialoghi/eine-woche-in-meinem-leben#exercise-2
https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a1/9


1. An welchen Tagen arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?   (In quali giorni Stella lavora più di dieci ore?)  

a. Am Montag und am Dienstag. b. Am Freitag und am Samstag.

c. Am Samstag und am Sonntag. d. Am Mittwoch und am Donnerstag.
2. Was macht Stella am Sonntag?   (Cosa fa Stella domenica?)  

a. Sie schläft nur am Morgen. b. Sie arbeitet den ganzen Tag.

c. Sie macht den ganzen Tag nichts. d. Sie hat ein Fußballspiel.
1-a 2-c

2. Grammatica: Preposizioni: indicare il tempo (Am Montag) 

 
Le preposizioni di tempo sono am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Usa „um” per indicare gli orari, „am” per i giorni della settimana e „im” per le stagioni e i mesi.
2. „vor” e „nach” indicano momenti nel tempo.
3. „seit” e „ab” indicano punti di inizio nel passato, nel presente o nel futuro.

Präposition Beispiel

am (di) „Am Montag fange ich an.“ („Di lunedì comincio.“)

im (in) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ („In inverno il sole tramonta presto.“)

um (alle) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ („Alle otto dormo ancora.“)

vor (prima di) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ („Prima del lavoro faccio sport.“)

nach (dopo) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ („Dopo il lavoro vado a casa.“)

seit (da) „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ („Da un anno faccio la mia formazione.“)

ab (a partire da) „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ („A partire dalla prossima settimana dormirò prima.“)
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1. ________________ Dienstag habe ich ein Meeting im Büro.   (Martedì ho una riunione in ufficio.)  
a.   Um  b.   Im  c.   An  d.   Am

2. ________________ September beginnt meine neue Arbeit.   (A settembre inizia il mio nuovo lavoro.)  
a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   In

3. ________________ 7 Uhr mache ich Sport am Morgen.   (Alle 7 faccio sport al mattino.)  
a.   Am  b.   Im  c.   Auf  d.   Um

4. ________________ einem Jahr wohne ich in Deutschland.   (Da un anno vivo in Germania.)  
a.   Ab  b.   Seit  c.   Vor  d.   Nach

1. Am 2. Im 3. Um 4. Seit
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Am Montag fange ich a. einen Termin beim Arzt.

2. Am Freitag mache ich b. oft länger.

3. Am Wochenende schlafe ich c. früh im Büro an.

4. Am Mittwochabend gehe ich d. mit Kollegen essen.
1-c: Di lunedì inizio presto in ufficio. 2-a: Di venerdì prendo un appuntamento dal medico. 3-b: Nel fine settimana dormo
spesso più a lungo. 4-d: Mercoledì sera vado a mangiare con i colleghi.

2. Orari di apertura e orari dei corsi: palestra (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: Morgen, Abend, Freitag, Mittag, Sonntag, Montag, Vormittag,
Samstag

StadtFit – Öffnungszeiten und Kurse

Wir sind von (1) ____________________ bis (2) ____________________ von 6:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Am
(3) ____________________ und (4) ____________________ sind wir von 8:00 bis 20:00 Uhr da. Am
Wochenende ist es oft ruhig am (5) ____________________ .

Kurse: Am Montag um 18:30 Uhr ist Yoga. Am Mittwoch um 7:15 Uhr gibt es „Fit am (6)
____________________ “. Am Donnerstag um 12:15 Uhr ist „Express- (7) ____________________ “. Am
Freitag um 19:00 Uhr ist „After Work“. Bitte kommen Sie 10 Minuten früher. Nach dem Kurs können
Sie duschen und sich kurz ausruhen. Ab nächster Woche gibt es am Dienstag auch einen Kurs am
(8) ____________________ .
StadtFit – Orari di apertura e corsi

Siamo aperti da lunedì a venerdì dalle 6:00 alle 22:00. Il sabato e la domenica ci siamo dalle 8:00 alle 20:00. Nel fine
settimana spesso è tranquillo di mattina.

Corsi: Il lunedì alle 18:30 c’è yoga. Il mercoledì alle 7:15 c’è “In forma al mattino”. Il giovedì alle 12:15 c’è “Pranzo
express”. Il venerdì alle 19:00 c’è “After Work”. Per favore venite 10 minuti prima. Dopo il corso potete fare la doccia e
riposarvi un po’. Dalla prossima settimana il martedì ci sarà anche un corso la sera.

(1) Montag, (2) Freitag, (3) Samstag, (4) Sonntag, (5) Vormittag, (6) Morgen, (7) Mittag, (8) Abend 

 

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio) 

 1. Wann ist das Meeting?  (Quando è la riunione?) 

a.   Nach zehn Uhr b.   Kurz vor neun Uhr 

c.   Um neun Uhr 

2. An welchem Tag ist der Kurs?  (In che giorno è il corso?) 

a.   Am Sonntag b.   Am Freitag 

c.   Am Samstag 
1-c 2-c
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Am Montag ____________________ ich oft bis 7 Uhr. (Il lunedì spesso dormo fino alle 7.)

a.   schlafen  b.   schlaft  c.   schläfst  d.   schlafe 

2. Um 8 Uhr ____________________ ich Frühstück und gehe
dann zur Arbeit.

(Alle 8 faccio colazione e poi vado al lavoro.)

a.   machen  b.   mache  c.   machst  d.   macht 

3. Vor der Arbeit ____________________ ich am Dienstag Sport. (Prima del lavoro, il martedì faccio sport.)

a.   macht  b.   mache  c.   machen  d.   mach 

1. schlafe 2. mache 3. mache

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Wochenplan im Team abstimmen 

Jonas
(Projektleiter):

Hallo Frau Keller, ich mache diese Woche den Plan: am Montag und Dienstag
bin ich am Vormittag im Büro.  
(Buongiorno Signora Keller, questa settimana faccio il piano: lunedì e martedì sono in
ufficio in tarda mattinata.)

Frau Keller
(Kollegin):

Gut. Am Mittwoch habe ich am Nachmittag Zeit – machen wir da das
Meeting?  
(Bene. Mercoledì ho tempo nel pomeriggio: facciamo allora la riunione?)

Jonas
(Projektleiter):

Ja, Mittwoch Nachmittag passt. Am Donnerstag arbeite ich früh von zu Hause.
 
(Sì, mercoledì pomeriggio va bene. Giovedì lavoro presto da casa.)

Frau Keller
(Kollegin):

Perfekt. Dann sehen wir uns am Freitag im Büro, und am Wochenende schlafe
ich endlich mal spät.  
(Perfetto. Allora ci vediamo venerdì in ufficio, e nel fine settimana finalmente dormo fino
a tardi.)

1. An welchen Tagen ist Jonas im Büro?
____________________________________________________________________________________________________

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+) 

1. Dein Kollege möchte einen Termin finden. Antworte und sage, an welchem Tag du Zeit
hast. (Verwende: Der Dienstag, Zeit haben, am Morgen)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin. Sage, wann du kommen kannst.
(Verwende: Der Vormittag, am Mittwoch, früh)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Scrivete 4 o 5 frasi sulla vostra settimana: In quali giorni lavorate, quando
dormite e che cosa fate nel fine settimana? (QR: IA+)  

Am Montag … / Um … Uhr … / Am Wochenende … / Ich mache …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Schlafen (dormire)

Präsens

Machen (fare)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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