
B1.18 Anatomie 

☐ Lerne die Körperteile und Organe
☐ Wie Sie Ihren Körper pflegen  

das Blut (il sangue) der Darm (l'intestino)

die Haut (la pelle) der Magen (lo stomaco)

der Knochen (l'osso) die Leber (il fegato)

der Muskel (il muscolo) die Nieren (i reni)

die Gelenke (le articolazioni) das Herz (il cuore)

der Knöchel (la caviglia) die Lunge (i polmoni)

der Ellbogen (il gomito) das Gehirn (il cervello)

das Handgelenk (il polso) den Blutdruck kontrollieren (controllare la pressione sanguigna)

der Hals (il collo) die Temperatur messen (misurare la temperatura)

die Brust (il petto) sich impfen lassen (farsi vaccinare)

der Bauch (la pancia) Nico hat Schmerzen am Bein. (Nico ha dolore alla gamba.)

die Taille (la vita) Ich habe einen Termin bei Dr. ... (Ho un appuntamento dal dott. ...)
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1.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. die
Vorsorgeuntersuchung

1. medizinische Kontrolle, damit Krankheiten früh erkannt und behandelt
werden können

b. sich schonen 2. mit dem Rauchen aufhören, weil es der Lunge und dem Herzen schadet

c. gesundheitsbewusst
3. Reaktion des Körpers: schmerzhaft, rot, warm und manchmal
geschwollen

d. Rauchen aufgeben 4. so leben, dass man auf Ernährung, Bewegung und Stress achtet

e. die Entzündung 5. weniger arbeiten und Stress vermeiden, damit der Körper sich erholt
a-1 b-5 c-4 d-2 e-3

2. Rubrica sulla salute: come mantengo il mio corpo in forma? (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: Behandlung, Darm, Haut, Herz, Magen, Leber,
vorbeugen, Niere, Entzündungen, Lunge, Blutdruck, gesunde Ernährung

In unserer Stadtklinik erscheint jede Woche eine kurze Kolumne für Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Diese Woche geht es um den ganzen Körper: Organe, Muskeln und die
______________________ . Das ______________________ pumpt Blut durch den Körper, die
______________________ sorgt für Sauerstoff, und die ______________________ filtert Giftstoffe. Auch die
______________________ , der ______________________ und der ______________________ arbeiten ständig.
Wenn wir zu viel Stress haben oder uns schlecht ernähren, steigt der ______________________ , und
es kann zu ______________________ kommen.

Die Klinik empfiehlt daher eine ______________________ mit viel Gemüse, ausreichend Wasser und
wenig Alkohol. So unterstützen wir Immunsystem und Organe. Wichtig sind auch Bewegung und
Pausen: Muskeln, Skelett und Wirbelsäule brauchen Training, aber auch Zeit, um sich zu erholen.
Wer Schmerzen hat oder sich verletzt, sollte früh zum Arzt gehen, sich untersuchen lassen und
die ______________________ ernst nehmen. Viele Krankheiten kann man ______________________ , wenn
man früh auf Signale des Körpers hört.

Nella nostra clinica cittadina compare ogni settimana una breve rubrica per il personale. Questa settimana si parla
dell'intero corpo: organi, muscoli e pelle. Il cuore pompa il sangue in tutto il corpo, i polmoni forniscono l'ossigeno e il
fegato filtra le sostanze tossiche. Anche il rene, lo stomaco e l'intestino lavorano continuamente. Se siamo sottoposti
a troppo stress o ci nutriamo male, la pressione sanguigna aumenta e possono comparire infiammazioni.

La clinica consiglia quindi un'alimentazione sana con molta verdura, adeguata idratazione e poco alcol. Così
sosteniamo il sistema immunitario e gli organi. Importanti sono anche il movimento e le pause: muscoli, scheletro e
colonna vertebrale hanno bisogno di allenamento ma anche di tempo per recuperare. Chi soffre di dolori o si è ferito
dovrebbe andare presto dal medico, farsi visitare e seguire la cura con serietà. Molte malattie si possono prevenire se
si ascoltano per tempo i segnali del corpo.

1. Welche Rolle spielen Herz, Lunge und Leber laut Text, und warum sind sie wichtig für den Körper?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Die Person hat heute einen Arzttermin, weil das Bein seit gestern schmerzt. ☐ ☐
Bevor sie zur Praxis geht, lässt sie sich impfen. ☐ ☐
Sie vermutet, dass eventuell ein Knochen gebrochen oder ein Gelenk stark
verletzt ist.

☐ ☐

4. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Rückenschmerzen nach dem Bürotag 

Patient: Guten Tag, Frau Dr. Keller, ich habe seit ein paar Wochen starke Schmerzen im
unteren Rücken, vor allem nach einem langen Tag am Computer.  
(Buongiorno, dottoressa Keller: da qualche settimana ho forti dolori nella parte bassa della
schiena, soprattutto dopo lunghe giornate al computer.)

Hausärztin Dr. Keller: 1._______________________________________________________________________________ 

Patient: Ich arbeite als Projektleiter, ich sitze fast den ganzen Tag, meine Rückenmuskeln
fühlen sich total verspannt an und manchmal zieht es bis in die Wirbelsäule.  
(Lavoro come project manager e sto seduto quasi tutto il giorno; i muscoli della schiena sono
molto tesi e a volte il dolore si irradia lungo la colonna vertebrale.)

Hausärztin Dr. Keller: 2._______________________________________________________________________________ 

Patient: Okay, ich mache mir ein bisschen Sorgen, dass vielleicht ein Bandscheibenvorfall
oder eine Entzündung da ist.  
(Va bene, sono un po' preoccupato che si tratti di un'ernia del disco o di un'infiammazione.)

Hausärztin Dr. Keller: 3._______________________________________________________________________________ 

Patient: Was empfehlen Sie mir denn konkret, damit ich mich erhole und die Schmerzen
weggehen?  
(Cosa mi consiglia concretamente per recuperare e far passare il dolore?)

Hausärztin Dr. Keller: 4._______________________________________________________________________________ 

 

b. Beratung zur Ernährung und Organgesundheit 

Klient: 5._______________________________________________________________________________ 

Ernährungsberaterin: Das ist ein guter Zeitpunkt, etwas zu ändern; wie sieht Ihre Ernährung im Moment
aus, essen Sie viel Fleisch, Zucker oder Fertigprodukte?  
(È un buon momento per cambiare qualcosa: com'è la sua alimentazione attualmente?
Mangia molta carne, zuccheri o cibi pronti?)

Klient: 6._______________________________________________________________________________ 

Ernährungsberaterin: Das belastet Herz, Leber und auch die Nieren, außerdem schwächt es auf Dauer
die Immunabwehr; wir versuchen jetzt, mehr frisches Gemüse, Vollkornprodukte
und gute Fette einzubauen und Alkohol zu reduzieren.  
(Questo mette sotto stress cuore, fegato e anche i reni, e a lungo andare indebolisce le difese
immunitarie; ora cerchiamo di introdurre più verdure fresche, cereali integrali e grassi sani e
di ridurre l'alcol.)
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Esempi di risposte:
1. Guten Tag, setzen Sie sich bitte; sitzen Sie beruflich viel, oder heben Sie auch schwere Sachen? 2. Ich werde Sie gleich
untersuchen, vor allem die Wirbelsäule, die Gelenke in der Hüfte und die Muskulatur im unteren Rücken, und dann messen
wir auch kurz den Blutdruck. 3. Im Moment sieht es eher nach einer starken Verspannung der Muskeln und Sehnen aus,
nichts Akutes, aber wir sollten das ernst nehmen und vorbeugen, damit es nicht chronisch wird. 4. Ich verschreibe Ihnen erst
einmal Physiotherapie für die Rückenmuskulatur, leichte Schmerzmittel bei Bedarf und Sie sollten im Büro auf eine gute
Haltung achten, regelmäßig aufstehen, sich bewegen und vielleicht mit Rückentraining anfangen. 5. Frau Brandt, ich hatte
neulich beim Check-up leicht erhöhten Blutdruck und meine Ärztin meinte, ich soll besser auf Herz und Leber achten, vor
allem mit gesunder Ernährung. 6. Ehrlich gesagt esse ich oft schnell in der Kantine, wenig Gemüse, viel Kaffee und abends
noch Snacks, mein Magen und Darm reagieren manchmal mit Schmerzen oder Völlegefühl. 7. Ich mache mir auch Sorgen
um meine Haut, die ist in letzter Zeit schlecht, hängt das wirklich mit der Ernährung zusammen? 8. Und wie kann ich konkret
vorbeugen, damit ich später keine Probleme mit Herz oder Gelenken bekomme?

Klient: 7._______________________________________________________________________________ 

Ernährungsberaterin: Ja, oft schon, wenn Magen und Darm überlastet sind, sieht man das an der Haut,
eine ausgewogene Ernährung und genug Wasser helfen dem ganzen Organismus,
sich zu erholen.  
(Sì, spesso è così: quando stomaco e intestino sono sovraccarichi, si nota anche sulla pelle;
una dieta equilibrata e un'adeguata idratazione aiutano l'intero organismo a recuperare.)

Klient: 8._______________________________________________________________________________ 

Ernährungsberaterin: Bewegen Sie sich regelmäßig, stärken Sie Ihre Muskeln und das Skelett, kochen Sie
öfter selbst, und planen Sie feste Mahlzeiten ein, dann ist es viel leichter, langfristig
gesund zu bleiben.  
(Muovetevi regolarmente, rafforzate i muscoli e lo scheletro, cucinate più spesso a casa e
pianificate pasti regolari: così sarà molto più facile mantenersi in salute nel lungo periodo.)

5. E-Mail 

Betreff: Rückenschmerzen – Kontrolltermin

Guten Tag Herr Müller,

Sie waren vor zwei Wochen wegen starker Rückenschmerzen bei uns. Damals hatten Sie auch
Probleme mit dem Muskel im unteren Rücken. Wir empfehlen, dass Sie sich noch einmal
untersuchen lassen, um zu sehen, wie es Ihrem Rücken und Ihren Gelenken geht.

Bitte schreiben Sie uns kurz:

Wie geht es Ihnen jetzt? Haben Sie noch Schmerzen?
Wann können Sie in der nächsten Woche zu einem Termin kommen?

Mit freundlichen Grüßen
Praxis Dr. Schneider

Scrivi una risposta appropriata:  vielen Dank für Ihre E-Mail. Im Moment ... / am liebsten könnte ich am
... um ... Uhr kommen. / außerdem habe ich noch eine Frage zu ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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