
B1.44 Nachhaltigkeit und Umwelt 
Sostenibilità e ambiente
https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/b1/44  

Die Nachhaltigkeit
(Nachhaltigkeit)
nachhaltige Entwicklung,
langfristiges
Wirtschaftsmodell,
Ressourcenschonung

(La sostenibilità sviluppo
sostenibile, modello
economico a lungo termine,
conservazione delle risorse)

Die Feinstaubbelastung
(Feinstaubbelastung)
gesundheitsgefährdende
Partikel in der Luft

(L'inquinamento
da particolato
particelle
nell'aria che
possono
nuocere alla
salute)

Die Kreislaufwirtschaft
(Kreislaufwirtschaft)
System zur
Wiederverwendung von
Materialien

(L'economia circolare sistema
per il riutilizzo e il recupero
dei materiali)

Die Gesundheitsvorsorge
(Gesundheitsvorsorge)
Maßnahmen zur Vermeidung
von Umweltfolgen für die
Gesundheit

(La prevenzione
sanitaria misure
per evitare gli
effetti
ambientali sulla
salute)

Die Energieeffizienz
(Energieeffizienz)
sparsamer Einsatz von
Energie in Geräten und
Gebäuden

(L'efficienza energetica uso
parsimonioso dell'energia in
apparecchi e edifici)

Die
Umweltverträglichkeitsprüfung
(Umweltverträglichkeitsprüfung)
Untersuchung möglicher
Umweltschäden vor Projekten

(La valutazione
di impatto
ambientale
analisi dei
possibili danni
ambientali
prima dell'avvio
di un progetto)

Die Erneuerbare Energie
(Erneuerbare Energie) z.
B. Solar-, Wind- oder
Wasserkraft

(L'energia rinnovabile ad es.
solare, eolica o idrica) Das Umweltgesetz

(Umweltgesetz) Gesetze zum
Schutz der Natur, z. B.
Emissionsgrenzen

(La normativa
ambientale leggi
per la tutela
della natura, ad
es. limiti di
emissione)

Kohlenstoffarm
(kohlenstoffarm) mit
geringem CO2-Ausstoß

(A basso contenuto di
carbonio con bassa
emissione di CO2)

Die Genehmigung
(Genehmigung) offizielle
Erlaubnis, z. B. für Bau oder
Emissionen

(L'autorizzazione
permesso
ufficiale, ad es.
per costruzioni o
emissioni)

Die CO2-Bilanz (CO2-
Bilanz) Gesamtausstoß
von Kohlendioxid einer
Person/Firma/Produktion

(L'impronta di carbonio
(CO2) emissione totale di
anidride carbonica di una
persona/azienda/produzione)

Recyceln (recyceln) Materialien
aufbereiten, um sie erneut zu
verwenden

(Riciclare
trattare i
materiali per
poterli
riutilizzare)

Die Emission (Emission)
Schadstoffausstoß aus
Industrie, Verkehr oder
Haushalten

(L'emissione rilascio di
sostanze inquinanti da
industria, traffico o
abitazioni)

Wiederverwenden
(wiederverwenden) Produkte
mehrfach benutzen statt
wegwerfen

(Riutilizzare
usare i prodotti
più volte invece
di buttarli)
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Der Schadstoffausstoß
(Schadstoffausstoß)
Menge an freigesetzten
Schadstoffen

(Il rilascio di inquinanti
quantità di sostanze
inquinanti rilasciate)

Reduzieren (reduzieren) den
Verbrauch oder Abfall
verringern (z. B. Müll reduzieren)

(Ridurre
diminuire il
consumo o la
produzione di
rifiuti (es. ridurre
i rifiuti))

Die Verschmutzung
(Verschmutzung)
Belastung von Luft,
Wasser oder Boden durch
Schadstoffe

(L'inquinamento
contaminazione dell'aria,
dell'acqua o del suolo da
sostanze nocive)

Sich engagieren für (sich
engagieren für) aktiv werden, z.
B. für Umweltschutz

(Impegnarsi per
attivarsi, ad es.
per la
protezione
dell'ambiente)
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1.Esercizi

1. E-Mail 
Ricevi un'e-mail dalla tua capo che vuole introdurre una nuova normativa ecologica in ufficio
e devi rispondere.

Betreff: Neue Regeln für ein umweltfreundlicheres Büro

Liebe Frau Weber,

unsere Firma möchte ihre CO2-Bilanz verbessern und etwas für die Gesundheit der
Mitarbeitenden tun. Deshalb planen wir ab nächsten Monat:

mehr Homeoffice, um Fahrten mit dem Auto zu reduzieren,
einen Zuschuss für das Nahverkehrssystem (Jobticket),
bessere Abfalltrennung und Hinweise zum Recyceln im Büro.

Könnten Sie mir bitte kurz schreiben, was Sie davon halten und welche Idee Sie noch haben, um
Emissionen zu reduzieren?

Vielen Dank und freundliche Grüße
Dr. Karin Scholz
Leitung Personalabteilung

Scrivi una risposta appropriata:  vielen Dank für Ihre E-Mail zu … / Ich finde die neuen Maßnahmen gut,
weil … / Außerdem hätte ich noch die Idee, dass … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Completa i dialoghi 

a. Büromeeting zur neuen Umweltauflage 

Teamleiter Markus: Lena, du hast es sicher gelesen: Die
neue Umweltgesetzgebung der
Gemeinde ist da, wir müssen unsere
Emissionen besser überwachen. 

(Lena, l'hai sicuramente letto: è arrivata la
nuova normativa ambientale del comune,
dobbiamo monitorare meglio le nostre
emissioni.)

Projektmanagerin Lena: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, ho visto il rapporto, ma mi chiedo come
faremo nella pratica quotidiana senza
rallentare i progetti.)
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Teamleiter Markus: Wichtig ist erst mal, dass wir die
Energieeffizienz verbessern, zum
Beispiel neue, umweltfreundliche
Beleuchtung einbauen und die
Serverräume kühlen, ohne so viel
Strom zu verbrauchen. 

(Per ora è importante migliorare l'efficienza
energetica, per esempio installando
illuminazione a basso impatto ambientale e
raffreddando le sale server consumando meno
energia.)

Projektmanagerin Lena: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ok, sembra sensato, ma per questo ci servono
autorizzazioni speciali o requisiti aggiuntivi dal
comune?)

Teamleiter Markus: Für größere Umbauten ja, aber
solche Maßnahmen werden meistens
gefördert, weil sie nachhaltig sind
und unsere CO2-Bilanz deutlich
verbessern. 

(Per ristrutturazioni più grandi sì, ma di solito
queste misure vengono incentivate perché sono
sostenibili e migliorano nettamente il nostro
bilancio di CO2.)

Projektmanagerin Lena: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Allora dovremmo pianificarlo in fretta,
altrimenti rischiamo di avere problemi nel
dimostrare di aver effettivamente ridotto le
emissioni.)

Teamleiter Markus: Genau, ich möchte auch keine
Diskussion über mögliche
Gesundheitsgefährdung durch
schlechte Luft im Gebäude, also lass
uns das Thema Energie sparen im
nächsten Teammeeting ganz oben
auf die Agenda setzen. 

(Esatto, non voglio neanche dibattiti sui
possibili rischi per la salute dovuti a una cattiva
qualità dell'aria nell'edificio, quindi mettiamo il
risparmio energetico in cima all'ordine del
giorno del prossimo meeting.)

Projektmanagerin Lena: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Bene, preparo una breve panoramica delle
misure sostenibili che abbiamo già e dei
possibili interventi per renderci ancora più
ecologici.)

b. Mülltrennung in der Hausgemeinschaft 

Nachbarin Sabine: Thomas, hast du gesehen, wie der
Müllraum wieder aussieht? Die
Mülltrennung klappt gar nicht, und der
Hausmeister sagt, die Abfallwirtschaft
hat sich schon beschwert. 

(Thomas, hai visto com'è di nuovo la stanza dei
rifiuti? La separazione non funziona per niente, e
il custode dice che il servizio di gestione rifiuti si è
già lamentato.)

Bewohner Thomas: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, nel contenitore della carta c'era tanta
plastica, e nell'umido c'erano bottiglie di vetro:
non è né sostenibile né ecologico.)
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1. Ja, ich habe den Bericht gesehen, aber ich frage mich, wie wir das im Alltag schaffen sollen, ohne die Projekte zu bremsen.
2. Okay, das klingt sinnvoll, aber brauchen wir dafür eine extra Genehmigung oder zusätzliche Auflagen von der Gemeinde?
3. Dann sollten wir das schnell planen, sonst haben wir am Ende Probleme beim Nachweis, dass wir die Emissionen wirklich
reduziert haben. 4. Gut, ich bereite eine kurze Übersicht vor, welche nachhaltigen Maßnahmen wir schon haben und wo wir
noch umweltfreundlichere Lösungen finden können. 5. Ja, im Papiercontainer war jede Menge Plastik, und im Biomüll lagen
Glasflaschen, das ist echt weder nachhaltig noch umweltfreundlich. 6. Vielleicht brauchen wir einfache Schilder mit Bildern,
die erklären, was wohin kommt, und wir könnten der Hausverwaltung vorschlagen, einmal im Jahr einen kleinen Info-Abend
über Recycling und richtige Mülltrennung zu organisieren.

Nachbarin Sabine: Genau, und wenn der Müll falsch
entsorgt wird, steigen die Kosten und
die Gemeinde kann sogar eine Strafe
verhängen, von der
Gesundheitsgefährdung durch den
Gestank ganz zu schweigen. 

(Esatto, e se i rifiuti vengono gettati nel modo
sbagliato aumentano i costi e il comune può
anche infliggere una multa, per non parlare del
rischio per la salute dovuto ai cattivi odori.)

Bewohner Thomas: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Forse ci servono cartelli semplici con immagini
che spieghino cosa va dove, e potremmo
proporre all'amministrazione di organizzare una
volta l'anno una serata informativa sul
riciclaggio e sulla corretta separazione dei
rifiuti.)

3. Scrivete 80–100 parole sulle misure che adottereste personalmente a casa o sul posto di
lavoro (o vorreste adottare) per risparmiare energia e proteggere l'ambiente. 

Meiner Meinung nach ist es wichtig, dass … / In meiner Wohnung / In meinem Büro habe ich folgende
Maßnahmen eingeführt: … / Dadurch hoffe ich, dass … / Ein weiterer Vorteil für meine Gesundheit ist, dass …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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