
A2.22 Körperpflege 

☐ Sprich über Hygieneprodukte und Routinen.
☐ Erklären Sie, welche Hygieneartikel Sie im Laden wünschen.  

Die Creme (La crema) Die Zahnbürste (Lo spazzolino da denti)

Das Deodorant (Il deodorante) Die Zahnpasta (Il dentifricio)

Das Parfüm (Il profumo) Baden (Fare il bagno)

Die Kosmetikprodukte (I prodotti cosmetici) Sich eincremen (Spalmarsi la crema)

Die Seife (Il sapone) Sich die Hände waschen (Lavarsi le mani)

Das Shampoo (Lo shampoo) Allergisch sein (Essere allergici)

1. Grammatica: Congiunzioni temporali: nachdem, zuerst, wenn 
I connettori temporali in tedesco possono trovarsi all’inizio della frase o in
mezzo alla frase.

Konnektor (connettore) Beispiel (esempio)

nachdem (dopo che)
Ich creme mich ein, nachdem ich gebadet habe. (Mi metto la crema dopo
che ho fatto il bagno.)

zuerst / dann / schließlich (
prima / poi / alla fine)

Zuerst benutze ich das Shampoo, dann/schließlich die Creme. (
Prima uso lo shampoo, poi/alla fine la crema.)

wenn (quando) Ich gehe ins Bad, wenn ich aufstehe. (Vado in bagno quando mi alzo.)
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1. ________________ nehme ich das Shampoo, dann suche ich eine Creme für empfindliche Haut.
a.   Wenn  b.   Zuerst  c.   Nachdem  d.   zu erst

2. Ich dusche jeden Morgen, und danach creme ich mich ein, ________________ ich mich abgetrocknet
habe.

a.   nach her  b.   nachdem  c.   zuerst  d.   wenn

Scegli in ogni frase l'opzione grammaticalmente corretta. 

1.  Ich putze mir die Zähne, nachdem ich habe gefrühstückt.
 Ich putze mir die Zähne, nach ich gefrühstückt habe.
 Ich putze mir die Zähne, nachdem ich gefrühstückt habe.

2.  Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.
 Zuerst dusche ich, dann creme ich mich ein.
 Ich dusche zuerst, dann ich creme mich ein.

1. Ich putze mir die Zähne, nachdem ich gefrühstückt habe. 2. Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.

Riscrivi le frasi 

1. Ich stehe auf. Ich gehe ins Bad.
_______________________________________________
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2. (nachdem) Ich dusche. Ich frühstücke.
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. das Deodorant 1. für die Zähne

b. das Shampoo 2. gegen Schweißgeruch

c. die Zahnpasta 3. für die Haare

d. nachdem ich gebadet habe 4. später, nach dem Baden
a-2 b-3 c-1 d-4 e-?

2. Avviso nel negozio di cosmetici: prodotti per pelli sensibili (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: verwenden, Parfüm, Deodorant, Kosmetikprodukte,
Creme, Shampoo, allergisch, Seife, zuerst

Viele Kundinnen und Kunden kaufen im Frühjahr neue Pflegeprodukte. Wenn Ihre Haut schnell
trocken wird, duschen oder baden Sie nicht zu heiß und nicht zu lange. Danach die Haut gut
abtrocknen und eine passende ______________________ ______________________ . Bei empfindlicher
Haut sind milde ______________________ und ein ______________________ ohne starkes
______________________ oft besser.

Achten Sie im Regal auf den Hinweis „für sensible Haut“. Wenn Sie ______________________ sind,
lesen Sie die Zutatenliste und testen Sie ein neues Produkt ______________________ an einer kleinen
Stelle. Für den Alltag reicht oft ein ______________________ ; ______________________ können Sie nach
Bedarf wählen. Bei Fragen hilft unser Team an der Kasse.

Molte clienti e molti clienti acquistano in primavera nuovi prodotti per la cura. Se la tua pelle si secca facilmente, non
fare la doccia o il bagno troppo caldi e non troppo a lungo. Dopodiché asciuga bene la pelle e usa una crema adatta.
Per la pelle sensibile sono spesso migliori saponi delicati e uno shampoo senza profumo forte.

Fai attenzione sugli scaffali all'indicazione "per pelli sensibili". Se sei allergico, leggi la lista degli ingredienti e prova un
prodotto nuovo prima su una piccola zona. Per l'uso quotidiano spesso basta un deodorante; i prodotti cosmetici
puoi sceglierli secondo le necessità. Per domande il nostro team alla cassa è a disposizione.

1. Welche Empfehlungen gibt der Text für das Duschen oder Baden bei trockener Haut?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Die Person möchte in der Drogerie Zahnpflegeprodukte und Shampoo kaufen. ☐ ☐
Der Duft des Deodorants ist ihr egal. ☐ ☐
Sie will heute nur Produkte für die tägliche Hygiene und keine Kosmetik kaufen. ☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Zuerst benutze ich das Shampoo, und danach
____________________ ich mich ein.

(Prima uso lo shampoo e poi mi metto la
crema.)

a.   creme  b.   cremst  c.   cremt  d.   habe eingecremt 

2. Nachdem ich das neue Deo ____________________
____________________, hatte ich keine Hautprobleme.

(Dopo che ho usato il nuovo deodorante, non
ho avuto problemi alla pelle.)

a.   benutzt habe  b.   benutzt bin  c.   benutzen habe 

d.   benutze habe 

3. Wenn ich in der Drogerie bin, ____________________ ich eine
Creme, weil meine Haut im Winter trocken ist.

(Quando sono in profumeria compro una
crema perché la mia pelle è secca in inverno.)

a.   kaufe  b.   habe gekauft  c.   kaufen  d.   kauft 

1. creme 2. benutzt habe 3. kaufe

Esempi di risposte:
1. Natürlich, dann sind diese Produkte für sensible Haut gut geeignet; sie enthalten kein Parfum. 2. Ja, hier ist ein mildes
Shampoo. Wenn Sie möchten, zeige ich Ihnen auch andere passende Kosmetikprodukte. 3. Guten Abend, ich habe meine
Zahnbürste vergessen. Könnten Sie mir bitte eine bringen? 4. Zahnpasta wäre toll, danke. Gibt es im Bad auch Shampoo
zum Duschen?

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. In der Drogerie: Deodorant kaufen 

Kundin: Entschuldigung, ich suche ein Deodorant und eine Creme, am besten ohne
Duftstoffe, weil ich allergisch bin.  
(Scusi, cerco un deodorante e una crema, preferibilmente senza profumo, perché sono
allergica.)

Drogerie-Mitarbeiter: 1._______________________________________________________________________________ 

Kundin: Super. Haben Sie auch ein Shampoo, das sehr mild ist und wenig Duft hat?  
(Perfetto. Avete anche uno shampoo molto delicato e poco profumato?)

Drogerie-Mitarbeiter: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Im Hotel: fehlende Zahnbürste 

Gast: 3._______________________________________________________________________________ 

Rezeptionistin: Guten Abend, selbstverständlich. Brauchen Sie auch Zahnpasta oder Seife?  
(Buonasera, certamente. Le serve anche il dentifricio o il sapone?)

Gast: 4._______________________________________________________________________________ 

Rezeptionistin: Ja, im Bad steht Shampoo. Ich bringe Ihnen gleich eine Zahnbürste und Zahnpasta ans
Zimmer.  
(Sì, in bagno c'è lo shampoo. Le porto subito lo spazzolino e il dentifricio in camera.)

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
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Zuerst wasche ich mich, danach creme ich mich ein. / Wenn ich allergisch bin, vertrage ich kein ... / Nachdem
ich mir die Hände gewaschen habe, benutze ich ...

1. Welche Hygieneprodukte benutzen Sie morgens? Beschreiben Sie kurz, was Sie zuerst und danach
machen.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie sind in einer Drogerie und brauchen Shampoo und Deodorant. Wie erklären Sie der Verkäuferin,
dass Sie auf bestimmte Produkte allergisch reagieren?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey! Ich gehe nach der Arbeit noch kurz zu dm. Brauchen wir etwas fürs Bad?

Shampoo
Seife
Zahnpasta
Deodorant

Ich nehme sonst einfach die normale Marke. Schreib mir bitte, was du genau willst (z. B. Creme
oder Parfüm) und ob du etwas nicht verträgst. Ich bin bis 18:30 im Laden.
– Nina

Scrivi una risposta appropriata:  Kannst du bitte ... mitbringen? / Wenn du Zeit hast, nimm bitte ... /
Zuerst brauche ich ..., dann ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Benutzen (usare)

Perfekt

Sich eincremen (spalmarsi la crema)

Präsens

ich habe benutzt creme mich ein

du hast benutzt cremst dich ein

er/sie/es hat benutzt cremt sich ein

wir haben benutzt cremen uns ein

ihr habt benutzt cremt euch ein

sie haben benutzt cremen sich ein
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