
A1.20 Lebensmitteleinkauf 

☐ Scrivi una lista della spesa per cibo e bevande giornaliere.
☐ Chiedi a un commesso informazioni su un prodotto nel supermercato.  

Die Tomate (Il pomodoro) Der Joghurt (Lo yogurt)

Die Paprika (Il peperone) Der Keks (Il biscotto)

Die Gurke (Il cetriolo) Der Supermarkt (Il supermercato)

Die Banane (La banana) Die Kasse (La cassa)

Der Apfel (La mela) Der Kassierer (Il cassiere)

Die Birne (La pera) Der Einkaufswagen (Il carrello della spesa)

Die Lebensmittel (Gli alimenti) Die Einkaufsliste (La lista della spesa)

Der Käse (Il formaggio) Einkaufen (Fare la spesa)

Der Schinken (Il prosciutto) Frisch (Fresco)

Der Saft (Il succo)

1. Dialogo: Thorsten und Annika im Supermarkt: Mit der Einkaufsliste alles
schnell finden (QR: Audio)

 
Thorsten: Womit fangen wir an? (Da cosa cominciamo?)

Annika: Lass uns in der Gemüseabteilung anfangen. Ich
nehme Paprika, Spargel und Tomaten. 

(Cominciamo nel reparto verdura. Prendo
peperoni, asparagi e pomodori.) 

Thorsten: Ich hole in der Zeit das Obst: Äpfel, Bananen und
Himbeeren. Willst du noch etwas anderes? 

(Nel frattempo prendo la frutta: mele,
banane e lamponi. Vuoi anche qualcos’altro?) 

Annika: Kannst du schauen, ob es schon Erdbeeren gibt? Die
hatte ich schon ewig nicht mehr. 

(Puoi controllare se ci sono già le fragole? È
da un’eternità che non ne mangio.) 

Thorsten: Erdbeeren gibt es noch nicht. Die gibt es erst ab
nächstem Monat. 

(Le fragole non ci sono ancora. Ci saranno
solo a partire dal prossimo mese.) 

Annika: Schade. Was steht noch auf der Einkaufsliste? (Peccato. Cos’altro c’è sulla lista della spesa?) 

Thorsten: Viel mehr ist es eigentlich gar nicht: Nudeln, Reis
und Klopapier. 

(In realtà non è molto altro: pasta, riso e
carta igienica.) 

Annika: Kannst du Reis und Nudeln holen? Ich suche dann
das Klopapier und gehe schon mal zur Kasse. 

(Puoi prendere riso e pasta? Io cerco la carta
igienica e intanto vado già alla cassa.) 

Thorsten: Perfekt! (Perfetto!) 

1. Was holt Thorsten als Obst?   (Cosa prende Thorsten come frutta?)  

a. Birnen, Erdbeeren und Äpfel b. Käse, Schinken und Joghurt

c. Äpfel, Bananen und Himbeeren d. Tomaten, Paprika und Gurken
2. Warum kauft Annika keine Erdbeeren?   (Perché Annika non compra fragole?)  

a. Der Kassierer hat keine Erdbeeren. b. Es gibt sie erst ab nächstem Monat.

c. Sie hat keine Einkaufsliste. d. Sie sind zu teuer.
1-c 2-b
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2. Grammatica: Verbi con cambio della radice (Ich laufe, du läufst, etc.) 

 
Impara le cinque regole principali per capire i cambiamenti del tema nei
verbi.

1. Con questi verbi, il tema al presente cambia alla 2ª e 3ª persona singolare. Esempio: da a -> ä.

Stammveränderung (cambio della
vocale del tema)

Verb (verbo) Beispiel (esempio)

a -> ä
Fahren (andare in macchina)

auch: Schlafen, Halten (anche:
dormire, tenere)

Du fährst  (tu vai in macchina)

Er / Sie / Es fährt (lui / lei / esso
va in macchina)

au -> äu
Laufen (correre)

auch: Saufen (anche: bere (alcool)

Du läufst (tu corri)

Er / Sie / Es läuft (lui / lei / esso
corre)

e -> i
Essen (mangiare)

auch: Geben, Helfen (anche: dare,
aiutare)

Du isst (tu mangi)

Er / Sie / Es isst (lui / lei / esso
mangia)

e -> ie

Sehen (vedere)

auch: Genießen, Stehlen, (anche:
gustare, rubare,)

Empfehlen (consigliare)

Du siehst (tu vedi)

Er / Sie / Es sieht (lui / lei / esso
vede)

o -> ö Stoßen (urtare)

Du stößt (tu urti)

Er / Sie / Es stößt (lui / lei / esso
urta)
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1. Du _________________ jetzt mit dem Einkaufswagen zur Kasse.   (Adesso vai alla cassa con il carrello
della spesa.)  

a.   fahrst  b.   fahrest  c.   fährt  d.   fährst

2. Er _________________ jeden Morgen Joghurt.   (Lui mangia yogurt ogni mattina.)  
a.   isst  b.   essen  c.   isstet  d.   esst

3. Du _________________ die Tomaten gleich rechts.   (Vedi i pomodori subito a destra.)  
a.   sehst  b.   siehst  c.   seht  d.   sieht

4. Sie _________________ schnell noch in den Supermarkt und kauft Käse.   (Lei corre ancora velocemente
al supermercato e compra formaggio.)  

a.   läuft  b.   laufe  c.   läufst  d.   laufst

1. fährst 2. isst 3. siehst 4. läuft
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Ich schreibe die Einkaufsliste a. mit Äpfeln und Joghurt.

2. Wo finde ich den Käse b. und zwei Tomaten.

3. Du läufst schnell c. zur Kasse.

4. Ich nehme bitte eine Gurke d. im Supermarkt?
1-a: Scrivo la lista della spesa con mele e yogurt. 2-d: Dove trovo il formaggio al supermercato? 3-c: Corri veloce alla cassa.
4-b: Prendo per favore un cetriolo e due pomodori.

2. Avviso al supermercato: offerte e servizio (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: Einkaufsliste, Supermarkt, Käse, Kassierer, Saft, Äpfel, Tomaten,
Kasse, frisch, Einkaufswagen

Diese Woche im (1) ____________________ : Frisches Obst und Gemüse im Angebot. Bitte nutzen Sie
einen (2) ____________________ und bringen Sie Ihre Waren an die (3) ____________________ . Beliebt sind
(4) ____________________ , Gurken und Paprika. Bei Obst finden Sie Bananen, (5) ____________________
und Birnen. Milchprodukte wie Joghurt und (6) ____________________ stehen im Kühlregal, (7)
____________________ gibt es bei den Getränken.

Tipp für Ihren Einkauf: Schreiben Sie zu Hause eine (8) ____________________ . So kaufen Sie schneller
und vergessen nichts. Fragen Sie im Markt das Personal, wenn Sie ein Produkt nicht finden oder
wissen möchten, ob etwas (9) ____________________ ist. An der Kasse hilft der (10) ____________________
bei Fragen zur Karte oder zum Bon.
Questa settimana al supermercato: frutta e verdura fresca in offerta. Per favore usi un carrello e porti la merce alla
cassa. Sono popolari pomodori, cetrioli e peperoni. Per la frutta trovi banane, mele e pere. I latticini come yogurt e
formaggio sono nel banco frigo, il succo si trova nel reparto bevande.

Consiglio per la spesa: scriva a casa una lista della spesa. Così fa più in fretta e non dimentica nulla. Chieda al
personale nel negozio se non trova un prodotto o se vuole sapere se qualcosa è fresco. Alla cassa il cassiere aiuta per
domande sulla carta o sullo scontrino.

(1) Supermarkt, (2) Einkaufswagen, (3) Kasse, (4) Tomaten, (5) Äpfel, (6) Käse, (7) Saft, (8) Einkaufsliste, (9) frisch, (10)
Kassierer 
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3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio) 

 1. Was sucht die Person im Supermarkt?  (Che cosa cerca la persona al
supermercato?) 

a.   Sie sucht einen Einkaufswagen am
Eingang. 

b.   Sie sucht Paprika und weiß nicht, wo
sie ist. 

c.   Sie möchte an der Kasse für Tomaten
bezahlen. 

2. Wie viel muss die Person bezahlen?  (Quanto deve pagare la persona?) 

a.   3,18 € b.   3,80 € 

c.   13,80 € 
1-b 2-b

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ich ____________________ im Supermarkt Tomaten, Käse und
Saft ein.

(Compro al supermercato pomodori,
formaggio e succo.)

a.   kaufen  b.   kauft  c.   kaufe  d.   kaufst 

2. Du ____________________ jeden Morgen einen Apfel und
einen Joghurt.

(Mangi ogni mattina una mela e uno yogurt.)

a.   esse  b.   essst  c.   esst  d.   isst 

3. Er ____________________ mit dem Einkaufswagen zur Kasse. (Lui corre con il carrello della spesa alla cassa.)

a.   laufst  b.   läuft  c.   laufe  d.   lauft 

1. kaufe 2. isst 3. läuft

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 a. Im Supermarkt: nach Joghurt fragen 

Kundin: Entschuldigung, wo finde ich den Joghurt? Ich kann ihn nicht sehen.  
(Mi scusi, dove posso trovare lo yogurt? Non riesco a vederlo.)

Mitarbeiterin: Der Joghurt steht dort hinten, neben dem Käse und dem Schinken.  
(Lo yogurt è laggiù in fondo, accanto al formaggio e al prosciutto.)

Kundin: Danke. Ist der Joghurt frisch?  
(Grazie. Lo yogurt è fresco?)

Mitarbeiterin: Ja, er ist frisch. Schau bitte auf das Datum auf dem Becher.  
(Sì, è fresco. Per favore controlli la data sul vasetto.)

1. Was sucht die Kundin genau?
____________________________________________________________________________________________________

b. An der Kasse: Einkaufsliste prüfen 

Kunde: Oh, auf meiner Einkaufsliste fehlen Tomaten, eine Gurke und Bananen.  
(Oh, nella mia lista della spesa mancano dei pomodori, un cetriolo e delle banane.)
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1. Welche Sachen fehlen auf der Einkaufsliste?
____________________________________________________________________________________________________

Kassierer: Kein Problem. Nehmen Sie den Einkaufswagen und holen Sie die Sachen.  
(Nessun problema. Prenda il carrello e vada a prendere le cose.)

Kunde: Danke, ich gehe kurz einkaufen und komme gleich zurück.  
(Grazie, vado un attimo a fare la spesa e torno subito.)

Kassierer: Alles klar, ich warte hier an der Kasse.  
(Va bene, aspetto qui alla cassa.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+) 

1. Du bist im Supermarkt und suchst Obst und Gemüse für heute. Frage eine Mitarbeiterin
kurz nach dem Ort. (Verwende: die Gurke, Wo finde ich …?, bitte)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du schreibst schnell eine Einkaufsliste auf dem Handy. Sage, was du kaufen willst. (Verwende: die
Einkaufsliste, Ich brauche …, der Saft)

____________________________________________________________________________________________________

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hi! Ich bin gerade im Supermarkt und stehe bei Obst und Gemüse. Was brauchen wir
für heute?

Schreib mir bitte eine kurze Einkaufsliste (Essen + Getränke). Und noch eine Frage:
Wo finde ich Joghurt – bei Käse oder bei Milch?

LG
Laura

 

Scrivi una risposta appropriata:  Wir brauchen heute: … / Kannst du bitte … kaufen? / Der Joghurt ist bei
den Milchprodukten, neben … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Einkaufen (fare la spesa)

Präsens

ich kaufe ein

du kaufst ein

er/sie/es kauft ein

wir kaufen ein

ihr kauft ein

sie kaufen ein
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