Infermieristica 15 Das Tagesmeni

Il menu del giorno
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Die Mahlzeit

Das Menii

Das Gericht

Die Diat

Die
Kalorienaufnahme

Die Nahrstoffdichte

Die Kohlenhydrate

Die Ballaststoffe
Das fettarme Essen

Das purierte Essen

Das zuckerfreie
Getrank

Die salzarme Kost
Die
Flussigkeitszufuhr

(Il pasto)
(I menu)
(Il piatto)
(La dieta)
(L'apporto calorico)

(La densita
nutrizionale)
(I carboidrati)

(Le fibre)

Die Fliissigkeitszufuhr

Die Insulinpflichtigkeit

Die chronische Erkrankung
Die Pflegekraft

Die Sonderkost

Das Essen austeilen

PortionsgroBe reduzieren

Unvertraglichkeit anzeigen

(Cibo povero di grassi) Anpassen (anpassen an)

(Cibo frullato)

(Bevanda senza
zucchero)

(Dieta a basso
contenuto di sale)
(L'apporto di liquidi)

Beriicksichtigen
(beriicksichtigen missen)

Empfehlen (empfehlen)

Vermeiden (vermeiden)

(L'apporto di liquidi)

(La necessita di insulina)
(La malattia cronica)
(L'operatore sanitario)
(La dieta speciale)

(Distribuire il cibo)

(Ridurre la dimensione
delle porzioni)
(Segnalare un'intolleranza)

(Adattare (adattare a))

(Tenere conto (dover
tenere conto))

(Consigliare (consigliare))

(Evitare (evitare))
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1.Esercizi

1. Menu giornaliero nella degenza per diabetici (Audio disponibile nell’app)

Parole da usare: diabetikerfreundliche, Nahrwertangaben, zuckerfreie, Sonderkost, purierte, [
Frahstlck, Speiseplan, Flussigkeitszufuhr, Kohlenhydratgehalt, laktosefreier, fettarme

Im Pflegeheim Sonnengarten plant die Didtassistentin Frau Keller jeden Morgen den
fur die Diabetikerstation. Sie muss dabei den und die
der einzelnen Mahlzeiten genau beachten. Zum gibt es
heute Vollkornbrot mit Frischkase, ein gekochtes Ei und ungesuf3ten Tee. FUr Bewohner mit
Erndhrung steht Sojajoghurt bereit. Fir eine Bewohnerin mit

Schluckstérung wurde das Frihstick als Kost vorbereitet.

Beim Mittagessen achtet Frau Keller besonders auf eine Diatkost. Es gibt
Putenbrust mit Gemuse und kleine Portionen Vollkornnudeln. Die Variante
der Sol3e ist ohne Sahne zubereitet, und als Dessert wird eine Option mit

frischem Obst serviert. Eine Bewohnerin mit Glutenunvertraglichkeit erhalt eine
ohne Nudeln. Vor dem Servieren spricht Frau Keller kurz mit dem
Pflegepersonal, damit alle wissen, welche Bewohner welche Mahlzeit bekommen. So kdnnen
Blutzucker und besser kontrolliert und an die chronischen Erkrankungen
der Bewohner angepasst werden.

Nella casa di riposo Sonnengarten la dietista, la signora Keller, pianifica ogni mattina il menu per la degenza dei
pazienti diabetici. Deve prestare particolare attenzione al contenuto di carboidrati e ai valori nutrizionali di ogni
pasto. Per la colazione oggi ci sono pane integrale con formaggio fresco, un uovo sodo e té non zuccherato. Per i
residenti che seguono una dieta priva di lattosio é disponibile yogurt di soia. Per una residente con disturbi della
deglutizione la colazione é stata preparata come alimento frullato.

A pranzo la signora Keller presta particolare attenzione a una dieta adatta ai diabetici. C'¢ petto di tacchino con
verdure e piccole porzioni di pasta integrale. La versione a basso contenuto di grassi della salsa é preparata senza
panna e, come dessert, viene servita un‘opzione senza zucchero con frutta fresca. Una residente con intolleranza al
glutine riceve un pasto speciale senza pasta. Prima di servire la signora Keller parla brevemente con il personale
infermieristico, in modo che tutti sappiano quale pasto riceve ciascun residente. Cosi é possibile controllare meglio la
glicemia e I'apporto di liquidi e adattarli alle malattie croniche dei residenti.

1. Warum ist es fur Frau Keller wichtig, den Kohlenhydratgehalt und die Nahrwertangaben zu
beachten?

2. Welche verschiedenen Bedurfnisse der Bewohner werden im Text beim Fruhstick berlcksichtigt?

2. Completa i dialoghi
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a. Mittagsmeni fiir Diabetiker im Pflegeheim

Pflegefachkraft: Guten Tag, Herr Becker, ich wollte ~ (Buongiorno, Signor Becker,
mit Ihnen kurz den Speiseplan fiir ~ Volevo passare brevemente con
das Mittagessen durchgehen und fei il mend del pranzo e

X . verificare se é adatto alla sua
schauen, ob er zu lhrer diabetischen J : o
alimentazione per il diabete.)

Erndhrung passt.

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 7. (Si, volentieri. Vorrei mantenere
la glicemia il pit stabile
possibile: cosa c'é oggi?)

Pflegefachkraft: Es gibt Vollkornnudeln mit Gemise  (C'¢ pasta integrale con verdure

und Putenstreifen, dazu einen e striscioline di tacchino,

kleinen Salat; der Kohlenhydratanteil °°©°MPagnata da una piccola
insalata; la quantita di

ist moderat und die Mahlzeit ist recht o .
) carboidrati é moderata e il
ballaststoffreich. pasto & ricco di fibre.)

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 2. (Sembra buono, ma preferirei
una porzione di pasta pit
piccola: puo adattarla?)

Pflegefachkraft: Nattirlich, ich lasse die Kiiche eine  (Certamente. Chiedero alla

kalorienreduzierte, kleinere Portion ~ cucina di preparare per fei una
fiir Sie portionieren und kennzeichne P°"?'°"® ridotta a minore

.. . . contenuto calorico e segnalerd
Ihr Menii als diabetische Kostform. . . &
il suo pasto come dieta per

diabetici.)

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 3. (Grazie mille. Invece del dolce,
potrei ricevere uno spuntino
con una bevanda nutriente nel
pomeriggio?)

Pflegefachkraft: Ja, das kénnen wir so in lhren (Si, possiamo inserirlo nel suo

Erndhrungsplan ibernehmen, ich ~ Piano alimentare: annoterd

notiere eine zuckerfreie Trinknahrung U evanda nutriente senza
zucchero intorno alle 15:00.)
gegen 15 Uhr.

Herr Becker (Bewohner, Diabetiker): 4. (Perfetto, tiene davvero conto
delle mie esigenze, grazie per la
consulenza.)

1. Ja, gern, ich méchte meinen Blutzuckerspiegel méglichst stabil halten, was gibt es denn heute? 2. Das klingt gut, aber ich
wiirde die Nudeln lieber in einer kleineren Portion nehmen, kénnen Sie das anpassen? 3. Vielen Dank, und kénnte ich statt
des Nachtischs lieber eine Zwischenmahlzeit mit etwas Trinknahrung am Nachmittag bekommen? 4. Super, das
berticksichtigt meine Bedlirfnisse wirklich gut, danke fiir die Beratung.
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3. Scrivete 8 o 10 frasi su come adattate i pasti nella vostra degenza o nella vostra

struttura a necessita particolari (per esempio diabete, allergie, disturbi della
deglutizione).

In meiner Einrichtung wird ... serviert, weil ... / Besondere Riicksicht nehmen wir auf ... / Bei Patienten mit ...
vermeiden wir ... und empfehlen ... / Vor dem Servieren kontrollieren wir ...
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