A1.22 Parti del corpo
Modul 3 Giorno per giorno

A1.22 Korperteile Elz 5 E

O Conosci le parti fondamentali del corpo.
O Frasi di base per descrivere il proprio stato di salute.

Der Kopf (La testa) Der Arm (Il braccio)

Das Gesicht (Il viso) Der Finger (Il dito)

Die Haare (I capelli) Die Hand (La mano)

Die Nase (Il naso) Das Bein (La gamba)

Das Ohr (L'orecchio) Der FuBR (Il piede)

Das Auge (L'occhio) Der Kérper (Il corpo)

Der Mund (La bocca) Die Kdrperteile (Le parti del corpo)
Der Hals (Il collo) Sich fiihlen (Sentirsi)

Der Riicken (La schiena) Weh tun (Far male)

Der Bauch (La pancia)

1. Dialogo: Niklas im Fitnessstudio: Kniebeugen und Schmerzen am Fu3

Niklas: Genau so! Stell deine FuiRe nach vorne. (Proprio cosi! Metti i piedi rivolti in avanti.)

Fenja: Sind meine Fif3e so richtig? (I miei piedi sono messi correttamente cosi?)

Niklas: Ja, gut. Dein Ricken ist auch gerade. (Si, bene. Anche la schiena é dritta.)

Fenja: Mein rechter Ful? tut aber weh. (Perd il mio piede destro fa male.)

Niklas: Seit wann tut er weh? (Da quando ti fa male?)

Fenja: Ich habe seit heute Morgen Schmerzen. (Ho dolore da questa mattina.)

Niklas: Fuhlst du es nurim Fuf3? (Lo senti solo nel piede?)

Fenja: Nein, im Full und im Bein. (No, nel piede e nella gamba.)

Niklas: Ich dricke den FuR jetzt. (Ora premo sul piede.)

Fenja: Das tut ein bisschen weh. (Fa un po' male.)

Niklas: Ein leichtes Driicken ist normal. Wenn es zu doll  (Una leggera pressione é normale. Se dovesse far
weh tut, sag: ,Stopp". troppo male, di: “Stop”.)

1. Wer korrigiert die Ubung im Text?
a. Niklas korrigiert Fenjas Ubung. b. Niemand korrigiert die Ubung.
c. Ein Arzt korrigiert die Ubung. d. Fenja korrigiert Niklas' Ubung.
2. Was sagt Fenja Uber ihre Schmerzen?
a. Sie hat nur Kopfweh seit gestern. b. Sie hat Bauchschmerzen nach dem Training.
c. Sie hat seit heute Morgen Schmerzen im FuR  d. Sie hat Schmerzen im Auge und im Ohr.

und im Bein.
1-d 2-c

2. Grammatica: | verbi irregolari sein, haben, wissen, werden
Impara i verbi irregolari pit importanti.
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Sein (essere)

Haben (avere)

Wissen (sapere)

A1.22 Parti del corpo
Modul 3 Giorno per giorno

Werden (diventare)

Ich bin Ich habe Ich weil3 Ich werde
Du bist Du hast Du weil3t Du wirst
Er /Sie / Es ist Er/Sie/ Es hat Er / Sie / Es weil} Er / Sie / Es wird
Wir sind Wir haben Wir wissen Wir werden
Ihr seid Ihr habt Ihr wisst Ihr werdet
Sie sind Sie haben Sie wissen Sie werden
1. Ich krank, ich habe Kopfschmerzen und mein Rucken tut weh.
a. habe b. werde c. bist d. bin

2. Sie Fieber und Husten, Sie missen heute im Bett bleiben.

a. haben sind ¢. habt d. werdet
3. Ich , dass mein Arm weh tut, aber morgen werde ich wieder im Buro sein.

a. weifle

4. Du bist sehr blass, du

a. hast

b. wiss ¢ weif
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c. bist

d. werde

heute sicher friher nach Hause gehen.

b. wirst d. weif
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

a. Ich habe heute 1. und mein ganzer Korper tut weh.
b. Mein Kopf tut weh, 2. starke Schmerzen im Rucken.

c. Ich bin krank 3. ich fuhle mich nicht gut.

d. Meine Nase ist zu, 4. deshalb gehe ich jetzt nach Hause.

1-b: Oggi ho forti dolori alla schiena. 2-d: Ho mal di testa, percid adesso vado a casa. 3-a: Sono malato, e tutto il corpo mi fa
male. 4-c: Ho il naso chiuso, non mi sento bene.

2. Informazioni per la palestra (Audio disponibile nell’app)

Compila gli spazi vuoti: Kérper, Korperteile, Ricken, Bauchschmerzen,
Nacken, Ricken, fuhlen, Oberkdrper, Fu

Willkommen im Fitnessstudio , CityFit"! Bitte héren Sie auf lhren . Wenn Sie
Schmerzen im , im Bein oder im haben, machen Sie
eine Pause und sagen Sie sofort der Trainerin oder dem Trainer Bescheid.

Vor dem Training sind ein kurzer Check und einige Fragen wichtig: Wie Sie
sich heute? Haben Sie Kopf- oder ? Ist lhr frei? Die
Trainerin / der Trainer schaut lhre Haltung an: Sind und

gerade? Sind FURBe und Knie richtig positioniert? So bleiben Ihre
gesund und das Training macht Spaf3.

Benvenuti nella palestra “CityFit"! Per favore ascoltate il vostro corpo. Se avete dolori alla schiena, alla gamba o al
piede, fate una pausa e avvisate subito l'istruttrice o l'istruttore.

Prima dell'allenamento sono importanti un breve controllo e alcune domande: come vi sentite oggi? Avete mal di
testa o mal di pancia? Il collo é libero? L'istruttrice/ l'istruttore osserva la vostra postura: la schiena e la parte
superiore del corpo sono dritte? | piedi e le ginocchia sono nella posizione corretta? Cosi le parti del corpo restano
sane e l'allenamento risulta pit piacevole.

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta.

1. Was ist das Hauptproblem von Jan Becker?
(Qual é il problema principale di Jan Becker?)

a. Er mochte einen neuen Hausarzt finden.  b. Er hat starke Schmerzen am Kopf und am Bauch.

c. Erweif3 die Adresse vom Bliro nicht.

2. Warum arbeitet Frau Kénig heute nicht im Biro?
(Perché oggi la signora K6nig non lavora in ufficio?)

a. Sie hat starke Riickenschmerzen und geht zum Arzt. b. Sie hat ein Problem mit dem Auto.

c. Sie wird heute im Homeoffice viele Meetings haben.
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4. Scegli la soluzione corretta

1. Ich krank und mein Kopf tut weh. (Sono malato e ho mal di testa.)
a. st b. sein C. bin d. bist

2. Heute ich Rickenschmerzen, mein (Oggi ho mal di schiena, la schiena mi fa molto

Ricken tut sehr weh. male.)

a. habt b. habe ¢. haben d. hat

3. Wie du dich heute? Hast du noch (Come ti senti oggi? Hai ancora dolori alla

Schmerzen im Bauch? pancia?)

a. fihle b. fihlst du ¢ fiuhlt d. fihlst

1. bin 2. habe 3. fiihlst

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi

a. Krank im Biiro kurz erklaren

Alex (Kollege): Miriam, mein Kopf tut sehr weh und mein Bauch auch.
(Miriam, ho un forte mal di testa e anche lo stomaco mi fa male.)

Miriam (Kollegin): 1.

Alex (Kollege): Ich ftihle mich schwach und mein Riicken tut auch ein bisschen weh.
(Mi sento debole e ho anche un po’di dolore alla schiena.)

Miriam (Kollegin): 2.

b. Beim Hausarzt Schmerzen erkldren

Hausarzt Dr. Weber: 3.

Patientin Sabine: Guten Tag, Herr Doktor. Mein Hals tut weh und mein Kopf ist auch ein bisschen weh.

(Buongiorno, dottore. Mi fa male la gola e anche un po' la testa.)
Hausarzt Dr. Weber: 4.

Patientin Sabine: Ja, mein Bauch zwickt manchmal und ich fiihle mich sehr miide.
(Si, lo stomaco ogni tanto mi da fastidio e mi sento molto stanca.)

Esempi di risposte:
1. Oh nein, wie fiihlst du dich sonst noch? 2. Dann geh bitte nach Hause und ruh dich aus. Brauchst du, dass ich dich fahre?

3. Guten Tag, Frau Sabine. Wo genau tut es Ihnen weh? 4. Haben Sie auch Schmerzen im Bauch oder Probleme beim
Schlucken?

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. Du bist im Blro und hast starke Schmerzen im Kopf. Gehe zu deiner Teamleitung und erklare kurz,
was los ist. Bitte um Verstandnis und vielleicht um eine kurze Pause. (Verwende: der Kopf, weh tun,
eine Pause)

Mein Kopf tut
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2. Du bist beim Hausarzt in Deutschland. Der Arzt fragt: ,Wo haben Sie Schmerzen?” Antworte kurz
und deutlich. (Verwende: der Bauch, weh tun, Schmerzen)

Mein Bauch tut

7. E-Mail

Betreff: Gute Besserung!

Hallo Herr Mdller,

Ihr Kollege hat mir gesagt, dass Sie heute krank zu Hause sind. Gute Besserung!

Bitte schreiben Sie mir kurz: Was tut weh? Haben Sie Riicken- oder Bein-Schmerzen? Gehen Sie
zum Arzt?

Dann weif3 ich, ob Sie morgen wieder ins Biro kommen.

Viele GriRRe
Julia Schneider

Scrivi una risposta appropriata: /ch habe Schmerzen im ... / Mein ... tut weh. / Ich komme morgen (nicht)
ins Btiro, weil ...

.. . Sich fuhlen (sentirsi)
Verbi importanti

Prasens
ich fihle mich
du fuhlst dich
er/sie/es fuhlt sich
wir fihlen uns
ihr flhlt euch
sie fihlen sich
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