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 Übung 1:  Sätze neu ordnen

Anleitung: Mache korrekte Sätze und übersetze.

1. sehr | heute | glücklich. | Ich | bin

.........................................................................................

2. nervös vor | ein bisschen | dem Gespräch? | Bist du

.........................................................................................

3. weil sie | nicht traurig | ist. | Sie lächelt,

.........................................................................................

4. wütend. | nicht, er | ist zu | Er weint

.........................................................................................

5. glücklich. | ruhig und | zusammen, das | macht uns | Wir lachen

.........................................................................................

6. dich nicht | ist gut. | Du entschuldigst | oft, das

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Ich bin heute sehr glücklich. 2. Bist du ein bisschen nervös vor dem Gespräch? 3. Sie lächelt, weil sie nicht traurig ist. 4. Er weint nicht, er ist zu

wütend. 5. Wir lachen zusammen, das macht uns ruhig und glücklich. 6. Du entschuldigst dich nicht oft, das ist gut.
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 Übung 2:  Ein Wort zuordnen

Anleitung: Übereinstimmen Sie die Übersetzungen

a. Ich bin ein bisschen nervös 1. über das Ergebnis vom Test.

b. Wir lachen sehr viel 2. für kleine Fehler im Alltag.

c. Sie ist nicht glücklich 3. wenn wir zusammen sind.

d. Er entschuldigt sich zu oft 4. wegen des wichtigen Gesprächs heute.

Soluzioni:

1. Ich bin ein bisschen nervös wegen des wichtigen Gesprächs heute. 2. Wir lachen sehr viel wenn wir zusammen sind. 3. Sie ist nicht glücklich über

das Ergebnis vom Test. 4. Er entschuldigt sich zu oft für kleine Fehler im Alltag.
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 Übung 3:  Clustern Sie die Wörter

Anleitung: Ordina le parole nei gruppi "Sentimenti positivi" e "Sentimenti negativi".

traurig, nervös, das Glück, lächeln, glücklich, lieben, lachen, wütend

Positive Gefühle Negative Gefühle

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:
1. Positive Gefühle: das Glück, glücklich, lachen, lächeln, lieben 2. Negative Gefühle: nervös, traurig, wütend
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 Übung 4:  Übersetzen und in einem Satz verwenden

Anleitung: Wählen Sie ein Wort, übersetzen Sie es und verwenden Sie das Wort in einem

Satz oder Dialog.

1. Wütend

........................................

2. Traurig

........................................

3. Gelangweilt

........................................

4. Ängstlich

........................................

5. Nervös

........................................

Soluzioni:

1. Arrabbiato 2. Triste 3. Annoiato 4. Ansioso 5. Nervoso
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 Übung 5:  Gesprächsübung

Anleitung: 

1. Welche Emotion zeigt jedes Bild? (Qual è l'emozione in ogni immagine?) 

2. Fragen Sie die Person neben Ihnen, wie sie sich fühlt. (Chiedi alla persona accanto a te come si sente.) 

Esempi di frasi:

Der Junge auf dem ersten Bild ist glücklich.

Das Mädchen fühlt sich müde.

Sie ist sehr wütend.

Wie fühlst du dich?

Ich bin ruhig und glücklich.

Ich bin ein bisschen müde.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Übung 6:  Dialogkarten

Anleitung: Schreibe einen kurzen Dialog für jede Situation.

1. Im Büro Gefühle besprechen

Fai una breve conversazione sui tuoi sentimenti oggi in ufficio.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Wie fühlst du dich heute?

Come ti senti oggi?

Ich bin ein bisschen müde, aber nicht sehr schlecht.

Sono un po' stanco, ma non troppo male.

Das ist gut. Ich bin heute sehr motiviert.

Questo è positivo. Oggi sono molto motivato.

Du siehst glücklich aus!

Sembri felice!

Ich bin nicht nervös vor dem Meeting.

Non sono nervoso per la riunione.

Warum? Bist du nicht ein bisschen aufgeregt?

Perché? Non sei un po' emozionato?

Nein, ich bin nicht aufgeregt.

No, non sono emozionato.

Ich bin zu nervös, aber ich übe viel.

Sono troppo nervoso, ma mi alleno molto.
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2. Beim Arzt über Gefühle sprechen

Descrivi al medico come ti senti e come stai.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Ich fühle mich heute ein bisschen traurig.

Oggi mi sento un po' triste.

Warum fühlst du dich so?

Perché ti senti così?

Der Film gestern war zu traurig.

Il film di ieri era troppo triste.

Du solltest nicht zu traurig sein.

Non dovresti essere troppo triste.

Ich habe Kopfschmerzen und bin sehr müde.

Ho mal di testa e sono molto stanco.

Trinkst du genug Wasser?

Bevi abbastanza acqua?

Nicht sehr, vielleicht ein bisschen mehr.

Non molto, forse un po' di più.

Gut, bitte ruh dich aus.

Bene, per favore riposati.
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3. Freunde fragen nach dem Tag

Chiedi al tuo amico com'è andata la sua giornata e parla dei tuoi sentimenti.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Wie war dein Tag heute?

Com'è andata la tua giornata oggi?

Mein Tag war sehr gut, aber ich bin ein bisschen müde.

La mia giornata è andata molto bene, ma sono un po' stanco.

Ich bin heute nicht sehr glücklich.

Oggi non sono molto felice.

Warum nicht?

Perché no?

Ich habe zu viel gearbeitet.

Ho lavorato troppo.

Hattest du einen guten Tag?

Hai passato una buona giornata?

Nein, ich bin nicht zufrieden.

No, non sono soddisfatto.

Was macht dich traurig?

Cosa ti rende triste?

Das Wetter ist zu schlecht.

Il tempo è troppo brutto.

Ich verstehe, ich bin auch ein bisschen enttäuscht.

Capisco, anch'io sono un po' deluso.
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 Übung 7:  Mehrfachauswahl

Anleitung: Wählen Sie die richtige Lösung

1. Ich ___ gern, wenn ich glücklich bin.

a. lachst   b. lachen   c. lacht   d. lache

2. Du ___ nicht, wenn du traurig bist.

a. weinen   b. weint   c. weine   d. weinst

3. Sie ___ ihre Familie sehr.

a. liebst   b. lieben   c. liebe   d. liebt

4. Wir ___ ein bisschen, wenn das Gespräch lustig ist.

a. lachen   b. lache   c. lacht   d. lachst

Soluzioni:

1. lache 2. weinst 3. liebt 4. lachen
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 Übung 8:  Emozioni nella conversazione con amici

Anleitung: Fülle die Lücken, um diese kurze Geschichte zu vervollständigen

Gestern ______________________ ich mit meinen Kollegen im Büro. Wir ______________________ es,

nach der Arbeit zusammen zu sein. Meine Freundin ______________________ manchmal, wenn

sie sehr nervös ist. Aber heute ist sie glücklich und ______________________ du viel. Manchmal

______________________ sie sich, wenn sie zu viel redet, aber das ist nicht schlimm.

Ieri ho riso con i miei colleghi in ufficio. Amiamo stare insieme dopo il lavoro. La mia amica a volte piange , quando è molto nervosa. Ma oggi è felice

e sorridi molto. A volte si scusa , quando parla troppo, ma non è un problema.

Lachen

Ridare-Presente

ich lache

du lachst

er/sie/es lacht

wir lachen

ihr lacht

sie/Sie lachen

Lieben

Amare-Presente

ich liebe

du liebst

er/sie/es liebt

wir lieben

ihr liebt

sie/Sie lieben

Weinen

Piangere-Presente

ich weine

du weinst

er/sie/es weint

wir weinen

ihr weint

sie/Sie weinen

Sich entschuldigen

Scusarsi-Presente

ich entschuldige mich

du entschuldigst dich

er/sie/es entschuldigt sich

wir entschuldigen uns

ihr entschuldigt euch

sie/Sie entschuldigen sich
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 Übung 9:  „Nicht, sehr, zu, ein bisschen“ mit Adjektiven und

Verben



Anleitung: Inserisci la parola corretta.

zu, sehr, ein bisschen, nicht

1.  Ich habe gewonnen! Ich bin ................................... glücklich!

2.  Sie ist traurig. Sie lächelt ....................................

3.  Der Witz war gut, aber nicht super. Wir lachen ....................................

4.  Er ist auf die Prüfung morgen gut vorbereitet. Trotzdem ist er ................................... nervös.

5.  Ein Hund bellt, aber er ist klein. Ich bin einfach nur ................................... ängstlich.

6.  Der Bus kommt zu spät und mein Kaffee ist kalt. Ich bin ................................... wütend.

7.  Du kommst immer pünktlich. Du musst dich ................................... entschuldigen.

8.  Es gab einen Streit. Das Gespräch war ................................... ruhig.

Soluzioni:

1. sehr 2. nicht 3. ein bisschen 4. ein bisschen 5. zu 6. sehr 7. nicht 8. nicht
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