
A1.17 Kochen und Backen 

☐ Ingredienti di base per cucinare
☐ Esprimere obblighi  

Das Mehl (La farina) Ein Liter (Un litro)

Das Ei (L'uovo) Das Rezept (La ricetta)

Das Öl (L'olio) Hausgemacht (Fatto in casa)

Das Fleisch (La carne) Fertig (Pronto)

Die Kartoffel (La patata) Brauchen (Avere bisogno)

Der Zucker (Lo zucchero) Kochen (Cucinare)

Das Salz (Il sale) Dazugeben (Aggiungere)

Der Knoblauch (L'aglio) Schneiden (Tagliare)

Ein Gramm (Un grammo)

1. Dialogo: Maja und Timon sprechen in der Mittagspause auf der Arbeit
über Majas Abendessen (QR: Audio)

 
Timon: Und, was hast du heute zum Mittagessen dabei? (E allora, cosa ti sei

portata oggi per pranzo?)

Maja: Heute leider nur ein Brot mit Käse. Aber heute Abend
koche ich! 

(Oggi purtroppo solo un panino con
formaggio. Ma stasera cucino!) 

Timon: Was willst du kochen? Hast du schon ein Rezept im
Kopf? 

(Cosa vuoi cucinare? Hai già una ricetta in
mente?) 

Maja: Ja, ich möchte einen Kartoffelsalat machen. Das ist ein
altes Rezept von meiner Oma. 

(Sì, voglio fare un’insalata di patate. È una
vecchia ricetta di mia nonna.) 

Timon: Hast du schon alles zu Hause, was du für den
Kartoffelsalat brauchst? 

(Hai già a casa tutto quello che ti serve per
l’insalata di patate?) 

Maja: Öl, Salz, Pfeffer und Kartoffeln auf jeden Fall. (Olio, sale, pepe e patate sicuramente.) 

Timon: Aber Kartoffelsalat ist doch nur eine Beilage. Was isst
du dazu? 

(Ma l’insalata di patate è solo un contorno.
Cosa ci mangi insieme?) 

Maja: Das weiß ich noch nicht genau. Vielleicht Fleisch. (Non lo so ancora esattamente. Forse carne.) 

Timon: Brauchst du denn keine Kräuter für den
Kartoffelsalat? 

(Allora non ti servono erbe aromatiche per
l’insalata di patate?) 

Maja: Petersilie passt, glaube ich, gut zum Kartoffelsalat. (Il prezzemolo, credo, si abbina bene
all’insalata di patate.) 

Timon: Dann solltest du noch Petersilie kaufen. (Allora dovresti comprare ancora del
prezzemolo.) 

1. Was will Maja heute Abend kochen?   (Cosa vuole cucinare Maja stasera?)  

a. Eine Suppe mit Knoblauch b. Einen Kuchen mit Mehl und Zucker

c. Einen Kartoffelsalat d. Nudeln mit Ei
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2. Was soll Maja noch kaufen?   (Che cosa deve comprare ancora Maja?)  

a. Ein Gramm Zucker b. Petersilie

c. Ein Liter Öl d. Fleisch
1-c 2-b

2. Grammatica: Verbi separabili (e.g. Ich hole die Eier ab) 

 
I verbi separabili sono per esempio aufstehen, abholen, anrufen ecc.

1. Con i verbi separabili, la preposizione di solito va alla fine della frase.

Trennbares Verb (Verbo
separabile)

Trennbare Präposition
(Preposizione separabile)

Beispiel im Präsens (Esempio al presente)

aufstehen (alzarsi) auf (su) Ich stehe um 8 Uhr auf. (Io mi alzo alle 8.)

abholen (andare a
prendere)

ab (via)
Er holt die Briefe vom Postamt ab. (Lui va a
prendere le lettere all’ufficio postale.)

anrufen (telefonare) an (a) Wir rufen um 10 Uhr an. (Noi telefoniamo alle 10.)

einladen (invitare) ein (dentro)
Sie laden ihre Freunde zum Abendessen ein.
(Loro invitano i loro amici a cena.)

ausgehen (uscire) aus (fuori)
Ich gehe mit meinen Freunden aus. (Io esco con
i miei amici.)

zuhören (ascoltare) zu (a)
Wir hören der Musik zu. (Noi ascoltiamo la
musica.)

mitkommen (venire con
(qualcuno))

mit (con)
Sie kommt mit ins Kino. (Lei viene con noi al
cinema.)

vorbereiten (preparare) vor (prima)
Ich bereite das Mittagsessen vor. (Io preparo il
pranzo.)

dazugeben (aggiungere) dazu (in aggiunta)
Sie gibt noch ein bisschen Öl dazu. (Lei aggiunge
ancora un po’ d’olio.)
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1. Ich ________________ die Kartoffeln aus dem Topf ab.   (Tolgo le patate dalla pentola.)  
a.   holen  b.   abhole  c.   holst  d.   hole

2. Kannst du bitte das Öl ________________?   (Puoi aggiungere l’olio, per favore?)  
a.   zugeben  b.   dazu gibst  c.   geben dazu  d.   dazugeben

3. Wir ________________ heute das Rezept für den Kuchen vor.   (Oggi prepariamo la ricetta per la torta.)  
a.   bereite  b.   vorbereiten  c.   bereitet  d.   bereiten

4. Ich ________________ dir beim Kochen zu.   (Ti ascolto mentre cucini.)  
a.   hören  b.   zuhöre  c.   hörst  d.   höre

1. hole 2. dazugeben 3. bereiten 4. höre
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Für den Kuchen brauche ich a. das Fleisch gut mit Salz würzen.

2. Bitte gib noch etwas Öl b. Mehl und zwei Eier.

3. Du musst die Kartoffeln c. dazu, dann wird der Kuchen saftiger.

4. Im Rezept steht: Bitte d. zuerst in kleine Stücke schneiden.
1-b: Per la torta mi serve farina e due uova. 2-c: Per favore aggiungi ancora un po' d'olio così, la torta diventerà più soffice.
3-d: Devi le patate prima tagliarle a pezzetti piccoli. 4-a: Nella ricetta c'è scritto: Per favore condisci bene la carne con il sale.

2. Avviso nella cucina dell’ufficio: pranzo di team venerdì (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: Öl, Knoblauch, Salz, Eier, hausgemachten, dazugeben, backen,
Mehl, schneiden, brauchen, kochen

Am Freitag gibt es ein kleines Team-Lunch in der Büroküche. Bitte bringt eine Kleinigkeit mit. Wer
kann einen (1) ____________________ Kartoffelsalat machen? Dafür (2) ____________________ wir
Kartoffeln, (3) ____________________ , (4) ____________________ und (5) ____________________ . Bringt bitte
auch ein paar (6) ____________________ und etwas (7) ____________________ mit, dann können wir am
Ende noch schnell etwas (8) ____________________ .

Wichtig: Tragt euch bis Donnerstag in die Liste ein, was ihr mitbringt. In der Küche gibt es eine
Waage und Messbecher. Für den Salat: Kartoffeln (9) ____________________ , dann (10)
____________________ und Öl (11) ____________________ . Wer fertigen Salat aus dem Supermarkt
mitbringt, ist auch in Ordnung. Denkt bitte auch an Getränke und Teller.
Venerdì ci sarà un piccolo pranzo di team nella cucina dell’ufficio. Per favore portate qualcosa. Chi può preparare
un’insalata di patate fatta in casa? Per questo ci servono patate, olio, sale e aglio. Portate per favore anche qualche
uovo e un po’ di farina, così alla fine possiamo anche fare velocemente qualcosa al forno.

Importante: Entro giovedì scrivete nella lista che cosa portate. In cucina ci sono una bilancia e dei misurini. Per
l’insalata: cuocere le patate, poi tagliarle e aggiungere l’olio. Va bene anche se qualcuno porta un’insalata pronta dal
supermercato. Pensate per favore anche alle bevande e ai piatti.

(1) hausgemachten, (2) brauchen, (3) Öl, (4) Salz, (5) Knoblauch, (6) Eier, (7) Mehl, (8) backen, (9) kochen, (10) schneiden,
(11) dazugeben 

 

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio) 

 1. Was soll die Person noch besorgen?  (Che cosa deve comprare ancora la persona?) 

a.   Fleisch und Knoblauch b.   Eier, Salz und Öl 

c.   Mehl, Zucker und Kartoffeln 

2. Wie viel Zucker soll in den Kuchen?  (Quanta zucchero deve andare nella torta?) 

a.   Ein Liter b.   100 Gramm 

c.   200 Gramm 
1-b 2-b
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Ich ____________________ heute Kartoffeln und brauche noch
Salz.

(Oggi cucino patate e mi serve ancora del sale.)

a.   kocht  b.   kochen  c.   kochst  d.   koche 

2. Wir ____________________ für das Rezept zwei Eier und einen
Liter Öl.

(Ci servono per la ricetta due uova e un litro
d’olio.)

a.   brauchst  b.   braucht  c.   brauche  d.   brauchen 

3. Bitte ____________________ noch ein bisschen Zucker dazu. (Per favore aggiungi ancora un po’ di
zucchero.)

a.   gib  b.   gibst  c.   geben  d.   gibt 

1. koche 2. brauchen 3. gib

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 a. Im Supermarkt für Pfannkuchen 

Kundin: Entschuldigung, ich brauche Mehl und Eier für ein Rezept. Wo finde ich das?  
(Scusi, mi serve farina e uova per una ricetta. Dove li trovo?)

Mitarbeiter: Mehl ist im Gang drei, Eier hinten im Kühlregal. Brauchen Sie auch Zucker
oder Salz?  
(La farina è nel corridoio tre, le uova in fondo nel frigorifero. Le serve anche zucchero o
sale?)

Kundin: Ja bitte: 500 Gramm Mehl und etwas Zucker. Und einen Liter Öl brauche ich
auch.  
(Sì per favore: 500 grammi di farina e un po' di zucchero. E mi serve anche un litro
d'olio.)

Mitarbeiter: Öl ist gleich hier links. Wenn Sie wollen: Hier gibt es auch einen fertigen
Pfannkuchen-Mix, aber hausgemacht ist besser.  
(L'olio è proprio qui a sinistra. Se vuole: qui c'è anche un mix pronto per pancake, ma
fatto in casa è meglio.)

1. Welche Zutaten braucht die Kundin?
____________________________________________________________________________________________________

b. Kochen mit Freund: Kartoffeln & Fleisch 

Nina: Tom, ich koche heute Kartoffeln mit Fleisch. Kannst du die Kartoffeln schneiden?  
(Tom, oggi cucino patate con carne. Puoi tagliare le patate?)

Tom: Ja. Soll ich auch den Knoblauch schneiden?  
(Sì. Devo tagliare anche l'aglio?)

Nina: Ja bitte. Ich muss noch Salz und ein bisschen Öl dazugeben.  
(Sì per favore. Devo ancora aggiungere sale e un po' d'olio.)

Tom: Okay. Ist das Rezept fertig oder machen wir es ganz hausgemacht?  
(Ok. La ricetta è pronta oppure la facciamo completamente fatta in casa?)
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1. Was muss Tom schneiden und was muss Nina dazugeben?
____________________________________________________________________________________________________

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+) 

1. Du bist im Supermarkt und findest das Mehl nicht. Frage eine Verkäuferin / einen
Verkäufer. (Verwende: das Mehl, Wo finde ich…, bitte)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du kochst mit einer Kollegin in der Büroküche. Sie fragt, wie viel Öl sie in die Pfanne geben soll.
Antworte kurz. (Verwende: das Öl, ein bisschen, bitte)

____________________________________________________________________________________________________

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Lisa: Hi! Ich bin gleich im Supermarkt. Heute Abend mache ich Kartoffelsalat und
vielleicht Fleisch dazu.

Hast du zu Hause schon Kartoffeln, Öl und Salz? Brauchen wir noch Eier oder
Knoblauch?

Schreib mir bitte kurz, was ich kaufen soll. ��

 

Scrivi una risposta appropriata:  Wir haben zu Hause schon … / Kannst du bitte … kaufen? / Wir
brauchen noch … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Kochen (cucinare)

Präsens

Brauchen (bisogna)

Präsens

ich koche brauche

du kochst brauchst

er/sie/es kocht braucht

wir kochen brauchen

ihr kocht braucht

sie kochen brauchen
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