
A1.17 Kochen und Backen 
Cucinare e fare dolci
https://app.colanguage.com/it/tedesco/programma/a1/17  

Das Mehl (la farina) Ein Liter (un litro)

Das Ei (l'uovo) Das Rezept (la ricetta)

Das Öl (l'olio) Hausgemacht (fatto in casa)

Das Fleisch (la carne) Fertig (pronto)

Die Kartoffel (la patata) Brauchen (avere bisogno)

Der Zucker (lo zucchero) Dazugeben (aggiungere)

Das Salz (il sale) Schneiden (tagliare)

Der Knoblauch (l'aglio) Kochen (cuocere)

Ein Gramm (un grammo)

1. Dialogo: Kochen am Abend

Timon: Und? Was hast du heute zum Mittagessen dabei? (Allora? Cosa hai portato per pranzo oggi?)

Maja: Heute habe ich leider nur ein Brot mit Käse dabei.
Aber heute Abend will ich unbedingt etwas Richtiges
kochen. 

(Purtroppo oggi ho solo un panino con il
formaggio. Ma stasera voglio assolutamente
cucinare qualcosa di vero.)

Timon: Was willst du kochen? Hast du schon ein Rezept im
Kopf? 

(Cosa vuoi cucinare? Hai già una ricetta in
mente?)

Maja: Ja, ich will einen Kartoffelsalat machen. Ich habe
noch ein altes Rezept von meiner Oma. 

(Sì, voglio fare un'insalata di patate. Ho ancora
una vecchia ricetta di mia nonna.)

Timon: Hast du schon alles zu Hause, was du für den
Kartoffelsalat brauchst? 

(Hai già tutto a casa per preparare l'insalata di
patate?)

Maja: Öl, Salz, Pfeffer und Kartoffeln habe ich auf jeden
Fall. Für alles andere muss ich heute Abend
wahrscheinlich noch mal los. 

(Olio, sale, pepe e patate ce li ho sicuramente.
Per il resto probabilmente dovrò uscire di nuovo
stasera.)

Timon: Aber Kartoffelsalat ist ja nur eine Beilage. Was isst
du dazu? 

(Ma l'insalata di patate è solo un contorno. Cosa
mangerai insieme?)

Maja: Das weiß ich noch nicht genau. Vielleicht kaufe ich
ein gutes Stück Fleisch auf dem Heimweg. 

(Non lo so ancora esattamente. Forse comprerò
un buon pezzo di carne mentre torno a casa.)

Timon: Brauchst du denn keine Kräuter für den
Kartoffelsalat? 

(Non ti servono delle erbe per l'insalata di
patate?)

Maja: Das Rezept ist ohne Kräuter, aber du hast Recht:
Petersilie passt sehr gut zu Kartoffelsalat. 

(La ricetta è senza erbe, ma hai ragione: il
prezzemolo sta molto bene con l'insalata di
patate.)

Timon: Dann solltest du noch Petersilie kaufen. (Allora dovresti comprare anche del
prezzemolo.)
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1. Was isst Maja heute zum Mittagessen?

a. Ein Stück Kuchen mit Zucker b. Kartoffelsalat mit Fleisch

c. Ein Brot mit Käse d. Nudeln mit Knoblauch und Öl
2. Was will Maja heute Abend kochen?

a. Nudeln mit Tomatensoße b. Ein Omelett mit Ei

c. Einen Kuchen mit Mehl und Zucker d. Einen Kartoffelsalat
1-c 2-d

2. Grammatica: Verbi separabili 
I verbi separabili sono composti da un prefisso e da un verbo, dove il prefisso viene separato
dal verbo nella frase.

1. Nei verbi separabili la preposizione si trova di solito alla fine della frase.

Trennbares
Verb

Trennbare
Präposition

Beispiel im Präsens

aufstehen auf (su) Ich stehe um 8 Uhr auf. (Mi alzo alle 8.)

abholen ab (da)
Er holt die Briefe vom Postamt ab. (Lui ritira le lettere dall'ufficio
postale.)

anrufen an (a) Wir rufen um 10 Uhr an. (Chiamiamo alle 10.)

einladen ein (dentro)
Sie laden ihre Freunde zum Abendessen ein. (Invitano i loro
amici a cena.)

ausgehen aus (fuori) Ich gehe mit meinen Freunden aus. (Esco con i miei amici.)

zuhören zu (a) Wir hören der Musik zu. (Noi ascoltiamo la musica.)

mitkommen mit (con) Sie kommt mit ins Kino. (Lei viene con noi al cinema.)

vorbereiten vor (prima) Ich bereite das Mittagsessen vor. (Preparo il pranzo.)

dazugeben dazu (a questo)
Sie gibt noch ein bisschen Öl dazu. (Lei aggiunge ancora un po'
d'olio.)
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1. Wir ________________________________ heute im Büro ein großes Mittagessen vor.
a.   bereite  b.   vorbereiten  c.   bereitest  d.   bereiten

2. Ich ________________________________ die frischen Eier im Supermarkt ab.
a.   holt  b.   abhole  c.   holst  d.   hole

3. Ich ________________________________ euch am Samstag zum hausgemachten Abendessen ein.
a.   ladet  b.   einlade  c.   lädst  d.   lade

4. Wir ________________________________ jetzt Salz und Knoblauch dazu.
a.   gibt  b.   dazugeben  c.   gebt  d.   geben

1. bereiten 2. hole 3. lade 4. geben
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3.Esercizi

1. Ricetta per un semplice insalata di patate (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: Eier, schneide, koche, brauche, fertig, gebe, koche, Kartoffeln, Öl, Salz,
dazu, Rezept

Heute ______________________ ich nach der Arbeit einen einfachen Kartoffelsalat. Ich habe schon
______________________ , ______________________ und ______________________ zu Hause. Ich
______________________ noch ______________________ , etwas Essig und eine Zwiebel, die kaufe ich im
Supermarkt. Das ______________________ ist sehr leicht und ich bin nach einem langen Tag nicht
mehr so fit.

Zuerst ______________________ ich die Kartoffeln in Wasser mit ein bisschen Salz. Dann
______________________ ich die warmen Kartoffeln in Scheiben und ______________________ Öl, Essig
und eine klein geschnittene Zwiebel ______________________ . Am Ende kommen noch die gekochten
Eier dazu. Der Kartoffelsalat ist dann ______________________ und ich esse ihn mit einem kleinen
Stück Fleisch. Das Essen ist schnell und schmeckt fast wie hausgemacht bei meiner Oma.

Oggi, dopo il lavoro, preparo una semplice insalata di patate. A casa ho già patate, sale e olio. Mi servono ancora
delle uova, un po' di aceto e una cipolla, che comprerò al supermercato. La ricetta è molto facile e dopo una lunga
giornata non sono più tanto in forma.

Prima faccio bollire le patate in acqua con un po' di sale. Poi taglio le patate calde a fette e aggiungo olio, aceto e una
cipolla tagliata a pezzetti. Alla fine aggiungo anche le uova sode. L'insalata di patate è pronta e la mangio con un
pezzetto di carne. Il pasto è veloce e ha un sapore quasi fatto in casa, come quello di mia nonna.

1. Welche Zutaten für den Kartoffelsalat hat die Person schon zu Hause, und was muss sie noch
kaufen?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wie bereitet die Person die Kartoffeln für den Salat zu? Beschreiben Sie die Schritte.

____________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Für das Rezept a. langsam in die Pfanne geben.

2. Wir kochen heute b. in kleine Stücke für die Pfanne.

3. Du musst das Öl c. brauche ich Mehl und Eier.

4. Ich schneide das Fleisch d. Kartoffeln mit viel Knoblauch.
1-c: Per la ricetta mi servono farina e uova. 2-d: Oggi cuciniamo patate con tanto aglio. 3-a: Devi versare l'olio lentamente
nella padella. 4-b: Taglio la carne a piccoli pezzi per la padella.

3. Scegli la soluzione corretta 
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1. Ich ____________________ heute Kartoffeln und Fleisch für
meine Freunde.

(Oggi cucino patate e carne per i miei amici.)

a.  kochen  b.  koche  c.  kocht  d.  kochst

2. Wir ____________________ ein Ei, Mehl und ein bisschen Salz
für das Rezept.

(Per la ricetta ci servono un uovo, farina e un
po' di sale.)

a.  brauchen  b.  brauchst  c.  brauche  d.  braucht

3. Du ____________________ die Kartoffeln klein und ich koche
die Soße.

(Tu tagli le patate a pezzetti e io preparo la
salsa.)

a.  schneiden  b.  schneidest  c.  schneidet  d.  schneide

4. Für das Abendessen ____________________ Sie noch
Knoblauch und Öl.

(Per la cena ha ancora bisogno di aglio e olio.)

a.  braucht  b.  brauche  c.  brauchen  d.  brauchst

1. koche 2. brauchen 3. schneidest 4. brauchen

1. Mehl ist hier links, die Eier sind dort hinten, neben dem Salz. 2. Das Öl ist im dritten Regal, über dem Zucker. 3. Super, was
brauchen wir noch? 4. Okay, ich gehe schnell zum Laden und kaufe Salz und Öl.

4. Completa i dialoghi 

a. Im Supermarkt für ein Rezept einkaufen 

Kunde: Entschuldigung, ich brauche Mehl und Eier,
ich koche heute Abend. 

(Scusi, ho bisogno di farina e uova, stasera
cucino.)

Verkäuferin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(La farina è qui a sinistra, le uova sono là in
fondo, vicino al sale.)

Kunde: Danke, und wo ist das Öl? (Grazie, e dov'è l'olio?)

Verkäuferin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(L'olio è sul terzo scaffale, sopra lo zucchero.)

b. Zu Hause ein einfaches Essen kochen 

Mitbewohnerin Lisa: Tom, ich will heute kochen, wir haben
Fleisch, Kartoffeln und Knoblauch. 

(Tom, voglio cucinare oggi: abbiamo carne,
patate e aglio.)

Mitbewohner Tom: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfetto, cos'altro ci serve?)

Mitbewohnerin Lisa: Wir brauchen noch ein bisschen Salz
und ein Liter Öl, dann ist das Essen
fertig. 

(Ci serve ancora un po' di sale e un litro d'olio,
così il piatto è pronto.)

Mitbewohner Tom: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ok, vado rapidamente al negozio e prendo sale
e olio.)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
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1. Du bist im Supermarkt nach der Arbeit. Du möchtest heute Abend zu Hause kochen und du suchst
die Zutaten für ein einfaches Gericht. Bitte frag die Verkäuferin nach einer Zutat. (Verwende: das Salz,
brauchen, Entschuldigung)

Entschuldigung, ich brauche __________________________________________________________________________________

2. Du kochst zu Hause mit einem Freund. Du siehst, dass keine Kartoffeln mehr da sind. Bitte sag
deinem Freund, dass du die Kartoffeln jetzt wirklich brauchst. (Verwende: die Kartoffel, brauchen, jetzt)

Ich brauche jetzt ____________________________________________________________________________________________

3. Du hast Gäste zu Besuch und kochst Fleisch in der Pfanne. Bitte sag einem Gast, was du jetzt mit
dem Öl machst. (Verwende: das Öl, dazugeben, in die Pfanne)

Ich gebe jetzt _______________________________________________________________________________________________

4. Du und eine Kollegin planen ein Team-Mittagessen im Büro. Ihr wollt zusammen etwas Einfaches
kochen. Sag deiner Kollegin, dass ihr ein Rezept braucht. (Verwende: das Rezept, brauchen, zusammen
kochen)

Für das Essen brauchen wir __________________________________________________________________________________

6. Scrivete 4 o 5 frasi su un piatto semplice che cucinate spesso e spiegate quali
ingredienti vi servono e come lo preparate. 

Ich koche oft … / Dafür brauche ich … / Zuerst … Dann … Am Ende … / Das Essen ist schnell und schmeckt …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Kochen Brauchen

ich koche brauche

du kochst brauchst

er/sie/es kocht braucht

wir kochen brauchen

ihr kocht braucht

sie kochen brauchen
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