
A1.17 Kochen und Backen 

☐ Ingredienti di base per cucinare
☐ Esprimere obblighi  

Das Mehl (La farina) Ein Liter (Un litro)

Das Ei (L'uovo) Das Rezept (La ricetta)

Das Öl (L'olio) Hausgemacht (Fatto in casa)

Das Fleisch (La carne) Fertig (Pronto)

Die Kartoffel (La patata) Brauchen (Avere bisogno)

Der Zucker (Lo zucchero) Kochen (Cuocere)

Das Salz (Il sale) Dazugeben (Aggiungere)

Der Knoblauch (L'aglio) Schneiden (Tagliare)

Ein Gramm (Un grammo)

1. Dialogo: Maja und Timon: Abendessen planen

Timon: Und, was hast du heute zum Mittagessen dabei? (E allora, cosa hai portato per pranzo oggi?)

Maja: Heute habe ich leider nur ein Brot mit Käse dabei.
Aber ich möchte mir heute Abend unbedingt etwas
Richtiges kochen. 

(Purtroppo oggi ho solo un panino con
formaggio. Ma stasera voglio assolutamente
cucinare qualcosa di vero.)

Timon: Was willst du kochen? Hast du schon ein Rezept im
Kopf? 

(Cosa vuoi cucinare? Hai già una ricetta in
mente?)

Maja: Ja, ich möchte einen Kartoffelsalat machen. Ich habe
noch ein altes Rezept von meiner Oma. 

(Sì, vorrei preparare un'insalata di patate. Ho
ancora una vecchia ricetta di mia nonna.)

Timon: Hast du schon alles zu Hause, was du für den
Kartoffelsalat brauchst? 

(Hai già tutto quello che ti serve a casa per
l'insalata di patate?)

Maja: Öl, Salz, Pfeffer und Kartoffeln habe ich auf jeden
Fall zu Hause. 

(Olio, sale, pepe e patate ce li ho sicuramente.)

Timon: Aber Kartoffelsalat ist ja nur eine Beilage. Was isst
du dazu? 

(Ma l'insalata di patate è solo un contorno. Cosa
mangerai insieme?)

Maja: Das weiß ich noch nicht genau. Vielleicht kaufe ich
auf dem Heimweg ein gutes Stück Fleisch. 

(Non lo so ancora esattamente. Forse comprerò
un bel pezzo di carne tornando a casa.)

Timon: Brauchst du denn keine Kräuter für den
Kartoffelsalat? 

(Non ti servono delle erbe per l'insalata di
patate?)

Maja: Das Rezept ist ohne Kräuter, aber du hast recht:
Petersilie passt sehr gut zu Kartoffelsalat. 

(La ricetta non prevede erbe, ma hai ragione: il
prezzemolo sta molto bene con l'insalata di
patate.)

Timon: Dann solltest du noch Petersilie kaufen. (Allora dovresti comprare del prezzemolo.)

1. Was hat Maja heute zum Mittagessen dabei?

a. Einen hausgemachten Kuchen mit Zucker und
Mehl

b. Ein Stück Fleisch und Knoblauch

c. Kartoffelsalat mit Fleisch d. Nur ein Brot mit Käse
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2. Was plant Maja für das Abendessen?

a. Sie will Eier und Mehl kaufen und einen
Kuchen backen.

b. Sie will nur Brot mit Salz und Zucker essen.

c. Sie möchte einen Kartoffelsalat machen. d. Sie will nur ein fertiges Essen aus dem
Supermarkt essen.

1-d 2-c

2. Grammatica: Verbi separabili (e.g. Ich hole die Eier ab) 
I verbi separabili sono per esempio aufstehen, abholen, anrufen ecc.

1. Nei verbi separabili la preposizione di solito si trova alla fine della frase.

Trennbares Verb (Verbo
separabile)

Trennbare Präposition (Preposizione
separabile)

Beispiel im Präsens (Esempio al
presente)

aufstehen auf Ich stehe um 8 Uhr auf.

abholen ab Er holt die Briefe vom Postamt ab.

anrufen an Wir rufen um 10 Uhr an.

einladen ein
Sie laden ihre Freunde zum
Abendessen ein.

ausgehen aus Ich gehe mit meinen Freunden aus.

zuhören zu Wir hören der Musik zu.

mitkommen mit Sie kommt mit ins Kino.

vorbereiten vor Ich bereite das Mittagsessen vor.

dazugeben dazu Sie gibt noch ein bisschen Öl dazu.
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1. Ich ________________________________ am Samstag früh auf und koche Kartoffeln für das Team-
Mittagessen.

a.   stehst  b.   aufstehe  c.   steht  d.   stehe

2. Kannst du bitte die Eier im Supermarkt ________________________________?
a.   hol ab  b.   abgeholt  c.   holst ab  d.   abholen

3. Wir ________________________________ das Essen vor und geben dann Öl und Salz dazu.
a.   vorbereiten  b.   bereiten vor  c.   bereitet  d.   bereiten

4. Ich lade meine Kollegen zum hausgemachten Abendessen ________________________________ und sie
hören mir beim Rezept gut zu.

a.   eingeladen  b.   einlade  c.   lade ein  d.   ein
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Heute Abend koche ich Pasta, 1. klein schneiden und gut kochen.

b. Für das Brot 2. ich brauche dafür Knoblauch und Öl.

c. Im Rezept steht, 3. brauche ich Mehl, Wasser und Salz.

d. Ich muss das Fleisch 4. wir geben zuerst zwei Eier dazu.
1-b: Stasera cucino la pasta, mi servono per questo aglio e olio. 2-c: Per il pane, mi servono farina, acqua e sale. 3-d: Nella
ricetta c'è scritto che prima aggiungiamo due uova. 4-a: Devo tagliare la carne a pezzetti e cuocerla bene.

2. Scheda della ricetta in mensa (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: schneiden, Öl, kochen, Rezept, brauchen,
schneiden, fertig, dazugeben, kochen, Kartoffeln, hausgemachter, dazugeben

In der Firmenkantine gibt es heute ein neues Gericht: ______________________ Kartoffelsalat. Auf
einer kleinen Karte steht das ______________________ für vier Personen. Die Gäste lesen, was sie zu
Hause ______________________ können.

Man braucht 1 Kilo ______________________ , etwas ______________________ , Salz, Pfeffer und eine
kleine Zwiebel. Zuerst die Kartoffeln ______________________ und in Scheiben ______________________ .
Dann die Zwiebel klein ______________________ und ______________________ . Jetzt Öl, Salz und Pfeffer
______________________ und alles gut mischen. Der Kartoffelsalat ist nach 20 Minuten
______________________ . Auf der Karte steht auch: „Sie ______________________ kein Fleisch. Der Salat
schmeckt auch ohne Fleisch sehr gut.“

Oggi nella mensa aziendale c'è un nuovo piatto: insalata di patate fatta in casa. Su una piccola scheda c'è la ricetta
per quattro persone. Gli ospiti leggono cosa possono cucinare a casa.

Servono 1 chilo di patate, un po' di olio, sale, pepe e una cipollina. Per prima cosa si cuociono le patate e le si taglia a
fette. Poi si trita la cipolla e la si aggiunge. Ora si mettono olio, sale e pepe e si mescola tutto bene. L'insalata di
patate è pronta dopo 20 minuti. Sulla scheda c'è anche: «Non avete bisogno di carne. L'insalata è ottima anche senza
carne.»
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3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Was soll Tom im Supermarkt besorgen?
(Cosa deve comprare Tom al supermercato?)

a.   Fleisch, Knoblauch und Milch b.   Eier, Zucker und Mehl 

c.   Kartoffeln, Salz und Öl 

2. Was macht die Person?
(Cosa sta facendo la persona?)

a.   Sie bereitet einen Kuchen nach einem einfachen
Rezept vor. 

b.   Sie schneidet Fleisch und Knoblauch für das
Mittagessen. 

c.   Sie kocht eine Suppe mit Kartoffeln. 

 

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Heute ____________________ ich für meine Kolleginnen und
Kollegen Nudeln mit Knoblauchöl.

(Oggi preparo per i miei colleghi la pasta con
olio all'aglio.)

a.   kochst  b.   kochen  c.   koche  d.   kocht 

2. Für dieses Rezept ____________________ du 500 Gramm Mehl
und zwei Eier.

(Per questa ricetta ti servono 500 grammi di
farina e due uova.)

a.   brauchst  b.   brauche  c.   braucht  d.   brauchen 

3. Ich ____________________ das Mittagessen
____________________ und schneide zuerst die Kartoffeln.

(Preparo il pranzo e prima taglio le patate.)

a.   bereite / vor  b.   vorbereite / vor  c.   bereitet / vor 

d.   bereite / vorbereiten 
1. koche 2. brauchst 3. bereite / vor

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Einkauf für hausgemachte Pasta 

Anna (Freundin): Lukas, ich möchte heute hausgemachte Pasta kochen.  
(Lukas, oggi vorrei preparare la pasta fatta in casa.)

Lukas (Freund): 1._______________________________________________________________________________ 

Anna (Freundin): Ja, genau. Und ein bisschen Öl für den Teig und später für die Soße.  
(Sì, esatto. E anche un po' d'olio per l'impasto e poi per il sugo.)

Lukas (Freund): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Schnelles Kartoffelgericht nach der Arbeit 

Sara (Kollegin): 3._______________________________________________________________________________ 

Markus (Kollege): Ich mache oft Kartoffeln mit Fleisch. Ich schneide die Kartoffeln klein und gebe Öl und
Salz dazu.  
(Spesso preparo le patate con la carne. Taglio le patate a pezzetti e aggiungo olio e sale.)

Sara (Kollegin): 4._______________________________________________________________________________ 
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Esempi di risposte:
1. Okay, was brauchen wir? Mehl, Eier und Salz? 2. Gut, ich schreibe auf: ein Kilo Mehl, vier Eier, Salz und eine kleine Flasche
Öl. 3. Ich bin müde, aber ich muss heute noch kochen. 4. Das ist einfach. Ich brauche nur noch Knoblauch, den mag ich
gern.

Markus (Kollege): Ja, ein bisschen Knoblauch reicht. Dann ist das Essen schnell fertig.  
(Sì, un po' d'aglio basta. Così il cibo è pronto in fretta.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Du kochst abends mit einer Freundin in deiner Wohnung. Du hast ein Rezept, aber du weißt nicht,
wie viel Mehl du brauchst. Frag deine Freundin nach der Menge. (Verwende: das Mehl, das Rezept, wie
viel)

Wie viel Mehl ________________________________________________________________________________________________

2. Im Büro plant ihr ein kleines Teamfrühstück. Deine Kollegin backt einen Kuchen und fragt dich, ob
du Eier mitbringen kannst. Sag zu und frage nach der Anzahl der Eier. (Verwende: das Ei, brauchen, der
Kuchen)

Wie viele Eier _______________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Maja:
Hey, ich koche heute Abend Kartoffelsalat und Fleisch. ��
Ich habe schon Kartoffeln, Salz und Öl zu Hause.
Aber ich brauche noch ein Ei, Fleisch und Knoblauch.
Kannst du bitte nach der Arbeit in den Supermarkt gehen und das kaufen?
Ich mache dann alles fertig und du musst nur den Tisch decken.
Sag bitte kurz: Was kaufst du? Wann kommst du?

Scrivi una risposta appropriata:  Ich kann ... kaufen. / Ich komme um ... Uhr. / Ich brauche noch ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Kochen (cucinare)

Präsens

Brauchen (bisogna)

Präsens

ich koche brauche

du kochst brauchst

er/sie/es kocht braucht

wir kochen brauchen

ihr kocht braucht

sie kochen brauchen
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