
A1.25.2 Il passato prossimo con essere 
Il passato prossimo con essere

 

The passato prossimo is formed with essere + past participle.

1. The passato prossimo indicates an action that happened in the recent past.
2. Use "essere" with verbs of movement or state.
3. With verbs ending in -are: -ato (stare: stato); -ere: -uto (cadere, caduto); -ire: -ito (venire: venuto)

Coniugazione di 'essere'
(Conjugation of 'essere')

Participio 
(Participle )

Esempio (Example)

Io sono

Arrivato/i

Arrivata/e

Sono arrivato a casa. (I arrived home.)

Tu sei
Sei arrivato alle 8 in punto. (You arrived at exactly
8.)

Lui/lei è E' arrivata in ritardo. (She arrived late.)

Noi siamo
Siamo arrivati a mezzogiorno. (We arrived at
noon.)

Voi siete
Siete arrivati nel pomeriggio. (You (plural) arrived
in the afternoon.)

Loro sono
Sono arrivate alle 4 meno un quarto. (They
arrived at a quarter to four.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. Ieri _________________ in ufficio molto nervoso per la riunione.
a.   sono arrivati  b.   sono arrivato  c.   ho arrivato  d.   sei arrivato

2. Noi _________________ molto felici dopo la buona notizia.
a.   siamo stati  b.   siete stati  c.   siamo stato  d.   abbiamo stati

3. Le mie colleghe _________________ in sala molto tranquille.
a.   sono entrate  b.   hanno entrate  c.   sono entrato  d.   sono entrati

4. Stasera _________________ a casa stanca e un po' triste.
a.   ho tornata  b.   sono tornato  c.   sono tornata  d.   sei tornata

1. sono arrivato 2. siamo stati 3. sono entrate 4. sono tornata

2. Rewrite the phrases 

1. (passato prossimo) Io arrivo a casa alle 19.
______________________________________________________________________________________________________________
(I arrived home at 7 p.m.)

2. (passato prossimo) Tu arrivi in ufficio presto.
______________________________________________________________________________________________________________
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(You arrived at the office early.)
3. (passato prossimo) Lei arriva alla riunione in ritardo.

______________________________________________________________________________________________________________
(She arrived late to the meeting.)

4. (accordo) Noi (misto: uomini e donne) arriviamo al lavoro insieme.
______________________________________________________________________________________________________________
(We arrived at work together.)

5. (accordo) Voi (solo donne) arrivate in palestra alle 7.
______________________________________________________________________________________________________________
(You arrived at the gym at 7.)

6. (passato prossimo) Loro (solo uomini) arrivano al corso di italiano alle 9 e mezza.
______________________________________________________________________________________________________________
(They arrived at the Italian course at 9:30.)

3. Raccontate a turno com'è andata la giornata e come vi siete sentiti. 

Situazione

Dopo una lunga giornata di lavoro, parli con un collega sul treno metro.

Discutere

Quando sei arrivato/a al lavoro, come ti sei sentito/a?

Durante la giornata, sei stato/a felice, nervoso/a, o annoiato/a? Perché?

Parole e frasi utili

Sono arrivato/a e mi sono sentito/a tranquillo/a.

Mi sono sentito/a felice dopo la riunione.

Sono stato/a nervoso/a prima della presentazione.

Usare in conversazione

Io sono stato/a…

Mi sono sentito/a…
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