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Some past participles are used as adjectives.

1. The past participle can be used to describe a state or a characteristic.

2. The participle agrees with the gender and number of the subject.

  Singolare (Singular) Plurale (Plural)

Maschile (Masculine)

Sudato

Lui è sudato. (He is sweaty.)

Sudati

Loro sono sudati. (They are sweaty.)

Riposato

Il bambino è riposato. (The child is
rested.)

Riposati

I bambini sono riposati. (The children are
rested.)

Femminile
(Feminine)

Caduta

Lei è caduta. (She has fallen.)

Cadute

Loro sono cadute. (They have fallen.)

Rilassata

Lei si sente rilassata. (She feels relaxed.)

Rilassate

loro si sentono rilassate. (They feel relaxed.)

1. Fill in the correct word. 
rilassata, caduto, stanche, sudati, caduti, sudato, rilassati
1.  La ragazza è ____________________.
(The girl is relaxed.)

2.  Dopo la corsa, lui è ____________________.
(After the run, he is sweaty.)

3.  Ci siamo ____________________ dopo il lavoro.
(We relaxed after work.)

4.  Noi siamo ____________________ perché fa caldo.
(We are sweaty because it is hot.)

5.  Ieri sono ____________________ e mi sono fatto male.
(Yesterday I fell and hurt myself.)

6.  Le ragazze sono ____________________ dopo la corsa.
(The girls are tired after the run.)

7.  Sono ____________________ a causa del vento.
(They fell because of the wind.)

8.  Il bambino è ____________________ al parco.
(The child fell in the park.)
1. rilassata 2. sudato 3. rilassati 4. sudati 5. caduto 6. stanche 7. caduti 8. caduto

2. Translate and choose the correct answer 
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1. Dopo otto ore al computer sono stanco e un po' ________________________________.
a.   sudate  b.   sudati  c.   sudata  d.   sudato

2. Dopo la doccia siamo pulite e ________________________________.
a.   rilassata  b.   rilassate  c.   rilassato  d.   rilassati

3. Il paziente è debole e molto stanco, ma oggi è più ________________________________ di ieri.
a.   riposati  b.   riposate  c.   riposato  d.   riposata

4. Dopo il corso serale vi sentite calme e ________________________________, non più stressate per il lavoro.
a.   rilassate  b.   rilassati  c.   rilassata  d.   rilassato

1. sudato 2. rilassate 3. riposato 4. rilassate

3. Riscrivi le frasi sostituendo l’aggettivo con il participio passato appropriato; concorda
genere e numero col soggetto (esempio: Dopo la corsa lui è stanco →  Dopo la corsa lui è
sudato). 

1. Dopo la corsa lui è stanco.

⇒  _______________________________________________

2. Dopo la lunga riunione loro sono stanchi.

⇒  _______________________________________________

3. Dopo il weekend il bambino è calmo.

⇒  _______________________________________________

4. Dopo il corso di yoga lei è calma.

⇒  _______________________________________________

5. Dopo la maratona loro sono molto stanche.

⇒  _______________________________________________

6. Dopo la caduta in ufficio le colleghe sono a terra.

⇒  _______________________________________________
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