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These are the time expressions used with the imperfect tense.

1. These expressions indicate repeated or ongoing actions in the past.

2. "Ogni", "di solito", "sempre" indicate a habitual action.

3. "Mentre" indicates that two actions happen simultaneously.

Espressione
(Expression)

Esempio (Example) Significato (Meaning)

Ogni giorno (Every
day)

Io studiavo l'italiano ogni giorno. (I studied Italian every
day.)

Abitudine quotidiana (Daily
habit)

Sempre (Always)
Bevevo sempre sempre un caffè all'università. (I used
to drink always always a coffee at university.)

Abitudine (Habit)

Tutte le settimane
(Every week)

Lei andava in biblioteca tutte le settimane. (She went
to the library every week.)

Ripetizione settimanale
(Weekly repetition)

Di solito (Usually)
Di solito superavamo gli esami senza problemi.
(Usually we passed the exams without problems.)

Abitudine generale (General
habit)

Spesso (Often)
Spesso sviluppavo nuovi progetti all'università.
(Often I developed new projects at university.)

Frequenza alta (High
frequency)

Mentre (While)
Mentre mi laureavo, lavoravo anche part-time.
(While I was graduating, I also worked part-time.)

Azioni contemporanee
(Concurrent actions)

1. Fill in the correct word. 
Ogni giorno, Spesso, Mentre, Di solito, preparavo, sempre
1.  Azioni contemporanee: ____________________ mi laureavo, lavoravo per pagare le spese.
(While I was graduating, I worked to pay the expenses.)

2.  Azioni contemporanee: ____________________ scrivevo, ascoltavo musica classica.
(While I was writing, I was listening to classical music.)

3.  Abitudine quotidiana: ____________________ parlavo con i miei compagni di classe.
(Every day I used to talk to my classmates.)

4.  Frequenza alta: ____________________ sviluppavo nuovi progetti durante l'università.
(I often developed new projects during university.)

5.  Abitudine: Superavamo ____________________ gli esami senza grandi difficoltà.
(We always passed the exams without much difficulty.)

6.  Frequenza alta: ____________________ leggevo libri sull'educazione e l'università.
(I often read books about education and university.)

7.  Tutte le settimane ____________________ lezioni con cura.
(Every week I prepared lessons carefully.)

8.  Ripetizione settimanale: ____________________ frequentavo corsi di italiano avanzato.
(I usually attended advanced Italian courses.)
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1. Mentre 2. Mentre 3. Ogni giorno 4. Spesso 5. sempre 6. Spesso 7. preparavo 8. Di solito

2. Choose the correct sentence that properly uses time expressions with the imperfect
according to the given rules. 

1.  Di solito studiavo all'università la sera.
 Di solito ho studiato all'università la sera.
 Di solito studiare all'università la sera.

2.  Mentre lavoravo, ascoltare la musica.
 Mentre lavoravo, ascoltai la musica.
 Mentre lavoravo, ascoltavo la musica.

3.  Ogni giorno ho bevuto un caffè al bar.
 Ogni giorno bevo un caffè al bar.
 Ogni giorno bevevo un caffè al bar.

4.  Spesso fare pausa caffè durante il lavoro.
 Spesso facevo pausa caffè durante il lavoro.
 Spesso ho fatto pausa caffè durante il lavoro.

1. Di solito studiavo all'università la sera./I usually studied at university in the evening. 2. Mentre lavoravo, ascoltavo la
musica./While I was working, I was listening to music. 3. Ogni giorno bevevo un caffè al bar./Every day I used to have a
coffee at the bar. 4. Spesso facevo pausa caffè durante il lavoro./I often took a coffee break during work.

3. Riformula le frasi usando l’imperfetto e una delle espressioni di frequenza date (ogni
giorno, sempre, tutte le settimane, di solito, spesso, mentre). 

1. (tutte le settimane) Vado in biblioteca il lunedì e il mercoledì.

⇒  _______________________________________________

2. (ogni giorno) Studio l’italiano tre volte alla settimana.

⇒  _______________________________________________

3. (sempre) Bevo un caffè all’università.

⇒  _______________________________________________

4. (di solito) Lavoriamo da casa il venerdì.

⇒  _______________________________________________

5. (spesso) Sviluppo nuovi progetti per l’ufficio.

⇒  _______________________________________________

Due | 2



6. (mentre) Studio per l’esame. Lavoro anche in ufficio part-time.

⇒  _______________________________________________
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