
A2.21.2 Expressing positive and negative emotions 
Esprimere le emozioni positive e negative
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When in Italian we want to express whether something is positive or negative, we use expressions like
"How lovely!", "very good" for positive emotions, and "What a pity!", "that’s not good" to express
negative emotions.

1. The general formula to express emotions is "che" + adjective or noun.

2. Use "sono" + adjective to indicate personal states of mind.

3. "Così non va bene" indicates dissatisfaction or disagreement.

Espressione (Expression) Esempio (Example)

Bellissimo! (Very beautiful!) La vista del lago è bellissima! (The view of the lake is very beautiful!)

Che bello! (How nice!) Che bello passeggiare nella foresta! (How nice to walk in the forest!)

Sono (molto) contento (I am (very)
happy)

Sono molto contento del sentiero scelto. (I am very happy about the
chosen path.)

Benissimo! (Great!) Hai scalato la cima? Benissimo! (Did you climb the summit? Great!)

Che peccato! (What a pity!)
Che peccato che la cascata sia asciutta. (What a pity that the waterfall is
dry.)

Così non va bene (This is not good)
Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (This is not good, you must
wear hiking boots.)

1. Fill in the correct word. 
Così non va bene, Che peccato, Benissimo, bella, Sono contento, bellissima
1.  Positivo: ____________________ di esplorare la foresta oggi.
(I am happy to explore the forest today.)

2.  Positivo: La cima è difficile, ma la vista è ____________________.
(The summit is difficult, but the view is beautiful.)

3.  Negativo: ____________________ che il sentiero sia chiuso oggi.
(What a shame that the path is closed today.)

4.  Negativo: ____________________ che scalare la montagna sia così difficile!
(What a pity that climbing the mountain is so difficult!)

5.  Positivo: Hai portato gli scarponi? ____________________!
(Did you bring the boots? Brilliant!)

6.  Positivo: Fare una camminata è sempre una ____________________ esperienza.
(Going for a walk is always a lovely experience.)

7.  Disaccordo: ____________________, bisogna seguire il sentiero.
(This is not good, you have to follow the path.)

8.  Positivo: La vista del lago è davvero ____________________ oggi.
(The view of the lake is really beautiful today.)
1. Sono contento 2. bellissima 3. Che peccato 4. Che peccato 5. Benissimo 6. bella 7. Così non va bene 8. bellissima
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2. Choose the correct sentence that expresses a positive or negative emotion using the
expressions indicated in the grammar theme. 

1.  Che bello il paesaggio, è molto bello!
 Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi.
 Peccato che camminare è difficile.

2.  Sono molto contento della giornata di escursione.
 Sono molto contente per la passeggiata.
 Sono bellissimo oggi nella foresta.

3.  Così non va bene, devi portare gli scarponi.
 Così no va bene, devi indossare gli scarponi.
 Così non va bene, devi portare gli scarponi.

4.  Benissimo! La vista dalla cima è spettacolare.
 Beneissimo! La vista dalla cima è spettacolare.
 Bella! La vista dalla cima è spettacolare.

1. Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi./What a shame that the path is closed today. 2. Sono molto contento della
giornata di escursione./I am very happy with the day of hiking. 3. Così non va bene, devi portare gli scarponi./This is not
good, you need to wear hiking boots. 4. Benissimo! La vista dalla cima è spettacolare./Very good! The view from the top is
spectacular.

3. Herschrijf de zinnen om een emotie of oordeel uit te drukken, gebruikmakend van
uitdrukkingen zoals: Che bello!, Bellissimo!, Che peccato!, Così non va bene, Sono (molto)
contento/a, Benissimo! (voorbeeld: Mi piace molto questo film. →  Che bello questo film!). 

1. (Che bello / Che bella) Mi piace molto questa vista sul lago.

⇒  _______________________________________________

2. (Sono (molto) contento/a) La scelta del ristorante è perfetta per me.

⇒  _______________________________________________

3. (Benissimo) Hai passato l’esame di italiano A2.

⇒  _______________________________________________

4. (Che peccato) Non possiamo fare la gita in montagna perché piove forte.

⇒  _______________________________________________

5. (Così non va bene) Tu mandi sempre messaggi durante la riunione: questo non è corretto.
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⇒  _______________________________________________

6. (Bellissimo) Il nuovo sentiero nel parco mi piace davvero tanto.

⇒  _______________________________________________
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