
A2.21.2 Expressing positive and negative emotions 
Esprimere le emozioni positive e negative

 

When in Italian we want to express whether something is positive or
negative, we use expressions such as Che bello!, benissimo for positive
emotions, and Che peccato!, così non va bene to express negative emotions.

1. The general formula to express emotions is ”che” + adjective or noun.
2. Use "sono" + adjective to indicate personal moods/feelings.
3. "Così non va bene" expresses dissatisfaction or disagreement.

Espressione (Expression) Esempio (Example)

Bellissimo! (Beautiful!/Wonderful!) La vista del lago è bellissima! (The view of the lake is beautiful!)

Che bello! (How nice!/How beautiful!) Che bello passeggiare nella foresta! (How nice to walk in the forest!)

Sono (molto) contento (I am (very)
happy)

Sono molto contento del sentiero scelto. (I am very happy with the
trail we chose.)

Benissimo! (Very good!/Great!) Hai scalato la cima? Benissimo! (Did you climb to the top? Great!)

Che peccato! (What a pity!/What a
shame!)

Che peccato che la cascata sia asciutta. (What a pity that the waterfall
is dry.)

Così non va bene (That’s not okay/That
won’t do)

Così non va bene, devi indossare gli scarponi. (That won’t do, you
have to wear hiking boots.)

1. Translate and choose the correct answer 

1. ________________ passeggiare nella foresta la domenica mattina!   (How nice to take a walk in the forest
on Sunday morning!)  

a.   Che bello  b.   Che bella  c.   Sono bello  d.   Così non va bene

2. ________________ della vista dalla cima.   (I am very happy with the view from the top.)  
a.   Sono molto contenta  b.   Benissimo  c.   Che molto contenta

d.   Sono molto contento

3. ________________, la cascata oggi è asciutta.   (What a shame, the waterfall is dry today.)  
a.   Sono peccato  b.   Che peccato  c.   Che bello  d.   Che peccata

4. ________________ senza scarponi da trekking il sentiero è difficile.   (This is not good: without hiking
boots the trail is difficult.)  

a.   Così non va bene  b.   Sono non va bene  c.   Così va bene

d.   Che non va bene

1. Che bello 2. Sono molto contenta 3. Che peccato 4. Così non va bene

2. Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (Che) La vista dal belvedere è bellissima.
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____________________________________________________________________________________________________
(How beautiful!)

2. (Sono) Io sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto.
____________________________________________________________________________________________________
(I’m very happy with the trail we chose.)

3. Hai scalato la cima! È benissimo!
____________________________________________________________________________________________________
(You made it to the summit? Great!)

4. (Che) La cascata oggi è asciutta.
____________________________________________________________________________________________________
(What a shame!)

1. Che bello! 2. Sono molto contento del sentiero che abbiamo scelto. 3. Hai scalato la cima? Benissimo! 4. Che peccato!
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