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The che introduces subordinate clauses that can be either objective or relative.

1. The relative che is used to replace a noun and at the same time to connect and relate two
clauses, one main and the other subordinate.

2. The 'che' is invariable and used as the subject or object of the subordinate clause.

Subordinata
(Subordinate clause)

Formula (Formula) Esempio (Example)

Oggettiva (Object clause)
Verbo + che + frase (Verb +
che + clause)

Il dottore dice che la dieta è equilibrata. (The
doctor says that the diet is balanced.)

So che perdi peso con lo sport. (I know that you lose
weight with exercise.)

Relativa (Relative)
Nome + che + verbo
(Noun + che + verb)

La dieta che segui è salutare. (The diet that you follow
is healthy.)

Il pasto che mangi contiene spinaci. (The meal that
you eat contains spinach.)

1. Fill in the correct word. 
che ha, che segui, che migliora, che il riso è, che perdi, che la dieta è, che lei segue, che lei fa
1.  Essere (il riso): Dico ____________________ equilibrato ogni giorno.
(I say that rice is balanced every day.)

2.  Contenere (il piatto): Assaggio il piatto ____________________ fragole fresche.
(I taste the dish that has fresh strawberries.)

3.  Seguire (tu): Mi piace la dieta ____________________ ogni settimana
(I like the diet you follow every week)

4.  Migliorare (l'abitudine): Vedo l’abitudine ____________________ la salute.
(I see the habit that improves health.)

5.  Fare (lei): Credo ____________________ sport ogni mattina.
(I believe she does sport every morning.)

6.  Essere (la dieta): Il dottore dice ____________________ equilibrata.
(The doctor says that the diet is balanced.)

7.  Perdere (tu): So ____________________ peso se mangi spinaci.
(I know you lose weight if you eat spinach.)

8.  Seguire (lei): So____________________ una dieta salutare.
(I know she follows a healthy diet.)
1. che il riso è 2. che ha 3. che segui 4. che migliora 5. che lei fa 6. che la dieta è 7. che perdi 8. che lei segue

2. Choose the correct sentence based on the use of the relative or objective "che." Pay
attention to common errors such as incorrect use of prepositions, the invariability of
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"che," and verb agreement in the subordinate clause. 

1.  La dieta di che seguo è molto bilanciata.
 La dieta che seguo sono molto bilanciata.
 La dieta che seguo è molto bilanciata.

2.  So di che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto sono leggero e sano.
 So che il pasto è leggero e sano.

3.  Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico di che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico che ha consigliato la dieta sono molto preparato.

4.  Credo di che mangiare sano migliori la salute.
 Credo che mangiare sano migliorano la salute.
 Credo che mangiare sano migliori la salute.

1. La dieta che seguo è molto bilanciata./The diet I follow is very balanced. 2. So che il pasto è leggero e sano./I know the
meal is light and healthy. 3. Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato./The doctor who recommended the diet
is very knowledgeable. 4. Credo che mangiare sano migliori la salute./I believe that eating healthily improves health.

3. Collega ogni coppia di frasi usando il pronome relativo che e riscrivi una sola frase
corretta. 

1. Il dottore dice una cosa. La dieta è equilibrata.

⇒  _______________________________________________

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.

⇒  _______________________________________________

3. Seguo una dieta. La dieta è molto varia.

⇒  _______________________________________________

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.

⇒  _______________________________________________

5. Questo è il pasto. Tu mangi il pasto a pranzo.

⇒  _______________________________________________

6. Conosco una collega. La collega cucina sempre piatti leggeri.

⇒  _______________________________________________
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