
A2.25.2 Il "che" relativo 
Il 'che' relativo

 

Che introduces subordinate clauses that can be object or relative clauses.

1. The relative 'che' is used to replace a noun and at the same time to join and link two clauses, a
main clause and a subordinate one.
2. Il 'che' is invariable and is used as the subject or object of the subordinate clause.

Subordinata (Subordinate
clause)

Formula (Pattern) Esempio (Example)

Oggettiva (Object clause)
Verbo + che + frase (Verb + che +
clause)

Il dottore dice che la dieta è
equilibrata.

So che perdi peso con lo sport.

Relativa (Relative clause)
Nome + che + verbo (Noun + che +
verb)

La dieta che segui è salutare.

Il pasto che mangi contiene spinaci.

1. Translate and choose the correct answer 

1. La dieta ________________ ti propongo è bilanciata e ti aiuta a perdere peso senza stress.
a.   che  b.   quale  c.   di che  d.   cosa

2. Il pranzo ________________ preparo di solito è leggero: riso, zucchine e tonno.
a.   cui  b.   chi  c.   che  d.   qual

3. Le abitudini ________________ hai adesso non sono molto salutari: mangi troppa carne e pochi spinaci.
a.   di che  b.   quelle che  c.   che  d.   delle che

4. Il menu ________________ vorrei seguire include più frutta, come fragole e mele, e meno dolci.
a.   nel che  b.   che  c.   quello che  d.   dove

2. Choose the correct sentence based on the use of the relative or objective "che." Pay
attention to common errors such as incorrect use of prepositions, the invariability of
"che," and verb agreement in the subordinate clause. 

1.  La dieta che seguo è molto bilanciata.
 La dieta che seguo sono molto bilanciata.
 La dieta di che seguo è molto bilanciata.

2.  So di che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto sono leggero e sano.

1. La dieta che seguo è molto bilanciata. 2. So che il pasto è leggero e sano.
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3. Rewrite the phrases 

1. Il dottore dice una cosa. La dieta è equilibrata.
_______________________________________________

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.
_______________________________________________

3. Seguo una dieta. La dieta è molto varia.
_______________________________________________

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.
_______________________________________________

4. Parlate e decidete un menù sano per la settimana usando frasi con che. 

Situazione

Due colleghi organizzano una settimana di pranzi sani in ufficio.

Discutere

Quali sono i piatti che mangi quando vuoi perdere peso?

Quali abitudini pensi che siano davvero salutari durante la giornata di lavoro?

Parole e frasi utili

La dieta che seguo è bilanciata e salutare.

Credo che il pranzo che proponiamo oggi sia più sano.

L’abitudine che devo cambiare è mangiare carne di pollo ogni giorno.

Usare in conversazione

Nome + che + verbo (relativa)

Verbo di opinione/dichiarazione + che + frase (oggettiva)
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