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Possessive adjectives in Italian are il mio, il tuo, il suo, ...

1. I possessives agree in gender and number with the noun.

Pronome
(Pronoun)

Maschile singolare
(Masculine singular)

Femminile singolare
(Feminine singular)

Maschile plurale
(Masculine plural)

Femminile plurale
(Feminine plural)

Io (I) Il mio (my) La mia (my) I miei (my) Le mie (my)

Tu (you
(singular))

Il tuo (your) La tua (your) I tuoi (your) Le tue (your)

Lui / lei (he /
she)

Il suo (his / her) La sua (his / her) I suoi (his / her) Le sue (his / her)

Noi (we) Il nostro (our) La nostra (our) I nostri (our) Le nostre (our)

Voi (you
(plural))

Il vostro (your) La vostra (your) I vostri (your) Le vostre (your)

Loro (they) Il loro (their) La loro (their) I loro (their) Le loro (their)

1. Translate and choose the correct answer 

1. Dopo l'allenamento devo bere: dov'è ________________ bottiglia?
a.   la mia  b.   la mio  c.   il mio  d.   le mie

2. Marco fa stretching con ________________ pesi leggeri, non con quelli degli altri.
a.   i sue  b.   le sue  c.   i suoi  d.   il suo

3. Buongiorno, vorrei cambiare ________________ abbonamento perché facciamo yoga due volte alla
settimana.

a.   la nostra  b.   il nostro  c.   i nostri  d.   il nosro

4. Scusate, ________________ tessere sono pronte: potete ritirarle oggi.
a.   le vostre  b.   la vostra  c.   le vostro  d.   i vostri

1. la mia 2. i suoi 3. il nostro 4. le vostre

2. Choose the correct sentence with the right possessive. 

1.  Dopo la corsa, faccio la mia doccia.
 Dopo la corsa, faccio le mie doccia.
 Dopo la corsa, faccio il mio doccia.

2.  Non trovo i tuoi guanti da palestra.
 Non trovo i miei guanti da palestra.
 Non trovo i tuo guanti da palestra.

1. Dopo la corsa, faccio la mia doccia. 2. Non trovo i tuoi guanti da palestra.
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3. Rewrite the phrases 

1. Questa è la borsa di Maria.
______________________________________________________________________________________________________________
(This is her bag.)

2. Dov'è il telefono di Marco?
______________________________________________________________________________________________________________
(Where is his phone?)

3. (io) Ho dimenticato le chiavi di (io) in ufficio.
______________________________________________________________________________________________________________
(I forgot my keys at the office.)

4. (tu) Puoi mandarmi il documento di (tu) per email?
______________________________________________________________________________________________________________
(Can you email me your document?)

4. Parlate per organizzare il piano settimanale e spiegate cosa è vostro. 

Situazione

In palestra, tu e un collega decidete insieme la settimana di allenamento.

Discutere

Qual è la tua routine giornaliera e quale è la mia, secondo te?

Quali esercizi sono i tuoi e quali sono i miei oggi? Perché? (pesi, yoga, stretching)

Parole e frasi utili

La mia routine è breve ma disciplinata.

I miei esercizi con i pesi sono per la forza.

La tua bottiglia è sul tappetino per lo yoga?

Usare in conversazione

il mio/la mia/i miei/le mie

il tuo/la tua/i tuoi/le tue

il suo/la sua/i suoi/le sue
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