
A1.16.1 Storia breve: La routine quotidiana
A1.16.1 Short story: The daily routine

 https://app.colanguage.com/italian/short-story/la-routine-quotidiana

Leggi il testo sulla routine di Marta.

Ogni mattina mi sveglio alle sette, mi alzo e faccio la doccia.

Poi mi vesto e preparo la colazione: di solito bevo un caffè e mangio del pane con le uova.

Alle otto e un quarto esco di casa per andare al lavoro.

Lavoro dalle nove alle diciotto, dal lunedì al venerdì.

All'una pranzo; solitamente mangio un piatto di pasta.

Torno a casa dal lavoro alle sei e mezza.

Alle otto ceno con la mia famiglia: mangio sempre un'insalata e del formaggio.

Alle dieci e quarantacinque mi lavo i denti, poi vado a dormire.

Read the text about Marta's routine.

Every morning I wake up at seven, get up and take a shower.

Then I get dressed and prepare breakfast: I usually drink a coffee and eat some bread with eggs.

At quarter past eight I leave the house to go to work.

I work from nine to six, from Monday to Friday.

At one o'clock I have lunch; I usually eat a plate of pasta.

I come back home from work at half past six.

At eight I have dinner with my family: I always eat a salad and some cheese.

At quarter to eleven I brush my teeth, then I go to sleep.
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 Esercizio 1:  Domande di discussione

Istruzione: Discutete le domande dopo aver ascoltato l'audio o letto il testo.

1. A che ora si sveglia di solito Marta?

........................................................................................................

2. Che cosa mangia per colazione?

........................................................................................................

3. Qual è il suo orario di lavoro?

........................................................................................................

4. Con chi mangia a cena?

........................................................................................................

5. A che ora va a lavarsi i denti?

........................................................................................................
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 Esercizio 2:  Pratica nel contesto

Istruzione: Claudio Cecchetto è un disc jockey, produttore discografico, conduttore

radiofonico e televisivo, nonché l'inventore del celebre ballo Gioca Jouer, lanciato nel 1981!

Trova: dormire, salutare, camminare, baciare, i saluti.

1. https://www.youtube.com/watch?v=AhtjasJZrRU&list=RDAhtjasJZrRU&start_radio=1

A1.16  Abitudini giornaliere / Daily routines 
Modulo 3  Ogni giorno / Day to day 

https://www.colanguage.co.uk Tre | 3

https://app.colanguage.com/italian/short-story/la-routine-quotidiana
https://www.youtube.com/watch?v=AhtjasJZrRU&list=RDAhtjasJZrRU&start_radio=1
https://www.colanguage.co.uk

