
A1.20.1 La lista della spesa 
La lista della spesa
https://app.colanguage.com/italian/dialogues/la-lista-della-spesa-per-la-cena  

Video: https://www.youtube.com/watch?v=2xCx4Hs9vWo&t=52s&end=47

La lista della spesa (The shopping list)

La carne (Meat)

Il pesce (Fish)

Le uova (Eggs)

Il latte (Milk)

Il formaggio (Cheese)

La frutta (Fruit)

Le verdure (Vegetables)

La pasta (Pasta)

Il pane (Bread)

1. Quali carni sono nella lista della spesa?

a. Carne rossa, pollo e tacchino b. Solo carne di maiale 

c. Solo pollo e pesce d. Carne rossa e prosciutto 
2. Quale pesce è menzionato nella lista?

a. Tonno fresco b. Solo pesce bianco 

c. Gamberi d. Salmone, pesce bianco, tonno in scatola e
sardine 

3. Quanti frutti al giorno vengono suggeriti?

a. Un frutto alla settimana b. Cinque frutti al giorno 

c. Uno o due frutti al giorno d. Tre o quattro frutti al giorno 
4. Quali sono indicati come alimenti principali?

a. Solo frutta e verdura b. Solo carne e pesce 

c. Latte, formaggio e yogurt d. Pasta, riso, avena e pane 
1-a 2-d 3-c 4-d

1. Watch the video and answer the related questions. 

2. Read the dialogue and answer the questions. 

Fare la spesa per la cena
Grocery shopping for dinner

Fabio: Amore, sto facendo la lista della spesa. Ti serve
qualcosa? 

(Honey, I'm making the shopping list. Do you
need anything?)

Anna: Sì, stasera ho voglia di carne con delle verdure. Le puoi
prendere? 

(Yes, tonight I feel like having meat with some
vegetables. Can you get them?)

Fabio: Ma non mangiamo pesce da un po’. Cosa dici se
prendo quello invece? Così rimaniamo anche più
leggeri per domani. 

(But we haven't had fish in a while. What if I
get that instead? That way we'll be lighter
tomorrow.)
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Anna: Ah già, domani andiamo al ristorante. Va bene allora,
prendi il pesce. 

(Oh right, we're going to a restaurant
tomorrow. Okay, then get the fish.)

Fabio: Ti prendo qualcosa per il pranzo? (Should I pick something up for lunch?)

Anna: Sì, mi prendi un pacco di pasta, per favore? (Yes, could you get me a pack of pasta,
please?)

Fabio: Ok, allora ho scritto: pesce, verdura, pasta. Manca
qualcos’altro? 

(Okay, so I wrote: fish, vegetables, pasta. Is
there anything else?)

Anna: Mancano i biscotti e il latte per la colazione. (We're missing cookies and milk for breakfast.)

Fabio: Va bene, segnati. Vieni con me al supermercato? (All right, noted. Are you coming with me to the
supermarket?)

Anna: Mi cambio e andiamo. (I'll change and then we'll go.)

1. Leggi il dialogo. Dove vanno Fabio e Anna?

a. Vanno al supermercato. b. Vanno al mercato.

c. Vanno in panetteria. d. Vanno al ristorante a pranzo.
2. Per la cena di stasera, cosa decide di comprare Fabio?

a. Pesce e verdura. b. Carne e verdura.

c. Pasta e biscotti. d. Solo verdura e frutta.
1-a 2-a

3. Che cosa metti nel carrello della spesa? Scegli 5 prodotti. 

1. https://spesaonline.esselunga.it/commerce/nav/supermercato/store/landing/mix/affari-
estate/250731/centrale?breadcrumbs=0&menuItemId=600000001045037
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