A1.20.1 La lista della spesa

La lista della spesa

1. Quali tipi di carne sono suggeriti?

a. Ricotta, yogurt e formaggio.

c. Pasta, riso e pane.

2. Quali prodotti sono indicati tra i latticini?

a. Il latte, la ricotta o lo yogurt bianco.

c. Pane, pasta e riso. d.

3. Quale alternativa viene proposta al latte vaccino?

a. Latte vegetale, di soia o di cocco.

C. Latte di pesce.

4. Quanta frutta si consiglia di prendere ogni giorno?

a. Uno o due frutti al giorno.

c. Solo un frutto al mese.

1-b 2-a 3-a 4-a

2. Read the dialogue and answer the questions.

Una coppia fa la lista della spesa
A couple makes a grocery list

Fabio:

Anna:

Fabio:

Anna:

Fabio:
Anna:
Fabio:

Anna:
Fabio:

Anna:

Amore, sto facendo la lista della spesa. Ti serve
qualcosa?

Si, stasera ho voglia di carne con delle verdure. Le
puoi prendere?

Ma non mangiamo pesce da un po'. Che ne dici se
prendo quello invece? Cosi domani siamo anche
piu leggeri.

Ah, visto che domani andiamo al ristorante, va
bene allora.

Ti prendo qualcosa per il pranzo?

Si, mi prendi un pacco di pasta, per favore?

Ok, allora ho segnato: pesce, verdura e pasta.
Manca qualcos'altro?

Mancano i biscotti e il latte per la colazione.

Va bene, segnati. Vieni con me al supermercato?

Si, mi cambio e andiamo.

b. Carne rossa, pollo e tacchino.

d. Salmone, tonno e sardine.

b. Carne rossa e tacchino.

Solo frutta e verdure.

b. Latte con sale.

d. Latte con pane.

b. Un frutto alla settimana.

d. Tre o quattro frutti al giorno.

(Honey, I'm making the grocery list. Do you need
anything?)

(Yes, tonight | feel like having meat with some
vegetables. Can you get them?)

(But we haven't eaten fish in a while. What do you
think if | get that instead? That way tomorrow we'll
also feel lighter.)

(Ah, since tomorrow we're going to the restaurant,
that's fine then.)

(Should | get you something for lunch?)
(Yes, can you get me a pack of pasta, please?)

(Ok, then I've written down: fish, vegetables, and
pasta. Is anything else missing?)

(We're missing cookies and milk for breakfast.)

(All right, noted. Are you coming with me to the
supermarket?)

(Yes, I'll get changed and we'll go.)
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1. Cosa propone Fabio invece della carne?
a. La frutta
c. | biscotti

2. Cosa manca per la colazione?
a. La pasta el pane

c. | biscotti e il latte
1-b 2-c

b. Il pesce

d. Il succo

b. Il pesce e il succo

d. La carne e la verdura

3. You are at the Conad supermarket and you choose inexpensive products for the week

before paying at the checkout.

Task: Prepara una lista della spesa settimanale con prodotti e prezzi.

URL: CONAD

Use in your answer: prodotti / Frutta e verdura / Carni e salumi / Pesce / Biscotti, cereali e dolci / Pane
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