
A2.43 Lavoro da remoto o in ufficio? 

☐ Vocabolario quotidiano per l'ufficio
☐ Vocabolario del lavoro remoto  

Il computer (Computer) Ibrido (Hybrid (work model))

Il WiFi (WiFi) Digitale (Digital)

La connessione (Internet connection) In presenza (In person (at the office))

La piattaforma (Platform) La flessibilità (Flexibility)

La videochiamata (Video call) Occupato (Busy)

Lo spazio di coworking (Coworking space) Connettersi (To connect (to the internet))

La pausa pranzo (Lunch break) Lasciare (To leave (to go away / to quit a job))

Lo smartworking (Working from home)

1. Grammar: How to express opinions: secondo me, per me, ecc... 
Learn how to use simple forms to express opinions.

1. Use "secondo me" or "per me" + sentence to express personal opinions.
2. Use "mi sembra" + adjective to give evaluations.
3. Use "mi sembra" + noun phrase to describe situations or people.

Struttura (Structure) Uso (Use) Esempio (Example)

Secondo me + frase
Punto di vista personale (Personal point of
view)

Secondo me il coworking è utile.

Per me + frase Opinione personale (Personal opinion)
Per me il lavoro ibrido funziona
bene.

Mi sembra +
aggettivo

Valutazione (Evaluation) Mi sembra flessibile.

Mi sembra + nome Descrizione (Description) Mi sembra una buona idea.
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1. __________________________________ il lavoro ibrido è la soluzione migliore per la nostra azienda.
a.   Secondo me  b.   Non mi sembra  c.   Per me  d.   Mi sembra

2. __________________________________ lavorare sempre in smartworking non è una buona idea.
a.   Mi sembra  b.   Secondo me è  c.   Secondo me non è  d.   Per me

Choose the correct sentence to express an opinion according to the rules learned. 

1.  Per me lavoro da remoto è comodo molto.
 Per me il lavoro da remoto è molto comodo.
 Per me non è molto comodo il lavoro da remoto.

2.  Secondo me il coworking non è efficace.
 Secondo me il coworking non efficace è.
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 Secondo me non è efficace il coworking.
1. Per me il lavoro da remoto è molto comodo. 2. Secondo me il coworking non è efficace.

Rewrite the phrases 

1. (Secondo me) Il lavoro da casa è una buona soluzione.
_______________________________________________

2. (Per me) Il coworking è troppo rumoroso.
_______________________________________________

Due | 2

https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/43


2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. Secondo me il coworking è comodo 1. Mi sembra uno spazio pratico

b. Per me il lavoro ibrido è ideale 2. Mi sembra un momento necessario

c. Secondo me lo smartworking è flessibile 3. Mi sembra una buona soluzione

d. Per me la pausa pranzo è importante 4. Mi sembra molto pratico
a-1 b-3 c-4 d-2 e-?

2. Company rules for remote and hybrid work (Audio available in app) 
Fill in the gaps: videochiamata, computer, spazio, flessibilità, smartworking,
piattaforma, WiFi, in, ibrido

La nostra azienda introduce il lavoro ______________________ : due giorni in ufficio e tre giorni in
______________________ . Per lavorare da casa è importante avere un ______________________ portatile
aziendale, una buona connessione ______________________ e un luogo tranquillo. Durante la
giornata di lavoro è obbligatorio essere online sulla ______________________ aziendale e rispondere
alle email e alle chat.

I meeting importanti si fanno di solito ______________________ presenza, ma alcune riunioni possono
essere in ______________________ . È possibile usare uno ______________________ di coworking se a casa
la connessione non è stabile. La ______________________ è grande, ma tutti devono rispettare gli
orari e avvisare il capo se sono occupati o se devono lasciare il computer per una pausa pranzo
più lunga. Secondo la direzione, questo sistema è pratico e aiuta a lavorare in modo più digitale.

Our company is introducing hybrid work: two days in the office and three days working from home. To work from
home, it is important to have a company laptop, a reliable WiFi connection and a quiet workspace. During the
workday, you must be online on the company platform and respond to emails and chats.

Important meetings are usually held in person, but some can be held by video call. You may use a coworking space if
your home connection is unstable. There is a lot of flexibility, but everyone must respect their schedules and inform
their manager if they are busy or need to step away from their computer for a longer lunch break. Management
believes this system is practical and helps people work in a more digital way.

1. Quali strumenti sono necessari per lavorare da casa secondo il testo?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

La persona inizia la giornata lavorando da casa perché l'ufficio è pieno. ☐ ☐
La videochiamata è programmata dopo la pausa pranzo. ☐ ☐
Nel coworking la connessione è migliore che a casa. ☐ ☐
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4. Choose the correct solution 

1. Secondo me, quando lavoravamo tutti in ufficio, il capo
____________________ più tempo per la pausa pranzo.

(In my opinion, when we all worked in the
office, the boss gave more time for the lunch
break.)

a.   lasciavare  b.   lascerà  c.   lasciava  d.   lasci 

2. Per me il lavoro da remoto è meglio, perché prima
____________________ sempre il computer acceso fino a tardi
in ufficio.

(For me, remote work is better, because I used
to leave my computer on until late at the
office.)

a.   lasciai  b.   lascierei  c.   lasciavo  d.   lasceresti 

3. Domani, se tutto va bene, ____________________ alla
piattaforma aziendale prima della riunione in
videochiamata.

(Tomorrow, if everything goes well, I'll connect
to the company platform before the video
meeting.)

a.   mi connetterà  b.   mi connetto  c.   mi connetterei 

d.   mi connetterò 
1. lasciava 2. lasciavo 3. mi connetterò

Example answers:
1. Ciao Marta, per me va bene, ma domani mattina alle nove abbiamo una videochiamata di team. 2. Perfetto, allora
domani lavori da remoto e venerdì torni in presenza in ufficio. 3. Buongiorno, vorrei prenotare uno spazio di coworking per
domani, mi serve una buona connessione WiFi per le videochiamate. 4. Va benissimo, lavoro ibrido, la mattina sono in

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Chiedere di lavorare in smartworking 

Impiegata Marta: Ciao Paolo, oggi la connessione a casa funziona bene, posso fare smartworking
domani?  
(Hi Paolo, the connection at home is working well today. Could I work from home tomorrow?)

Responsabile Paolo: 1._______________________________________________________________________________ 

Impiegata Marta: Nessun problema, mi connetto con il computer da casa, controllo prima il WiFi.  
(No problem — I'll join from my computer at home. I'll just check the Wi‑ Fi beforehand.)

Responsabile Paolo: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Prenotare uno spazio di coworking 

Cliente Andrea: 3._______________________________________________________________________________ 

Addetta coworking Giulia: Buongiorno, domani abbiamo una postazione libera in area digitale, è
occupato solo il salottino riunioni.  
(Good morning. We have a desk available in the digital area tomorrow; only the meeting
lounge is taken.)

Cliente Andrea: 4._______________________________________________________________________________ 

Addetta coworking Giulia: Perfetto, la piattaforma per il pagamento è online, poi può connettersi al WiFi
quando arriva.  
(Great. The payment system is online, and you can connect to the Wi‑ Fi when you
arrive.)
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ufficio e il pomeriggio vengo lì dopo la pausa pranzo.

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Secondo me, lavorare da casa è meglio perché… / Di solito mi connetto alla piattaforma e poi… / Quando ho
una videochiamata di lavoro, preparo prima il computer e…

1. Nella tua azienda si lavora più da casa o in ufficio? Descrivi brevemente la tua giornata tipo.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Preferisci lavorare in smartworking o in presenza in ufficio? Perché?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Quali problemi tecnici incontri a volte con il computer o la connessione? Cosa fai per risolverli?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Come organizzi la pausa pranzo quando lavori da casa e quando sei in ufficio? Sono diverse? Spiega
brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Ciao [Nome],

da ottobre possiamo lavorare in modalità ibrida: due giorni in smartworking e tre giorni in
presenza in ufficio.

Per organizzare le videochiamate e le riunioni, ho bisogno della tua preferenza.

Mi scrivi:

quali due giorni vuoi fare in smartworking;
se la tua connessione e il WiFi a casa funzionano bene;
cosa pensi: meglio lavorare da casa o in ufficio?

Grazie,
Laura

Write an appropriate response:  Secondo me lavorare da casa è... / Per me il lavoro ibrido è... / In ufficio
mi sembra... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Important verbs 
Lasciare (to leave)

Imperfetto

Connettersi (to connect)

Futuro semplice

io lasciavo mi connetterò

tu lasciavi ti connetterai

lui/lei lasciava si connetterà

noi lasciavamo ci connetteremo

voi lasciavate vi connetterete

loro lasciavano si connetteranno
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