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 Esercizio 1:  Riordina frasi

Istruzione: Crea frasi corrette e traduci.

1. senti oggi? | alla testa? | Hai dolore | Come ti

.........................................................................................

2. favore, ho | gola. | mal di | Devi parlare | piano, per

.........................................................................................

3. a casa. | Prendi le | riposa bene | medicine e

.........................................................................................

4. della malattia? | Mi aiuti | a capire | i sintomi

.........................................................................................

5. è alta, | con il | parla forte | medico. | La febbre

.........................................................................................

6. prendersi cura | Guarisci presto! | della salute. | È importante

.........................................................................................

Solutions:

1. Come ti senti oggi? Hai dolore alla testa? 2. Devi parlare piano, per favore, ho mal di gola. 3. Prendi le medicine e riposa bene a casa. 4. Mi aiuti a

capire i sintomi della malattia? 5. La febbre è alta, parla forte con il medico. 6. Guarisci presto! È importante prendersi cura della salute.
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 Esercizio 2:  Abbaia

Istruzione: Abbina le traduzioni

a. Ho il mal di testa 1. e ho la febbre alta.

b. Devi prendere le medicine 2. a guarire molto bene.

c. Mi sento male 3. da stamattina.

d. Il dottore ha aiutato il paziente 4. con calma e attenzione.

Solutions:

1. Ho il mal di testa da stamattina. 2. Devi prendere le medicine con calma e attenzione. 3. Mi sento male e ho la febbre alta. 4. Il dottore ha aiutato il

paziente a guarire molto bene.
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 Esercizio 3:  Raggruppare le parole

Istruzione: Classify the words into two categories: common disease symptoms and ways to

express pain.

il raffreddore, male, avere male, la febbre, l'influenza, il mal di testa, le medicine, la malattia

Sintomi di malattia comuni Modi per esprimere il dolore

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Sintomi di malattia comuni: la febbre, il raffreddore, l'influenza, la malattia, le medicine 2. Modi per esprimere il dolore: il mal di testa, avere male,

male
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 Esercizio 4:  Tradurre e usare in una frase

Istruzione: Scegli una parola, traducila e usala in una frase o dialogo.

1. La salute

........................................

2. Il mal di testa

........................................

3. La malattia

........................................

4. Il raffreddore

........................................

5. Guarisci presto!

........................................

Solutions:

1. Health 2. The headache 3. The illness 4. The cold 5. Get well soon!
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 Esercizio 5:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Descrivi i sintomi di ogni persona. (Describe the symptoms of each person.) 

2. Recitare un dialogo nello studio del medico. (Play a dialogue at the doctor's office.) 

Example phrases:

Ha dolore al collo.

Hai la febbre.

Mi fa male la schiena.

Dove ti fa male?

Ho una tosse.

Ho mal di testa.

Ho mal di stomaco.

Mi sento nauseato.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 6:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. In farmacia per il mal di testa

Simulate a conversation at the pharmacy to explain the symptoms of a headache.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno, ho un mal di testa forte.

Good morning, I have a strong headache.

Da quanto tempo ha questo mal di testa?

How long have you had this headache?

Da ieri sera e non passa.

Since last night and it won't go away.

Prenda questa medicina e riposi bene.

Take this medicine and rest well.

Salve, vorrei un medicinale per il mal di testa.

Hello, I would like a medicine for a headache.

Come si sente esattamente?

How exactly do you feel?

Ho un dolore continuo e forte, soprattutto in fronte.

I have a continuous and strong pain, especially in the forehead.

Prenda una compressa e dovrebbe sentirsi meglio.

Take one tablet and you should feel better.

A1.30  Malattia e dolori / Sickness and pain 
Modulo 4  Descrivere oggetti e persone / Describing objects and people 

https://www.colanguage.co.uk Sei | 6

https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a1/30
https://www.colanguage.co.uk


2. Dal medico per il mal di schiena

Practice describing back pain and answering the doctor's questions.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Dottore, ho un dolore forte alla schiena.

Doctor, I have a strong back pain.

Da quanto tempo ha questo dolore?

How long have you had this pain?

Da una settimana, soprattutto quando sto seduto a lungo.

For a week, especially when I sit for a long time.

Le consiglio di fare esercizi piano e prendere antidolorifici.

I advise you to do exercises slowly and take painkillers.

Salve, ho un dolore alla schiena che non passa.

Hello, I have a back pain that doesn't go away.

Il dolore è costante o a volte va via?

Is the pain constant or does it sometimes go away?

È costante e peggiora di notte.

It is constant and worsens at night.

Le prescrivo un trattamento e deve riposare bene.

I will prescribe a treatment and you must rest well.
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3. In ospedale per febbre e tosse

Act out a hospital visit explaining the symptoms and answering the questions clearly and simply.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno, ho febbre alta e tosse forte.

Good morning, I have a high fever and strong cough.

Da quanti giorni ha questi sintomi?

How many days have you had these symptoms?

Da tre giorni e sto male soprattutto di notte.

For three days and I feel bad especially at night.

Faremo degli esami e le daremo le medicine giuste.

We will do some tests and give you the right medicines.

Salve, mi sento molto male con febbre e tosse.

Hello, I feel very bad with fever and cough.

Ha anche dolore al petto o difficoltà a respirare?

Do you also have chest pain or difficulty breathing?

Sì, un po' di dolore al petto e respiro male.

Yes, a bit of chest pain and I breathe poorly.

La controlleremo subito e le spiegherò cosa fare.

We will check you immediately and I will explain what to do.
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 Esercizio 7:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Il medico mi ___ aiutato a capire i miei sintomi.

a. ho   b. ha   c. hai   d. hanno

2. Ieri sera io ___ un forte mal di testa.

a. ho avevo   b. ha avuto   c. ho avuto   d. hai avuto

3. Mi ___ sentito male dopo aver preso la medicina.

a. hai   b. ho   c. sono   d. si

4. Ti auguro di ___ presto e stare bene.

a. guarisce   b. guarito   c. guarire   d. guarisci

Solutions:

1. ha 2. ho avuto 3. sono 4. guarire
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 Esercizio 8:  Visit to the doctor

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ieri ______________________ mio padre a prepararsi per la visita dal medico. Lui

______________________ mal di testa forte per tutta la notte. Io gli ______________________ come si

sentiva e lui mi ha detto che la febbre ______________________ alta. Quando siamo arrivati dallo

specialista, la dottoressa ci ______________________ a capire i sintomi e ha consigliato di

prendere delle medicine. Speriamo che presto ______________________ bene.

Yesterday I helped my father get ready for the visit to the doctor. He had a severe headache all night. I asked him how he felt and he told me that

the fever was high. When we arrived at the specialist, the doctor helped us understand the symptoms and advised taking some medicine. We hope

he recovers well soon.

Aiutare

Help-Past perfect

io ho aiutato

tu hai aiutato

lui/lei ha aiutato

noi abbiamo aiutato

voi avete aiutato

loro hanno aiutato

Avere

Have-Past perfect

io ho avuto

tu hai avuto

lui/lei ha avuto

noi abbiamo avuto

voi avete avuto

loro hanno avuto

Chiedere

Ask-Past perfect

io ho chiesto

tu hai chiesto

lui/lei ha chiesto

noi abbiamo chiesto

voi avete chiesto

loro hanno chiesto

Essere

Be-Past perfect

io sono stato/a

tu sei stato/a

lui/lei è stato/a

noi siamo stati/e

voi siete stati/e

loro sono stati/e

Guarire

Recover-Present

io guarisco

tu guarisci

lui/lei guarisce

noi guariamo

voi guarite

loro guariscono
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 Esercizio 9:  Gli avverbi di modo

Istruzione: Fill in the correct word.

bene, male, piano, forte

1.  +: L'influenza è ................................... quest'anno.

2.  +: Ho dormito molto ................................... questa notte.

3.  +: Dopo le medicine sono stato ....................................

4.  -: Cammina ...................................! Ho male alla gamba.

5.  +: Hai parlato ................................... con il medico.

6.  -: Lui sta ................................... da una settimana.

7.  +: Mi sento ................................... da due giorni.

8.  -: Parla ..................................., i bambini dormono.

Solutions:

1. forte 2. bene 3. bene 4. piano 5. bene 6. male 7. male 8. piano
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