
A2.31 Lista dei desideri 

☐ Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri
 

Il futuro (The future) Voler essere (To want to be)

L'inizio (The beginning) Desiderare (To want / To wish)

La fine (The end) Sognare (To dream)

Il sogno (A dream) Realizzare (To make come true / To achieve)

L'avventura (An adventure) Realizare un desiderio (To make a wish come true)

Impossibile (Impossible) Lista delle cose da fare (Bucket list)

Sconosciuto (Unknown) Viaggiare per il mondo (To travel the world)

Sicuramente (Definitely) Vivere in un altro paese (To live in another country)

1. Grammar: Giving advice: "dovresti", "potresti" 
The conditional form of the verbs dovere and potere is used to give advice.

1. Use "dovresti" to give direct advice to someone.
2. Use "potresti" for more polite or hypothetical suggestions.
3. The basic form is "dovere"/"potere" in the conditional + verb in the infinitive.

Forma (Form) Esempio (Example)

Dovresti Dovresti fare una lista dei sogni

Potresti Potresti viaggiare per il mondo
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1. Per realizzare il tuo sogno di vivere all'estero, __________________ iniziare a fare una lista delle cose da
fare.

a.   devi  b.   potresti  c.   dovresti  d.   dovrai

2. Se vuoi più avventura nella tua vita, __________________ iscriverti a un corso di arrampicata nel
weekend.

a.   puoi  b.   potrai  c.   dovresti  d.   potresti

Choose the correct sentence that uses the conditional forms of the verbs 'dovere' and
'potere' to give advice, according to the rules studied. 

1.  Dovresti prendere una pausa se ti senti stai stanco.
 Dovresti prendere una pausa se ti senti stanco.
 Dovresti prendere una pausa se ti senti stai stanco.

2.  Potresti parlare con il capo per risolvere il problema.
 Potresti parlato con il capo per risolvere il problema.
 Potresti parlare al capo per risolvere il problema.

1. Dovresti prendere una pausa se ti senti stanco. 2. Potresti parlare con il capo per risolvere il problema.
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Rewrite the phrases 

1. (Dovresti) Parli con il tuo capo: “Devi chiedere un corso di formazione.”
_______________________________________________

2. (Potresti) Parli con un collega timido: “Puoi parlare di più alle riunioni.”
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. La lista delle cose da fare 1. abitare all'estero

b. Viaggiare per il mondo 2. fare un viaggio intorno al mondo

c. Vivere in un altro paese 3. l'elenco dei desideri

d. Realizzare un desiderio 4. rendere reale un sogno
a-3 b-2 c-1 d-4 e-?

2. Company newsletter: "Wish list" for the new year (Audio available in app) 
Fill in the gaps: dovresti, potresti, sconosciuta, avventura, cinque, concrete,
Vorrei, sogno

A gennaio molte aziende raccolgono idee e obiettivi dei dipendenti. Nella newsletter interna di
questa settimana il team HR propone di creare una “lista dei desideri” per il 2026: non solo
progetti di lavoro, ma anche esperienze personali. L’idea è semplice: scegliere
______________________ cose concrete e scriverle con una data possibile. Per esempio: fare un corso
di lingua, partecipare a una conferenza, visitare una città ______________________ o prendersi un
weekend di ______________________ .

HR suggerisce di usare il condizionale per riflettere con calma: “ ______________________ ” e “Mi
piacerebbe” aiutano a capire cosa conta davvero. Per trasformare un ______________________ in un
piano, dicono che ______________________ scegliere un primo passo piccolo e ______________________
parlarne con un collega o con un amico. Alla fine del trimestre, ogni team condivide una o due
idee che sono già diventate più ______________________ .

In January many companies collect employees' ideas and goals. In this week's internal newsletter, the HR team
suggests creating a "wish list" for 2026: not only work projects, but also personal experiences. The idea is simple:
choose five concrete things and write them down with a possible date. For example: take a language course, attend a
conference, visit an unfamiliar city, or plan an adventure weekend.

HR suggests using the conditional to reflect calmly: "Vorrei" and "Mi piacerebbe" help to understand what really
matters. To turn a dream into a plan, they recommend choosing a small first step and possibly discussing it with a
colleague or a friend. At the end of the quarter, each team shares one or two ideas that have already become more
concrete.

1. Che cosa propone il team HR e quale scopo ha la lista dei desideri?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

Lei vuole trasferirsi all'estero per un periodo di circa sei mesi. ☐ ☐
Ha già deciso di partire subito, anche se il progetto al lavoro non è ancora finito. ☐ ☐
Preferisce viaggiare con qualcuno perché le dà sicurezza quando affronta posti
nuovi.

☐ ☐

4. Choose the correct solution 

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti ____________________ un
piccolo sogno entro quest'anno.

(For your wish list, you should make a small
dream come true this year.)

a.   realizzerai  b.   realizzassi  c.   realizzare  d.   realizzi 

2. Se vuoi un'avventura, potresti ____________________ un
viaggio in un paese sconosciuto e poi cercare
informazioni.

(If you want an adventure, you could dream of
a trip to an unfamiliar country and then look
up information.)

a.   sognassi  b.   sogni  c.   sognare  d.   sognerai 

3. Prima dell'inizio del nuovo lavoro, potresti
____________________ un corso di italiano per sentirti più
sicuro.

(Before starting the new job, you might want to
take an Italian course to feel more confident.)

a.   desidererai  b.   desideri  c.   desideravi  d.   desiderare 

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Piano ferie e desideri 

Giulia (collega): Allora, per le ferie: hai già una lista delle cose da fare per quest'anno?  
(So, for the holidays: do you already have a to-do list for this year?)

Marco (collega): 1._______________________________________________________________________________ 

Giulia (collega): Bello! Io invece desidero vivere in un altro paese per un po', magari in Portogallo: per me
sarebbe l'inizio di qualcosa di nuovo.  
(Nice! I, on the other hand, would like to live in another country for a while, maybe Portugal — for me
it would be the start of something new.)

Marco (collega): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Serata con amici: la bucket list 

Sara (amica): 3._______________________________________________________________________________ 

Luca (amico): Vorrei essere più coraggioso: nel futuro voglio fare un'avventura, tipo un trekking lungo in
Sardegna.  
(I want to be braver: in the future I want to go on an adventure, like a long trek in Sardinia.)

Sara (amica): 4._______________________________________________________________________________ 
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Example answers:
1. Sì, il mio sogno è viaggiare per il mondo e fare un'avventura in un posto sconosciuto. 2. Sicuramente! Io voglio realizzare
un desiderio: partire a settembre; sembra impossibile con il lavoro, ma ci provo. 3. Stasera raccontami un sogno dalla tua
lista dei desideri. 4. Io sogno di vedere il Giappone; viaggiare per il mondo mi piace, ma da sola mi sento un po' persa.

Luca (amico): Dai, non è impossibile: iniziamo con un viaggio breve insieme, e poi ognuno realizza il suo
desiderio.  
(Come on, it's not impossible: let's start with a short trip together, and then each of us can realize their
own wish.)

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Nel mio futuro vorrei… / Secondo me dovresti… / Potresti provare a…

1. Quali sono due cose che vuoi fare nei prossimi anni e perché sono importanti per te?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Un amico pensa di trasferirsi in un altro paese: che consiglio gli dai usando “dovresti” o “potresti”?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! Sono Giulia. Ieri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi è venuta voglia di scrivere la
mia.

Ti va di fare un aperitivo domani dopo lavoro e parlarne? Io nel futuro vorrei viaggiare di più e
forse vivere in un altro paese, ma non so da dove iniziare. Tu hai già una lista? A che ora puoi?

Write an appropriate response:  Ti va se ci vediamo domani alle…? / Nel futuro vorrei… / Mi piacerebbe…
/ Potresti iniziare con… / Dovresti provare a… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Realizzare (to realise)

Condizionale presente

Sognare (to dream)

Condizionale presente

Desiderare (to desire)

Condizionale presente

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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