
A2.31 Lista dei desideri 

☐ Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri
 

Il futuro (The future) Realizzare un desiderio (Make a wish come true)

L'inizio (The beginning) Impossibile (Impossible)

La fine (The end) Sconosciuto (Unknown)

Il sogno (The dream) Voler essere (To want to be)

L'avventura (The adventure) Desiderare (To desire)

Lista delle cose da fare (Bucket list) Sognare (To dream)

Viaggiare per il mondo (Travel the world) Realizzare (To fulfill)

Vivere in un altro paese (Live in another country) Sicuramente (Certainly)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text. (QR: Audio)

Qualche anno fa una donna ha scritto una lista di cose da fare prima di morire. Alcune
attività sembravano difficili, ma poi alcune sono diventate realtà. Lei capisce che la vita può
cambiare in fretta e che bisogna crederci abbastanza. Ora ha nuove ambizioni: potresti
iniziare anche tu con una lista semplice e dovresti cercare di non rimandare troppo. Il suo
obiettivo è vivere al massimo e superare le paure.

A few years ago, a woman wrote a list of things to do before she dies. Some activities seemed difficult, but
then some became reality. She realizes that life can change quickly and that you need to believe in yourself
enough. Now she has new ambitions: you could start too with a simple list, and you should try not to put it off
for too long. Her goal is to live life to the fullest and overcome her fears.

1. Perché molte persone pensano che i loro sogni siano impossibili?

a. Perché non sanno scrivere una lista. b. Perché hanno già realizzato tutto. 

c. Perché non hanno tempo libero. d. Perché non credono abbastanza in se stesse. 
2. In quanto tempo la donna vuole provare a realizzare le nuove ambizioni?

a. Quando andrà in pensione. b. Nei prossimi quattro anni. 

c. Entro un mese. d. Tra settant'anni. 
1-d 2-b

 

2. Grammar: Giving advice: "dovresti", "potresti" 

 
The conditional of the verbs dovere and potere is used to give advice.

1. Use "dovresti" to give someone direct advice.
2. Use "potresti" for gentler or more hypothetical suggestions.
3. The basic structure is "dovere"/"potere" in the conditional + a verb in the infinitive.

Forma (Form) Esempio (Example)

Dovresti (You should) Dovresti fare una lista dei sogni (You should make a list of your dreams)

Potresti (You could) Potresti viaggiare per il mondo (You could travel around the world)
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1. Se vuoi viaggiare per il mondo, ________________________________ iniziare con un weekend in una città
europea.   (If you want to travel the world, you could start with a weekend in a European city.)  

a.   puoi  b.   potresto  c.   potresti  d.   dovresti a

2. Se hai tanti desideri, ________________________________ scriverli in una lista delle cose da fare.   (If you
have many wishes, you should write them down in a to-do list.)  

a.   dovrei  b.   devi  c.   dovresti di  d.   dovresti

1. potresti 2. dovresti

Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (Dovresti) Mangia meno dolci dopo cena.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti mangiare meno dolci dopo cena.)

2. (Dovresti) Parla con il tuo capo del corso di italiano.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano.)

3. (Dovresti) Prendi un appuntamento dal medico.
____________________________________________________________________________________________________
(Dovresti prendere un appuntamento dal medico.)

1. Dovresti mangiare meno dolci dopo cena. 2. Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano. 3. Dovresti prendere un
appuntamento dal medico.
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3.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. Realizzare un desiderio 1. visitare molti paesi

b. La lista delle cose da fare 2. l'elenco delle attività

c. Viaggiare per il mondo 3. rendere un sogno reale

d. Dovresti fare una lista 4. è un consiglio diretto
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Company Noticeboard: Personal Planning Workshop (QR: Audio) 
Fill in the gaps: sogno, potresti, sconosciuto, futuro, desidererei, realizzerei

La tua azienda propone un workshop interno: “Lista dei desideri e piani per il (1)
____________________ ”. L'incontro è venerdì alle 13:00 in sala riunioni. È consigliato a chi vuole fare il
punto su obiettivi personali e professionali. Il trainer spiega come scegliere tre cose importanti da
fare nei prossimi due anni e come scriverle in modo concreto.

Prima del workshop prepara una piccola lista: un (2) ____________________ “grande” e due obiettivi più
semplici. Puoi aggiungere un'idea di viaggio o un'esperienza in un paese (3) ____________________ .
Durante l'attività si lavora in coppia e si usano frasi come “Io (4) ____________________ …” o “Io (5)
____________________ …”. Se non sai da dove iniziare, (6) ____________________ pensare a un progetto
nuovo o a un corso utile.
Your company is offering an internal workshop: “Wish list and plans for the future”. The meeting is on Friday at 1:00 PM
in the meeting room. It is recommended for those who want to review personal and professional goals. The trainer will
explain how to choose three important things to do in the next two years and how to write them concretely.

Before the workshop, prepare a short list: one “big” dream and two simpler goals. You can add an idea for a trip or an
experience in an unfamiliar country. During the activity you will work in pairs and use phrases like “I would like…” or “I
would achieve…”. If you don’t know where to start, you could think of a new project or a useful course.

(1) futuro, (2) sogno, (3) sconosciuto, (4) desidererei, (5) realizzerei, (6) potresti 

1. Quali tre cose metteresti nella tua lista dei desideri per i prossimi due anni e perché?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. Ha fatto una lista delle cose da fare perché pensa ai progetti futuri. ☐ ☐
2. Sa già quando si trasferirà all'estero. ☐ ☐
3. Prima della fine dell'estate vuole parlare con il capo per chiedere una pausa. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Choose the correct solution 

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti ____________________
almeno un piccolo progetto quest'anno.

(For your wish list, you should complete at least
one small project this year.)

a.   realizzerai  b.   realizzi  c.   realizzato  d.   realizzare 

2. Se vuoi cambiare lavoro, potresti ____________________
un'avventura in un altro paese e iniziare a informarti.

(If you want to change jobs, you might dream
of an adventure in another country and start
researching.)

a.   sogni  b.   sognato  c.   sogneresti  d.   sognare 

3. Per il tuo futuro, dovresti ____________________ obiettivi
chiari e scriverli in una lista.

(For your future, you should set clear goals and
write them down in a list.)

a.   desidererai  b.   desiderato  c.   desideri  d.   desiderare 

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Pianificare un anno sabbatico 

Luca (collega): Allora, Sara, quali sono i tuoi programmi per il futuro? Hai ancora quella lista
delle cose da fare?  
(So, Sara, what are your plans for the future? Do you still have that to‑ do list?)

Sara (collega): Sì, ce l'ho. Al primo posto c’è il sogno di vivere in un altro paese per sei mesi e
viaggiare per il mondo.  
(Yes, I do. At the top is the dream of living in another country for six months and
traveling the world.)

Luca (collega): È una bella idea, ma non ti sembra difficile? È un progetto un po' sconosciuto,
no?  
(That’s a great idea, but doesn’t it seem difficult? It’s a bit of an unknown project, isn’t it?)

Sara (collega): All’inizio sembra complicato, però non è impossibile: posso chiedere un anno
sabbatico e partire in autunno, sicuramente.  
(At first it seems complicated, but it’s not impossible: I can ask for a sabbatical year and
definitely leave in the autumn.)

Luca (collega): Perfetto. Allora comincia dall'inizio: scegli il paese e le date, fai un piano
pratico così alla fine realizzi il desiderio.  
(Perfect. Start from the beginning: choose the country and the dates, make a practical
plan so you can make the dream come true.)

1. Qual è il sogno di Sara per il futuro e perché lo vuole realizzare?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

Nel futuro vorrei… / Secondo me dovresti… / Potresti anche… per realizzare questo desiderio.

1. Quali sono due cose che vuoi fare nel futuro e perché sono importanti per te?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Un collega vuole vivere in un altro paese: che consigli gli dai? Cosa dovrebbe o potrebbe fare per
prepararsi?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: WhatsApp (QR: AI+) 

Ciao! Sono Sara ��

Ieri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi è venuta voglia di scriverne una per
quest'anno. Ho già una cosa: viaggiare di più, magari un weekend in una città nuova.

Tu hai un sogno o un desiderio per il futuro? Se vuoi, potremmo fare un aperitivo
questa settimana e scriverla insieme. Sei libera giovedì o venerdì sera?

 

Write an appropriate response:  Per il futuro vorrei… / Potremmo vederci… (giovedì/venerdì) / Secondo
me dovresti/potresti… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Realizzare (to realise)

Condizionale presente

Sognare (to dream)

Condizionale presente

Desiderare (to desire)

Condizionale presente

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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