
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 

☐ Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
☐ Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
☐ Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

 

Il lago (lake) La costa (coast)

La foresta (forest) Il prato (meadow)

Il fiume (river) La riserva naturale (nature reserve)

La cascata (waterfall) Facile (easy)

Il sentiero (path) Difficile (difficult)

La cima (summit / top) Fare una camminata (to go for a walk)

Gli scarponi da trekking (hiking boots) Fare un'escursione (to go on a hike)

La vista (view) Scalare (to climb)

La valle (valley)

1. Grammar: Expressing positive and negative emotions 
When in Italian we want to express whether something is positive or
negative, we use expressions like Che bello!, benissimo for positive emotions,
and Che peccato!, così non va bene to express negative emotions.

1. The general pattern for expressing emotions is ”che” + adjective or noun.
2. Use "sono" + adjective to indicate personal moods or feelings.
3. "Così non va bene" indicates dissatisfaction or disagreement.

Espressione (Expression) Esempio (Example)

Bellissimo! (Wonderful!) La vista del lago è bellissima!

Che bello! (How nice!) Che bello passeggiare nella foresta!

Sono (molto) contento (I am (very) happy) Sono molto contento del sentiero scelto.

Benissimo! (Excellent!) Hai scalato la cima? Benissimo!

Che peccato! (What a pity!) Che peccato che la cascata sia asciutta.

Così non va bene (This is not OK) Così non va bene, devi indossare gli scarponi.
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È

Choose the correct sentence that expresses a positive or negative emotion using the
expressions indicated in the grammar theme. 

1.  Che bello il paesaggio, è molto bello!
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 Peccato che camminare è difficile.
 Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi.

2.  Sono bellissimo oggi nella foresta.
 Sono molto contente per la passeggiata.
 Sono molto contento della giornata di escursione.

1. Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi. 2. Sono molto contento della giornata di escursione.

Rewrite the phrases 

1. (Che bello / Che bella) Mi piace molto questa vista sul lago.
_______________________________________________

2. (Sono (molto) contento/a) La scelta del ristorante è perfetta per me.
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. Che bello! 1. Mi fa piacere.

b. Che peccato! 2. È una brutta notizia.

c. Bellissimo! 3. Che vista stupenda!

d. Così non va bene 4. Non sono d’accordo.
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Company Hiking Group Newsletter (Audio available in app) 
Fill in the gaps: difficile, lago, sentiero, scarponi, prato, vista, cima,
escursione, foresta

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

Next Sunday the company hiking group is organizing a walk near Lake Como. The route is easy: it follows a trail
through the valley, crosses a small meadow and leads to a scenic viewpoint with a beautiful view of the lake. The walk
lasts about three hours.

The meeting point is at 9:00 in front of the station. It is important to bring water, a light snack and comfortable shoes,
preferably hiking boots. Some colleagues want to continue the hike to the top of the hill, but that section is more
difficult. If you don't feel up to it, you can wait for the group in a small wood near the river. In case of rain the hike will
be postponed to the following Sunday.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

La persona propone di fare un'escursione in una riserva naturale vicino a un
lago.

☐ ☐

Per raggiungere la cascata è necessario scalare una cima, quindi il percorso è
difficile.

☐ ☐

La persona suggerisce di incontrarsi al parcheggio alle nove e di portare acqua. ☐ ☐

4. Choose the correct solution 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(How lovely — on Sunday we'll climb the
summit above the lake together!)

a.   scaliamo  b.   scalo  c.   scalano  d.   scala 

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(I never climb alone; that's not safe in a nature
reserve.)

a.   scalano  b.   scalate  c.   scalo  d.   scali 

3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(They often climb the difficult trail, but today
they're very tired.)

a.   scalo  b.   scalano  c.   scala  d.   scaliamo 

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano

Example answers:
1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Elena, domenica andiamo a fare un’escursione nella riserva naturale della Valle dell’Aniene? 4.

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al lago di Bracciano? Il sentiero è facile.  
(Shall we go for a walk at Lake Bracciano on Sunday? The trail is easy.)

Luca (amico): 1._______________________________________________________________________________ 

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto, puoi venire con le tue scarpe da ginnastica.  
(That's not a problem. The route is short, so you can come in your sneakers.)

Luca (amico): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): 3._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna!  
(Sounds good, but is the trail difficult? I don't want to climb to the top of the mountain!)

Sara (cugina): 4._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Perfetto, allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.  
(Perfect — then I'll pack my backpack and hiking boots.)

A2.21  Going for a Sunday walk 
Modulo 3  Weekend plans

https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/21 Quattro | 4

https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/21/exercises#exercise-3
https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/21/exercises#exercise-5
https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/21


No, tranquilla, camminiamo nel prato vicino al fiume e poi fino alla piccola cascata.

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Di solito la domenica faccio una camminata… / Mi piacerebbe fare un'escursione in… perché… / Quello che
mi piace di più è la vista/la natura…

1. Come organizzi una camminata o una piccola escursione la domenica? Con chi vai di solito e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Descrivi un posto in natura che ti piace in Italia o nel tuo paese: com'è il paesaggio e cosa ti piace
fare lì?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Un collega straniero ti chiede di portarlo a fare una passeggiata: dove lo porteresti e cosa si può
vedere lungo il sentiero?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Racconta una tua escursione: com'era il percorso, è stata facile o difficile e come ti sei sentito alla
fine?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! ��

domenica pensavo di fare una camminata vicino al lago, sopra la valle. Il sentiero è
abbastanza facile e la vista è davvero bellissima!

Possiamo partire verso le 10, con gli scarponi da trekking (così non roviniamo le scarpe ��).
Dopo la passeggiata facciamo un panino sul prato vicino al fiume.

Ti va? Fammi sapere se vieni e se hai altre idee. ��

Un abbraccio,
Chiara

Write an appropriate response:  Che bello, domenica… / Mi piacerebbe… / Purtroppo non posso, ma… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Scalare (to climb)

Presente

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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