
A2.34 Andare in pensione 

☐ Parla delle attività e dei cambiamenti nello stile di vita dopo il pensionamento.
☐ Parla di azioni in corso nel futuro.  

La pensione (Pension) Il volontariato (Volunteering)

Il pensionato (Retiree) Il passatempo (Hobby)

Andare in pensione (To retire) Avere tempo libero (To have free time)

Il rischio (Risk) Lo scopo (Goal)

La possibilità (Possibility) L'obbiettivo (Objective)

Improbabile (Unlikely) Solo (Alone)

Probabile (Likely) Risparmiare (To save money)

L'attività (Activity)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text. (QR: Audio)

Giancarlo vive a Torino ed è un ex bancario. Ora ha una pensione alta e la mattina fa le
commissioni, per esempio comprare la carne. La sua giornata tipo però è simile a quella di
molti pensionati: porta fuori il cane, fa colazione e poi legge il giornale. Ha lavorato per
molti anni e ora è in pensione; i suoi ritmi sono semplici e regolari.

Giancarlo lives in Turin and is a former bank employee. Now he has a pension that is quite high, and in the
morning he runs errands, for example buying meat. His typical day, however, is similar to that of many
retirees: he takes the dog out, has breakfast, and then reads the newspaper. He worked for many years and is
now retired; his routine is simple and regular.

1. Dove vive Giancarlo?

a. A Milano b. A Roma 

c. A Torino d. A Genova 
2. Che cosa fa Giancarlo dopo aver portato fuori il cane?

a. Prende l'autobus per andare al lavoro b. Fa colazione e poi fa le commissioni 

c. Telefona ai colleghi in banca d. Va subito a dormire 
1-c 2-b

 

2. Grammar: The agreement between direct pronouns and the past
participle 

 
Third-person direct object pronouns agree with the past participle.

1. The direct object pronoun replaces the direct object.
2. The direct object pronoun must be placed before the auxiliary verb "avere".
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Pronome
(Pronoun)

Verbo avere + participio (Verb
avere + past participle)

Esempio (Example)

Lo Avere + fatto (To have + done)
Hai fatto volontariato? Sì, l'ho fatto. (Have you done
volunteering? Yes, I have done it.)

La Avere + visto (To have + seen)
Avete visto la mia amica? Sì, l'abbiamo vista. (Have
you seen my friend? Yes, we have seen her.)

Li
Avere + chiamato (To have +
called)

Ha chiamato i pensionati? Sì, li ha chiamati. (Has he
called the retirees? Yes, he has called them.)

Le Avere + letto (To have + read)
Avete letto le lettere? Sì, le abbiamo lette. (Have you
read the letters? Yes, we have read them.)

Agreement is optional in the first and second person, singular and plural: you can say both'non mi
hanno chiamato', sia 'non mi hanno chiamata'. .
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1. Hai visto la nuova attività di volontariato del quartiere? Sì, _________________ ieri online.   (Have you
seen the new neighborhood volunteering activity? Yes, I saw it online yesterday.)  

a.   l'ho visto  b.   l'ho vista  c.   la ho vista  d.   l'abbiamo vista

2. Hai chiamato i pensionati per la riunione? Sì, _________________ questa mattina.   (Did you call the
retirees for the meeting? Yes, I called them this morning.)  

a.   gli ho chiamati  b.   le ho chiamati  c.   li ho chiamato  d.   li ho chiamati

1. l'ho vista 2. li ho chiamati

Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. Hai compilato il modulo per la pensione? Sì, ho compilato il modulo.
____________________________________________________________________________________________________
(Did you fill out the pension form? Yes, l’ho filled it out.)

2. Avete visto la nuova collega dell'ufficio HR? Sì, abbiamo visto la nuova collega.
____________________________________________________________________________________________________
(Did you see the new colleague in the HR office? Yes, l’abbiamo seen her.)

3. Marco ha chiamato i pensionati per l'incontro? Sì, Marco ha chiamato i pensionati.
____________________________________________________________________________________________________
(Did Marco call the retirees for the meeting? Yes, li ha called them.)

1. Hai compilato il modulo per la pensione? Sì, l'ho compilato. 2. Avete visto la nuova collega dell'ufficio HR? Sì, l'abbiamo
vista. 3. Marco ha chiamato i pensionati per l'incontro? Sì, li ha chiamati.
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3.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. andare in pensione 1. non avere impegni

b. avere tempo libero 2. smettere di lavorare

c. il volontariato 3. aiutare senza retribuzione

d. la pensione 4. il reddito dopo il lavoro
a-2 b-1 c-3 d-4

2. Company newsletter: preparing for retirement (QR: Audio) 
Fill in the gaps: possibilità, risparmiare, pensione, pensionati, volontariato, andare, rischi

Dal prossimo mese l'ufficio HR offre un breve incontro online per chi è vicino alla (1)
____________________ . Durante l'incontro si parlerà di quando (2) ____________________ in pensione, di
come (3) ____________________ e delle scelte possibili per i prossimi anni. È un momento utile per
capire i (4) ____________________ e le (5) ____________________ , senza prendere decisioni immediate.

Dopo il lavoro molti (6) ____________________ cambiano ritmo: alcuni fanno (7) ____________________ ,
altri riprendono un passatempo o organizzano viaggi. HR ricorda che è normale avere dubbi
all'inizio e consiglia di fissare uno scopo semplice per le prime settimane, per gestire meglio il
tempo libero.
Starting next month, the HR office will offer a short online meeting for employees who are approaching retirement.
During the meeting we will discuss when to retire, how to save, and the choices available for the coming years. It’s a
helpful moment to understand the risks and opportunities without having to make immediate decisions.

After finishing work, many retirees change their routine: some volunteer, others pick up a hobby again or plan trips. HR
reminds everyone that it’s normal to have doubts at first and suggests setting a simple goal for the first few weeks to
better manage free time.

(1) pensione, (2) andare, (3) risparmiare, (4) rischi, (5) possibilità, (6) pensionati, (7) volontariato 

1. Quali cambiamenti di vita dopo la pensione vengono suggeriti e perché l'incontro con HR può
essere utile?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. Non ha in programma di lasciare Milano immediatamente dopo la pensione. ☐ ☐
2. Ha intenzione di fare volontariato per alcune mattine alla settimana. ☐ ☐
3. Per risparmiare, vuole tenere entrambe le auto. ☐ ☐
1-V 2-V 3-X
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4. Choose the correct solution 

1. Quando andrò in pensione, ____________________ una parte
della pensione ogni mese.

(When I retire, I would save part of my pension
every month.)

a.   risparmiare  b.   risparmierò  c.   risparmierei  d.   risparmiavo 

2. Hai visto le possibilità per il volontariato? Sì,
____________________ sul sito del Comune.

(Did you see the opportunities for volunteering?
Yes, I saw them on the municipal website.)

a.   le ho visto  b.   l'ho viste  c.   le ho viste  d.   le hanno viste 

3. Il consulente mi ha spiegato i rischi, ma io
____________________ solo dopo.

(The advisor explained the risks to me, but I
only understood them later.)

a.   li sono capiti  b.   gli ho capiti  c.   li ho capiti  d.   li ho capito 

1. risparmierei 2. le ho viste 3. li ho capiti

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Chiedere informazioni sulla pensione 

Marco
(dipendente):

Ciao Sara, posso chiederti una cosa sulla pensione? Sto pensando di andare
in pensione l'anno prossimo.  
(Hi Sara, can I ask you something about retirement? I'm thinking of retiring next year.)

Sara (HR): Certo, dimmi pure. È probabile che tu abbia già i requisiti, ma dobbiamo
controllare la tua posizione contributiva.  
(Sure, go ahead. It's likely that you already meet the requirements, but we need to check
your contribution records.)

Marco
(dipendente):

Ok. C'è il rischio di fare errori con i documenti? Ho sentito che a volte si
perdono pratiche e tempo.  
(Okay. Is there a risk of making mistakes with the paperwork? I've heard that sometimes
files get lost and processes take a long time.)

Sara (HR): Il rischio c'è, ma si può ridurre: ti mando una lista dei documenti e fissiamo
un appuntamento. È improbabile che tu resti senza pensione, però serve
preparare tutto con calma.  
(There is a risk, but it can be reduced: I'll send you a list of documents and we'll schedule
an appointment. It's unlikely you'll end up without a pension, but everything needs to be
prepared carefully.)

Marco
(dipendente):

Perfetto, grazie. Così posso anche risparmiare un po' e organizzare meglio il
mio tempo libero.  
(Perfect, thanks. That way I can also save a bit and better organize my free time.)

1. Perché Marco parla con Sara? Cosa vuole sapere sulla pensione?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

In pensione vorrei… / Mi piacerebbe… / In futuro continuerò a… / Continuerò a farlo… / L’ho già
fatto e l’ho trovato utile / interessante

1. Quando andrai in pensione, cosa pensi di fare durante la giornata: più tempo libero, un
nuovo passatempo o del volontariato?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Quali cambiamenti prevedi dopo la pensione: dove vorresti vivere e come pensi di organizzare le
spese o i risparmi?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: Email (QR: AI+) 

Oggetto: Informazioni corso di italiano per pensionati

Buongiorno,

Sono Marta Bianchi dell'Associazione Insieme. Abbiamo ricevuto la sua richiesta:
vorrebbe partecipare al corso di italiano (livello base) per pensionati. Il corso inizia a
ottobre: 2 lezioni a settimana, martedì e giovedì alle 10:00.

Per favore, ci conferma:

se per lei l'orario va bene
se è già in pensione o andrà in pensione presto
se preferisce anche un'attività di volontariato una volta al mese

Grazie,
Marta Bianchi

 

Write an appropriate response:  Le confermo che per me l'orario va bene. / Non sono ancora in
pensione: andrò in pensione a... / Per il volontariato, l'ho già fatto / non l'ho mai fatto, ma... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Risparmiare (to save)

Condizionale presente

io risparmierei

tu risparmieresti

lui/lei risparmierebbe

noi risparmieremmo

voi risparmiereste

loro risparmierebbero
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