
A2.26 trasporto sostenibile 

☐ Parla dei tuoi spostamenti quotidiani.
☐ Discuti vari tipi di trasporto.  

L'ambiente (The environment) L'auto elettica (Electric car)

La zona verde (Green area) Viaggiare con il treno (Travel by train)

L'inquinamento (Pollution) Ecologico (Eco-friendly)

Il traffico (Traffic) Sostenibile (Sustainable)

Il trasporto pubblico (Public transport) Riutilizzabile (Reusable)

La bicicletta (Bicycle) Il consiglio (Advice)

La pista ciclabile (Bike lane) Evitare (Avoid)

Il ciclista (Cyclist)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text.

A Pisa c'è un'app che premia chi usa mezzi non inquinanti e i mezzi pubblici. Cinzia usa la
bicicletta, prende il treno, fa qualche tratto a piedi e usa l'autobus per accumulare punti. Chi
usa la bici può anche trovare posti per parcheggiare e mettere un sensore contro i furti. Il
progetto è finanziato anche dall'Unione Europea. In città, però, troppi cittadini non usano il
trasporto pubblico.

In Pisa, there’s an app that rewards people who use non-polluting means of transport and public transport.
Cinzia rides her bicycle, takes the train, walks some of the way, and takes the bus to earn points. People who
cycle can also find places to park and install an anti-theft sensor. The project is also funded by the European
Union. In the city, however, too many residents don’t use public transport.

1. Che cosa succede a Pisa a chi usa mezzi pubblici o non inquinanti?

a. Può guidare gratis in centro. b. Deve registrare la bici al Comune. 

c. Riceve premi con un'app. d. Paga un biglietto più caro. 
2. Come può Chiara trovare un posto dove parcheggiare la bicicletta?

a. Con l'app "Save My Bike". b. Con una tessera della biblioteca. 

c. Con un biglietto speciale del treno. d. Chiedendo al conducente dell'autobus. 
3. A che cosa serve il sensore a radiofrequenza per la bicicletta?

a. A pagare il biglietto dell'autobus. b. A ritrovare la bici in caso di furto. 

c. A contare i punti del treno. d. A rendere la bici più veloce. 
1-c 2-a 3-b

 

A2.26  (Sustainable) transport 
Modulo 4  Lifestyle

https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/26 Uno | 1

https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/26
https://app.colanguage.com/italian/dialogues/city-sustainable-transport#exercise-
https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/26


2. Grammar: Indefinite adjectives: 'ogni', 'qualche', 'troppo', etc... 
This type of adjective indicates generic quantities.

1. "Ogni" is always singular and indicates a totality.
2. "Troppo" indicates an excess.
3. "Qualche" and "alcuni" indicate a medium/small quantity.
4. "Altro" indicates an additional quantity beyond what is already present.
5. All these adjectives, except "ogni" and "qualche", agree in gender and number with the noun.

Aggettivo (Adjective) Esempio (Example)

Ogni (Every) Uso ogni giorno la bici (I use the bike every day)

Qualche (Some / a few) Prendo qualche autobus (I take some buses)

Troppo (Too much / too many)
C'è troppa gente (There are too many people)

Ci sono troppi veicoli (There are too many vehicles)

Altro (Other / another)
Prendo un altro treno (I take another train)

Uso un'altra bici (I use another bike)

Alcuni (Some)
Ho visto alcuni ciclisti (I saw some cyclists)

Ci sono alcune zone verdi (There are some green areas)
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1. __________________ mattina vengo in ufficio in treno per evitare il traffico.
a.   Ogni  b.   Ogni le  c.   Ogni i  d.   Tutti

2. Oggi prendo __________________ autobus e poi arrivo in ufficio con la metro.
a.   alcune  b.   qualche gli  c.   qualche  d.   qualchi

1. Ogni 2. qualche

Rewrite the phrases 

1. (Ogni) Vado in ufficio tutti i giorni in bici.
______________________________________________________________________________________________________________
(I go to the office by bike every day.)

2. (Qualche) A volte prendo due o tre autobus per arrivare in centro.
______________________________________________________________________________________________________________
(Sometimes I take a few buses to get downtown.)

3. (Troppo) In metro c'è molta gente e non si respira bene.
______________________________________________________________________________________________________________
(On the subway there are too many people and you can’t breathe well.)
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3.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. il trasporto pubblico 1. autobus e metro

b. l'inquinamento 2. la strada per le bici

c. la pista ciclabile 3. aria inquinata

d. troppo traffico 4. molte auto in strada
a-1 b-3 c-2 d-4

2. Company notice: how to get to the office sustainably (Audio available in app) 
Fill in the gaps: trasporto pubblico, Ogni, viaggiare con il treno,
inquinamento, zona verde, traffico

Da lunedì la nostra sede di Milano si trova nella ______________________ : in alcune fasce orarie
l’ingresso in auto è limitato e il ______________________ è spesso intenso. Per ridurre l’
______________________ e arrivare puntuali, l’azienda consiglia di usare il ______________________ o di
______________________ fino a Porta Garibaldi. ______________________ dipendente può lasciare la
bicicletta nel cortile interno: c’è una pista ciclabile vicino all’ingresso e una piccola area per i
ciclisti. Se venite in auto elettrica, ci sono alcune colonnine, ma i posti sono pochi. Per evitare
ritardi, scegliete qualche alternativa e partite un po’ prima.

From Monday our Milan office will be in the green zone : at certain times vehicle access is restricted and traffic can
be heavy. To reduce pollution and arrive on time, the company recommends using public transport or taking the train
to Porta Garibaldi.

Each employee can leave their bicycle in the inner courtyard: there is a bike lane near the entrance and a small area
for cyclists. If you come by electric car, there are some charging points, but spaces are limited. To avoid delays,
choose an alternative and set off a little earlier.

1. Come andrai in ufficio di solito e quali soluzioni puoi usare per evitare il traffico e ridurre l’impatto
sull’ambiente? Spiega brevemente.
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

Ha deciso di cambiare i suoi spostamenti per ridurre l'impatto sull'ambiente. ☐ ☐
Ora va in ufficio in auto quasi tutti i giorni perché è più veloce del trasporto
pubblico.

☐ ☐

Quando deve andare dai clienti, a volte sceglie il treno. ☐ ☐
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4. Choose the correct solution 

1. Quando vivevo a Milano, ____________________ il traffico
prendendo ogni giorno la metropolitana.

(When I lived in Milan, I used to avoid traffic by
taking the subway every day.)

a.   ho evitato  b.   evitavo  c.   evito  d.   evitavi 

2. Da studente, ____________________ l'auto perché c'era
troppo inquinamento e troppa gente in centro.

(As a student, we used to avoid driving because
there was too much pollution and too many
people in the city center.)

a.   evitammo  b.   evitavamo di  c.   evitavamo  d.   evitavate 

3. Quando lavoravi in ufficio, ____________________ qualche
autobus nelle ore di punta e andavi in bici.

(When you worked at the office, you used to
avoid some buses during rush hour and rode a
bike.)

a.   eviti  b.   evitasti  c.   evitava  d.   evitavi 

1. evitavo 2. evitavamo 3. evitavi

5. Read the dialogue and answer the questions 

Giulia (collega): Marco, posso chiederti un consiglio? In macchina ci metto un sacco, tra
traffico e inquinamento.  
(Marco, can I ask you for some advice? Driving takes me ages because of the traffic and
pollution.)

Marco (collega): Certo. Se abiti vicino alla zona verde, potresti venire in bicicletta: c'è anche la
pista ciclabile fino in centro.  
(Sure. If you live near the green area, you could cycle in — there's even a bike lane all the
way to the center.)

Giulia (collega): Sì, ma ho un po' di paura: ci sono tanti ciclisti e io non sono pratica.  
(Yes, but I'm a bit nervous: there are so many cyclists and I'm not very experienced.)

Marco (collega): Allora evita l'ora di punta i primi giorni, oppure fai un pezzo con il trasporto
pubblico e il resto a piedi.  
(Then avoid rush hour for the first few days, or do part of the trip by public transport and
walk the rest.)

Giulia (collega): Buona idea, così è più ecologico e sostenibile. Domani ci provo.  
(Good idea — it's more eco-friendly and sustainable. I'll give it a try tomorrow.)

1. Perché Giulia vuole cambiare mezzo di trasporto?
____________________________________________________________________________________________________

2. Che consiglio dà Marco e perché?
____________________________________________________________________________________________________

 

A2.26  (Sustainable) transport 
Modulo 4  Lifestyle

https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/26 Quattro | 4

https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/26/exercises#exercise-5
https://app.colanguage.com/italian/syllabus/a2/26


6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Di solito prendo i mezzi pubblici o la bicicletta... / Ogni giorno cerco di evitare l'auto perché... / A volte uso il
treno o l'auto elettrica, ma solo per...

1. Come vai di solito al lavoro o a lezione in città? Perché preferisci questo mezzo di trasporto?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Quando c'è troppo traffico o inquinamento, cosa fai per muoverti in modo più sostenibile? Puoi fare
un esempio concreto.

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Oggetto: Domani: come arrivi in ufficio?

Ciao, sono Giulia. Domani ho una riunione alle 9:00 in sede, ma temo troppo traffico
se vengo in auto. Tu come vieni di solito? Io penso di prendere il trasporto pubblico,
però non so quale linea è più comoda dalla zona della stazione. Se vuoi, possiamo
arrivare insieme e prendere un caffè prima.

Grazie!
Giulia

 

Write an appropriate response:  Di solito vengo in ufficio con… ma domani… / Possiamo prendere
insieme… / Preferisco evitare… / Secondo me è più comodo/ecologico… perché… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Evitare (to avoid)

Imperfetto

io evitavo

tu evitavi

lui/lei evitava

noi evitavamo

voi evitavate

loro evitavano
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